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ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Μετά από πρόταση της Ε.Ν.Ε. που συµπε-
ριλήφθηκε στο Ν. 3918/2011, το χρη-
µατικό ποσό της εγγραφής και της ετή-
σιας εισφοράς των µελών, τροποποιείται
ως εξής:
1. Το ποσό της εγγραφής για όλους, από

20e, γίνεται 5e
2. Το ποσό της ετήσιας ανανέωσης για

τους ανέργους νοσηλευτές και τα
µέλη των τρίτεκνων και πολύτεκνων
οικογενειών, µειώνεται στα 20e

3. Για τα λοιπά µέλη, το ποσόν της ετή-
σιας εισφοράς, από 45eδιαµορφώ-
νεται σε 40e.
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«Αγωγή Υγείας μέσω του 
Σχολείου, της Οικογένειας, 

της Κοινότητας» 

ENEKA
Ατομικό ή κοινωνικό 

συμφέρον; 
Του Δημήτρη Πιστόλα

Στην πιο κρίσιμη στιγμή της Νοση-
λευτικής τα τελευταία έτη με όλα 
αυτά που συμβαίνουν, πιστεύω πως 
είναι ώρα να αναλογιστούμε, γιατί οι 
αίτιοι των ομαδικών καταστροφών 
σε όλα τα επίπεδα προσπαθούν να 
αιτιολογήσουν τις πράξεις τους, προ-
τάσσοντας την ύπαρξη ενός υπέρτα-
του συμφέροντος. 
Γιατί για αυτούς που θυσίασαν αν-
θρώπους για να σώσουν τον υπέρμε-
τρο εγωισμό και τις προσωπικές τους 
φιλοδοξίες, δίνεται η δυνατότητα 
ξανά και ξανά και ξανά να συνεχί-
ζουν να επιβάλλουν με οποιοδήποτε 
τρόπο τα ατομικά τους θέλω, έναντι 
του κοινωνικού συνόλου των κλινι-
κών νοσηλευτών. 
Μελετώντας την ηθική του συμφέρο-
ντος του Ι.Μ. Παναγιωτόπουλου, μια 
παράγραφος ήρθε και προβλημάτισε 
ακόμη περισσότερο τις σκέψεις μου. 
«Υπάρχει το συμφέρων της ψυχής, το 
συμφέρων του πνεύματος...

 

Η    Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (Ε.Ν.Ε.) είναι ένας φορέας με έντονη δραστηρι-

ότητα στην εκπαίδευση, μετεκπαίδευση και συνεχιζόμενη εκπαίδευση των 

Νοσηλευτών, καθώς και στην ενημέρωση του πληθυσμού σχετικά με θέματα 

πρόληψης και υγείας. Επιβεβαιώνοντας τον παραπάνω πολύ σημαντικό ρόλο της, η Ε.Ν.Ε. 

υλοποιεί το πρόγραμμα «Πρόληψη και Αγωγή Υγείας σε Σχολεία περιοχών που έχουν πλη-

γεί περισσότερο από την οικονομική κρίση. Το πρόγραμμα έρχεται να καλύψει τις ανάγκες 

των εκπαιδευτικών, των γονέων αλλά και των ίδιων των μαθητών, ώστε να είναι σε θέση 

να ανταπεξέλθουν σε τυχόν ατυχήματα στο σχολικό περιβάλλον ή και στο χώρο ζωής τους 

και να τους οπλίσει με τις απαραίτητες εκείνες γνώσεις για να αντιμετωπίσουν προκλήσεις 

διασφαλίζοντας την υγεία των μαθητών.  Το πρόγραμμα με τίτλο «Αγωγή Υγείας μέσω του 

Σχολείου, της Οικογένειας, της Κοινότητας» αφορά τους μαθητές της Ε’ και ΣΤ’ τάξης δη-

μοτικού, εκπαιδευτικούς και γονείς, σε 23 Δήμους (15 στην Αττική και 8 στη Θεσσαλονίκη). 

Στα παιδιά θα διεξαχθούν προγράμματα Αγωγής Υγείας, ενώ στους γονείς και τους εκ-

παιδευτικούς θα πραγματοποιηθούν προγράμματα εκμάθησης αντιμετώπισης επειγουσών 

περιστατικών και παροχής πρώτων βοηθειών...

 Συνέχεια στη σελ. 3

 Σελ. 5

Μ. ΠΙΤΣΙΛΙΔΗΣ Α.Ε. - AΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ 102
166 74 ΓΛΥΦΑΔΑ - e-mail: info@pitsilidis.gr

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Μετά από πρόταση της Ε.Ν.Ε. που συµπε-
ριλήφθηκε στο Ν. 3918/2011, το χρη-
µατικό ποσό της εγγραφής και της ετή-
σιας εισφοράς των µελών, τροποποιείται
ως εξής:
1. Το ποσό της εγγραφής για όλους, από

20e, γίνεται 5e
2. Το ποσό της ετήσιας ανανέωσης για

τους ανέργους νοσηλευτές και τα
µέλη των τρίτεκνων και πολύτεκνων
οικογενειών, µειώνεται στα 20e

3. Για τα λοιπά µέλη, το ποσόν της ετή-
σιας εισφοράς, από 45eδιαµορφώ-
νεται σε 40e.

Μ. ΠΙΤΣΙΛΙΔΗΣ Α.Ε. - AΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ 102
166 74 ΓΛΥΦΑΔΑ - e-mail: info@pitsilidis.gr

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Μετά από πρόταση της Ε.Ν.Ε. που συµπε-
ριλήφθηκε στο Ν. 3918/2011, το χρη-
µατικό ποσό της εγγραφής και της ετή-
σιας εισφοράς των µελών, τροποποιείται
ως εξής:
1. Το ποσό της εγγραφής για όλους, από

20e, γίνεται 5e
2. Το ποσό της ετήσιας ανανέωσης για

τους ανέργους νοσηλευτές και τα
µέλη των τρίτεκνων και πολύτεκνων
οικογενειών, µειώνεται στα 20e

3. Για τα λοιπά µέλη, το ποσόν της ετή-
σιας εισφοράς, από 45eδιαµορφώ-
νεται σε 40e.

EK∆OTΩN

 ΕΒ
∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΕΣ  EΦHM

EPI∆EΣ  ΠEPIO∆IK
A 

ΠΛΗΡΩΜΕΝΟ
ΤΕΛΟΣ

Ταχ. Γραφείο
Γλυφάδας

Αριθµός Άδειας
018376



Νοέμβριος 20142
Ε.Ν.Ε.πίγραφαΕ.Ν.Ε.πίγραφα

ðåòéåøÞíåîá

2

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ:
ΕΝΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Βασιλίσσης Σοφίας 47
10676, Αθήνα, 

Τηλ.: 210 3648 044
Fax.: 210 3617 859

e-mail: info@enne.gr
www.enne.gr

ΕΚΔΟΤΗΣ - ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
Δημήτριος Σκουτέλης
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ν.Ε 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
Πιστόλας Δημήτριος

Μέλος Δ.Σ.

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ
- ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ 

Μ. ΠΙΤΣΙΛΙΔΗΣ Α.Ε.
Αγίου Νικολάου 102, 16674 Γλυφάδα
Τηλ: 210-8947002, Fax: 210-8941551

e-mail: info@pitsilidis.gr

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Αριστείδης Δάγλας

Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε
Νικόλαος Ορφανός

Α’ Αντιπρόεδρος 
Δόντσιος Γεώργιος

Β’ Αντιπρόεδρος
Μπίζας Λάμπρος

Ταμίας
Αβραμίδης Γεώργιος

Οργανωτικός Γραμματέας 
Μπελαλή Κωνσταντία

Αναπληρωτής Γραμματέας 
Αρβανίτης Γεώργιος

Μέλος Δ.Σ.
Ποντισίδης Γεώργιος

Μέλος Δ.Σ.
Κωτσής Απόστολος

Μέλος Δ.Σ.
Ριζόπουλος Ρίζος

Μέλος Δ.Σ.
Δημητρέλης Δημήτριος

Μέλος Δ.Σ.
Γιάκης Νικόλαος

Μέλος Δ.Σ.
Σπυράτος Φώτιος

Μέλος Δ.Σ.
Γιάννης Μπατής

Υπεύθυνος ιστοσελίδας
www.enne.gr
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Τα ενυπόγραφα άρθρα απηχούν τις απόψεις
του υπογράφοντος και δεν εκφράζουν υποχρε-
ωτικά την εφημερίδα. Χειρόγραφα, δημοσιευ-
μένα ή μη, δεν επιστρέφονται. Απαγορεύεται η
ανατύπωση ή εκμετάλλευση μέρους ή όλου του
κειμένου χωρίς την έγγραφη άδεια του εκδότη.

ΑΔΕΙΑ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟΥ     

Όροι και προϋποθέσεις     
Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 13§3 του ΝΔ 4111/1960, «χειρισταί ακτινολογικών μηχανημά-
των, εμφανισταί ακτινολογικών εργαστηρίων και ραδιοφυσικοί (χειριζόμενοι ραδιοϊσότοπα) εργαζό-
μενοι εις ακτινολογικά εργαστήρια, Νομικών Προσώπων Δημοσίου ή Ιδιωτικού Δικαίου, Δημοτικά
Ιδρύματα και πάσης φύσεως εργαστήρια, δικαιούνται πλέον της κανονικής των αδείας απουσίας, και
τοιαύτης επικινδύνου εργασίας, μηνιαίαν κατ' έτος».
Σύμφωνα, ωστόσο, με το τελευταίο εδάφιο της παραγράφου 6 του άρθρου 66 του Νόμου 3984/2011
(ΦΕΚ Α 150/27.6.2011), η ως άνω παράγραφος 3 του άρθρου 13 του ΝΔ 4111/1960 καταργήθηκε. 
Σύμφωνα με τις λοιπές διατάξεις του άρθρου 66 παρ. 6 του Νόμου 3984/2011, οι εργαζόμενοι στις
Υπηρεσίες Υγείας του Δημοσίου και του ιδιωτικού τομέα, που εκτίθενται σε ιοντίζουσες ακτινοβολίες
και δοσιμετρούνται σύμφωνα με τον εκάστοτε ισχύοντα κανονισμό ακτινοπροστασίας με ατομικό
δοσίμετρο σώματος... . Σελ. 12

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ    

Δικαιούνται το επίδομα ΒΑΕ  
Όπως είναι ήδη γνωστό, σύμφωνα με τις διατάξεις
της υπ’ αριθμ. οικ.2/16519/0022 Κοινής
Υπουργικής Απόφασης (ΦΕΚ Β΄465/24/02/2012)
περί του καθορισμού του επιδόματος επικίνδυνης
και ανθυγιεινής εργασίας της παρ. 1 του άρθρου
15 του Ν. 4024/2011 (ΦΕΚ 226/Α/27-10-2011),
καθορίζεται το μηνιαίο επίδομα επικίνδυνης και
ανθυγιεινής εργασίας για τους μόνιμους και δόκι-
μους πολιτικούς υπαλλήλους και υπαλλήλους με
σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου αορίστου και
ορισμένου χρόνου (ΙΔΑΧ - ΙΔΟΧ) του Δημοσίου,
Ν.Π.Δ.Δ. και Ο.Τ.Α. Α’ και Β’ βαθμού ανά κατηγο-
ρία ως εξής...... Σελ.10

ΕΝΕΧΕΙΡΟ

«Το μέλλον μας θα είναι μεγάλο, όταν όλα στηριχτούν...» 
Κατά τον ερχομό του στην Κέρκυρα ο Ν. Βάμβας υποδεχόμενος το Σολωμό του είπε «Εψάλατε τον ένδοξον αγώ-
να της υπάγετε τώρα να φιλήσετε την ιεράν αυτής γην» η απάντηση του ποιητή δεν είναι γνωστή. Ο επίσκοπος
Ζακύνθου Ν. Κατραμής τον ρώτησε κάποτε: «κόμη γιατί δεν επισκέπτεσαι την αγαπημένη σου Ελλάδα;» και ο
ποιητής απαντά: «φοβούμαι μη δεν τη γνωρίσω» Σε επιστολή του στον επιστήθιο φίλο Γ. Τερτσέτη (25/3/1842)
γράφει: πάνε είκοσι χρόνια, που σαν σήμερα η Ελλάδα έσπασε τις αλυσίδες. Η μέρα αυτή του Ευαγγελισμού
είναι μέρα για χαρές και για δάκρυα. Χαρά για τα μελλούμενα, δάκρυα για τη σκλαβιά την περασμένη, και για
το σήμερα τη να ειπώ; Η διαφθορά είναι τόσο γενική και έχει τόσο βαθειάς τις ρίζες, που σε κάνει να σαστίζεις.
Μόνον όταν οι αφορμές της διαφθοράς εξολοθρευθούν..... Σελ. 15

ΑΔΕΙΕΣ   

Για μεταγγίσεις αίματος 
Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 50 παρ. 2 του
Δημοσιοϋπαλληλικού Κώδικα, «Υπάλληλοι που
πάσχουν ή έχουν σύζυγο ή τέκνο που πάσχει από
νόσημα το οποίο απαιτεί τακτικές μεταγγίσεις αίμα-
τος ή χρήζει περιοδικής νοσηλείας δικαιούνται ειδι-
κή άδεια με αποδοχές έως είκοσι δύο (22) εργάσι-
μες ημέρες το χρόνο».
Πέραν των ως άνω ειδικών διατάξεων, που προφα-
νώς υπερισχύουν πάσης άλλης διατάξεως γενικού
περιεχομένου, εκ της κείμενης νομοθεσίας δεν προ-
βλέπεται ρητώς η δυνατότητα εξαίρεσης κάποιου
υπαλλήλου από το κυκλικό ωράριο ένεκα οικογε-
νειακών λόγων...  Σελ.11

ΑΠΟΣΠΑΣΗ – ΣΥΝΥΠΗΡΕΤΗΣΗ       

Απαιτείται η γνώμη του υπηρεσιακού συμβουλίου  
Σύμφωνα με τις πλέον πρόσφατες διατάξεις του άρθρου 54 παρ. 4 του Νόμου 4223/2013, «Η μετά-
ταξη και η απόσπαση του νοσηλευτικού και παραϊατρικού προσωπικού μεταξύ νοσοκομείων του
Ε.Σ.Υ. με σκοπό τη συνυπηρέτηση συζύγων που υπηρετούν σε αυτά, επιτρέπεται μετά από αίτηση
του ενδιαφερομένου χωρίς να απαιτείται η προηγούμενη γνώμη των οικείων υπηρεσιακών συμβου-
λίων ή οποιαδήποτε άλλη διατύπωση.
Νοσηλευτικό και παραϊατρικό προσωπικό των νοσοκομείων του Ε.Σ.Υ. που είναι σύζυγοι στρατιωτι-
κών, ένστολου προσωπικού της ΕΛ.ΑΣ., του Πυροσβεστικού και Λιμενικού Σώματος, επιτρέπεται να
αποσπώνται, κατά σειρά προτεραιότητας, σε νοσοκομεία του Ε.Σ.Υ., Κέντρα Υγείας, ΕΚΑΒ, ΕΟΠΥΥ,
και λοιπές υπηρεσίες που εποπτεύονται από το Υπουργείο Υγείας, στην περιοχή που υπηρετεί ο/η
σύζυγός τους»... Σελ. 13
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Γ.Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ 
Επιθεώρησης ελαφράς λαϊκής 
σάτιρας

Πληροφορηθήκαμε πρόσφατα το καθ’ όλα 
έωλο περιεχόμενο της ανακοίνωσης του Συλ-
λόγου Εργαζομένων του Γ.Ν. Καβάλας, μέ-
λους της ΠΟΕΔΗΝ, η οποία αποτελεί μνημείο 
αγραμματοσύνης, ψευδολογίας, άναρχων 
συλλογισμών και λαϊκίστικης ψευτοπαλικαρί-
ας παλαιοκομματικού τύπου.
Κατανοούμε την υπαρξιακή αγωνία των κομ-
ματικοδίαιτων τοποτηρητών της πάλαι ποτέ 
κραταιάς ΠΟΕΔΗΝ και την ανυπόφορη αβε-
βαιότητα του Φλεβάρη, δε μπορούμε όμως να 
μη σχολιάσουμε την έλλειψη  κάθε ψήγματος 
αυτοσεβασμού από τους υπογράφοντες το εν 
λόγω διάτρητο και επαίσχυντο κείμενο.
Μιμούμενοι την ανερμάτιστη και συνδικαλι-
στικά ψυχορραγούσα ηγεσία της ομοσπονδίας 
τους και θέλοντας προφανώς να κολακέψουν 
τον ανήκοντα στον κλάδο των ΔΕ νοσοκόμων 
πρόεδρό της κύριο Γιαννάκο, οι περισπού-
δαστοι συγγραφείς του φαιδρού λιβελογρα-
φήματος, δε διστάζουν να λασπολογήσουν 
εναντίον ανθρώπων που δε γνωρίζουν, κερδί-
ζοντας χωρίς προσπάθεια τον οίκτο όλων των 
εχεφρόνων αναγνωστών... Σελ.  4

ΕΝΕΧΕΙΡΟ 
Τα παγανά 
Γράφει ο Αριστείδης Δάγλας

Ζύγωναν οι μέρες οι άγιες, που το χωριό θα γιόρταζε τη γέννηση του θεανθρώπου και οι ετοι-
μασίες είχαν αρχίσει για τα καλά.  Ο χειμώνας ήτανε γλυκός και οι γυναίκες με σπουδή περισ-
σή, μέτραγαν τις μέρες για να μη  χάσουν ούτε ώρα απ’ τις δουλειές του σπιτιού. Θαρρείς πως  
ο οι Μάγοι με τα δώρα θα θύμωναν  αν δεν αντίκριζαν τις αυλές ασπρισμένες, σαν τύχαινε να 

περάσουν από κει. 
Οι χειμωνιάτικες μέρες είναι μικρές κι έτσι οι νοικοκυράδες πάλευαν 
να προφτάσουνε τις δουλειές, προτού ο ήλιος γλιστρήσει πίσω απ’ 
το γήλοφο και τις αφήσει στο σκοτάδι… Παρότι γλυκοκαίρι, μόλις 
η τελευταία αχτίδα του ήλιου έσβηνε, η δεκεμβριάτικη  παγωνιά 
έσπρωχνε τους ανθρώπους στα σπίτια τους, μέχρι την  ανατολή, που 
θ’ αποφάσιζαν να ξεμυτίσουν παλεύοντας με την πρωινή πάχνη ή το 
χιόνι πολλές φορές.
Μια μέρα πριν τα Χριστούγεννα λοιπόν και οι μαντρότοιχοι των σπι-
τιών λαμποκοπούσαν απ’ την πάστρα του ασβέστη. Τα σοκάκια, στο-
λισμένα με το μεράκι των γυναικών, ασπρισμένα στις άκρες τους και 
με χίλιες ευχές ζωγραφισμένες σε όλο τους το μήκος, καλωσόριζαν 
τους περαστικούς, κάνοντάς τους να νιώθουν φιλόξενα και ζεστά 
μέσα σε τούτο το δημιουργικό πυρετό των Χριστουγέννων...  Σελ. 12

ΕΚΛΟΓΕΣ 
Τα νέα Διοικητικά Συμβούλια

Μετά από τις εκλογικές διαδικασίες του Επι-
μελητήριου Νοσηλευτών Ελλάδος η σύνθε-
ση των νέων Διοικητικών Συμβουλίων είναι: 
Διοικητικό Συμβούλιο της Κεντρικής Διοίκη-
σης της ΕΝΕ με έδρα την Αθήνα ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑΣ 47, Τ.Κ.10676 – ΑΘΗΝΑ ΤΗΛ: 
2103648044 – FAX: 2103648049.
Πρόεδρος: 
Δημήτριος Σκουτέλης
Αντιπρόεδρος Α’:
 Δημήτριος Πιστόλας
Αντιπρόεδρος Β’:
 Απόστολος Κωτσής
Γενικός Γραμματέας: 
Αριστείδης Δάγλας
Αναπληρωτής Γραμματέας: 
Κωνσταντία Μπελαλή
Ταμίας: 
Λάμπρος Μπίζας
Οργανωτικός Γραμματέας: 
Γεώργιος Δόντσιος
Μέλη: 
Γεώργιος Αβραμίδης, Γεώργιος Δραχτίδης, 
Συμεών Μπάρκας, Παναγιώτης Κοσκινάς, 
Γεώργιος Ίντας, Γεώργιος Ποντισίδης, Γεώρ-
γιος Αρβανίτης, Αριστείδης Μάρκου...  Σελ. 4
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 Ατομικό ή κοινωνικό συμφέρον; 
Γράφει ο Δημήτρης Πιστόλας 

Σ την πιο κρίσιμη στιγμή της Νοσηλευτικής τα τελευταία έτη με 
όλα αυτά που συμβαίνουν, πιστεύω πως είναι ώρα να αναλογι-
στούμε, γιατί οι αίτιοι των ομαδικών καταστροφών σε όλα τα 

επίπεδα προσπαθούν να αιτιολογήσουν τις πράξεις τους, προτάσσοντας 
την ύπαρξη ενός υπέρτατου συμφέροντος. 

Γιατί για αυτούς που θυσίασαν ανθρώπους για να σώσουν τον υπέρμε-
τρο εγωισμό και τις προσωπικές τους φιλοδοξίες, δίνεται η δυνατότητα 
ξανά και ξανά και ξανά να συνεχίζουν να επιβάλλουν με οποιοδήποτε 
τρόπο τα ατομικά τους θέλω, έναντι του κοινωνικού συνόλου των κλινι-
κών νοσηλευτών. 

Μελετώντας την ηθική του συμφέροντος του Ι.Μ. Παναγιωτόπουλου, 
μια παράγραφος ήρθε και προβλημάτισε ακόμη περισσότερο τις σκέ-
ψεις μου. «Υπάρχει το 
συμφέρων της ψυχής, το 
συμφέρων του πνεύματος, 
το συμφέρων μιας κοινω-
νίας, ενός έθνους, μιας 
φυλής, ενός καθεστώτος, 
ενός πολιτισμού ακόμη. 
Ένα πλήθος συμφέροντα, 
που τοποθετούνται επάνω 
από τα συμφέροντα του 
ατόμου και που πρέπει, 
κατά κάθε λόγο, να το-
ποθετούνται. Το συμφέρον των πολλών υποσκελίζει το συμφέρον των 
μειονοτήτων ή με άλλη έκφραση το συμφέρον των μειοψηφιών. Όλα 
αυτά τα υπέρμετρα συμφέροντα σπανιότατα βρίσκουν τη σωστή τους 
εκδήλωση. Στις περισσότερες περιπτώσεις καλούνται να καλύψουν με 
την αοριστία τους και με την ευρύτητα τους ταπεινά ατομικά συμφέρο-
ντα, ωμά, υλικά, πολύ υλικά και αδυσώπητα. Πίσω από κάθε ιδέα πίσω 
από κάθε αίσθημα ενεδρεύει ο έμπορος της ιδέας και του αισθήματος. 
Και είναι πολύ λυπηρό να διαπιστώνει κανείς, πως η πλημμυρίδα των 
ατομικών συμφερόντων απλώνεται σιγά σιγά παντού και αποσκεπάζει 
και τα φωτεινά νησάκια της ανιδιοτέλειας και της αυτοθυσίας». 

Υπάρχουν ατομικά συμφέροντα μεγάλων ποντικών, που μόλις το κα-
λογυαλισμένο καράβι τους, φτιαγμένο από σάπια υλικά, έμπασε νερά 
έψαξαν και βρήκαν καινούργιο καράβι. Καράβι φτιαγμένο με κόπο και 
ελπίδα με στέρεα υλικά δοκιμασμένα στο χρόνο να αντέχουν στα χτυπή-
ματα, καράβι των κλινικών νοσηλευτών. Οι μεγάλοι ποντικοί δεν ήρθαν 
στο καράβι μας με πρόθεση να κωπηλατήσουν, όπως αφήνεται να εννο-
ηθεί, αλλά σιγά σιγά να το κυβερνήσουν χωρίς κανείς να το αντιληφθεί. 
Έχουν τον τρόπο και τις γνώσεις να επιβιώνουν, μετατρέποντας το κοι-
νωνικό σύνολο σε μάζα ώστε να το καθοδηγούν, όπως αυτοί θέλουν. Στο 
χέρι μας είναι να επιλέξουμε, αν θέλουμε να αποτελούμε ένα κοινωνικό 
σύνολο νοσηλευτών με αρχές και ιδανικά ή θέλουμε να αποτελέσουμε 
μια μάζα, την οποία θα εκμεταλλεύονται ανάλογα με τα συμφέροντα 
και τις ορέξεις τους μεγάλοι ποντικοί...
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Οι μεγάλοι ποντικοί δεν ήρθαν στο καράβι 
μας με πρόθεση να κωπηλατήσουν, όπως 

αφήνεται να εννοηθεί, αλλά σιγά σιγά να το 
κυβερνήσουν χωρίς κανείς να το αντιληφθεί
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Π ληροφορηθήκαμε πρόσφατα 
το καθ’ όλα έωλο περιεχόμενο 
της ανακοίνωσης του Συλλόγου 

Εργαζομένων του Γ.Ν. Καβάλας, μέλους 
της ΠΟΕΔΗΝ, η οποία αποτελεί μνημείο 
αγραμματοσύνης, ψευδολογίας, άναρ-
χων συλλογισμών και λαϊκίστικης ψευ-
τοπαλικαρίας παλαιοκομματικού τύπου.

Κατανοούμε την υπαρξιακή αγωνία 
των κομματικοδίαιτων τοποτηρητών της 
πάλαι ποτέ κραταιάς ΠΟΕΔΗΝ και την 
ανυπόφορη αβεβαιότητα του Φλεβάρη, 
δε μπορούμε όμως να μη σχολιάσουμε 
την έλλειψη  κάθε ψήγματος αυτοσε-
βασμού από τους υπογράφοντες το εν 
λόγω διάτρητο και επαίσχυντο κείμενο.

Μιμούμενοι την ανερμάτιστη και 
συνδικαλιστικά ψυχορραγούσα ηγεσία 
της ομοσπονδίας τους και θέλοντας προ-
φανώς να κολακέψουν τον ανήκοντα 
στον κλάδο των ΔΕ νοσοκόμων πρόεδρό 
της κύριο Γιαννάκο, οι περισπούδαστοι 
συγγραφείς του φαιδρού λιβελογραφή-
ματος, δε διστάζουν να λασπολογήσουν 
εναντίον ανθρώπων που δε γνωρίζουν, 
κερδίζοντας χωρίς προσπάθεια τον οί-
κτο όλων των εχεφρόνων αναγνωστών 
για την ποιότητα και το ήθος των επιχει-
ρημάτων τους.

Με αγοραίες εκφράσεις διάστικτες 
από γενναίες δόσεις αθυρόστομης 
βλαχομαγκιάς, οι «ανθοστολισμένες» 
παράγραφοι της γελοίας τούτης ανακοί-
νωσης, φιλοδοξούν να (από) κοσμήσουν 
τις σελίδες θερινής επιθεώρησης ελα-
φράς λαϊκής σάτιρας.

Δεν αξίζει να σχολιάσουμε τα λεγό-
μενα της προέδρου και του γραμματέα 
του σωματείου εργαζομένων του Γ.Ν. 
Καβάλας, ούτε να επιχειρηματολογή-
σουμε για τα ψεύδη που αναίσχυντα 
αραδιάζουν προς άγραν εντυπώσεων. 
Επιθυμούμε μόνο να τους παροτρύνου-
με να γράφουν συχνότερα, μιας και το 
γέλιο σήμερα είναι δυσεύρετο.

Και ο Φλεβάρης πλησιάζει…

Διοικητικό Συμβούλιο της Κεντρικής Διοίκησης της ΕΝΕ με έδρα την Αθήνα
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑΣ 47, Τ.Κ.10676 – ΑΘΗΝΑ ΤΗΛ: 2103648044 – FAX: 2103648049
Πρόεδρος: Δημήτριος Σκουτέλης
Αντιπρόεδρος Α΄: Δημήτριος Πιστόλας
Αντιπρόεδρος Β΄: Απόστολος Κωτσής
Γενικός Γραμματέας: Αριστείδης Δάγλας
Αναπληρωτής Γραμματέας: Κωνσταντία Μπελαλή
Ταμίας: Λάμπρος Μπίζας
Οργανωτικός Γραμματέας: Γεώργιος Δόντσιος
Μέλη: Γεώργιος Αβραμίδης, Γεώργιος Δραχτίδης, Συμεών Μπάρκας, Παναγιώτης Κοσκινάς, 
Γεώργιος Ίντας, Γεώργιος Ποντισίδης, Γεώργιος Αρβανίτης, Αριστείδης Μάρκου

1Ο Περιφερειακό Τμήμα Αττικής και Νήσων του Αιγαίου με έδρα την Αθήνα
 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑΣ 47, Τ.Κ.10676 – ΑΘΗΝΑ ΤΗΛ: 2103648044 – FAX: 2103648049:
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΠΙΣΤΟΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΒΛΑΧΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΜΠΕΛΑΛΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ 
ΑΝ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΤΑΝΗ ΣΟΦΙΑ 
ΤΑΜΙΑΣ: ΜΠΙΖΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 
ΜΕΛΗ: ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ , ΔΑΓΛΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ,  ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛ,   
ΚΟΥΡΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ,  ΜΟΥΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ,ΜΗΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ
2ο Περιφερειακό Τμήμα Μακεδονίας και Θράκης με έδρα τη Θεσσαλονίκη. 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΜΑΒΙΛΗ 11,Τ.Κ.54630- ΘΕΣ/ΝΙΚΗ ΤΗΛ: 2310522229- FAX: 2310522219:
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΜΠΑΛΙΟΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΡΕΜΠΕΤΣΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΚΩΣΤΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ
 ΑΝ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΚΑΡΑΛΙΟΛΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
ΤΑΜΙΑΣ: ΚΑΚΑΝΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
ΜΕΛΗ: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΚΑΚΗ ΒΑΪΑ,  ΚΑΥΚΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ, ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ, ΤΑΟΥΣΑΝΗ 
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ,  ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ, ΠΟΝΤΙΣΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
3Ο Περιφερειακό Τμήμα Ηπείρου, Αιτωλοακαρνανίας, Ιονίων Νήσων και Πελοποννήσου 
με έδρα την Πάτρα. 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΥΠΑΤΗΣ 1 & Ν.Ε.Ο ΠΑΤΡΩΝ-ΑΘΗΝΩΝ,Τ.Κ.26441 – ΠΑΤΡΑ ΤΗΛ: 2610423830 – 
FAX: 2610426215
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
 ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΓΙΑΓΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ
 Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
 ΑΝ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΜΙΧΑΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΤΑΜΙΑΣ: ΜΑΡΝΕΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΜΕΛΗ: ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΟΡΦΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΑΡΑΠΟΣΤΑΘΗ ΚΑΝΕΛΛΑ,   
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ,  ΚΟΥΜΑΝΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ, ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
4ο Περιφερειακό Τμήμα Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας με έδρα τη Λάρισα 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΝΑΥΑΡΙΝΟΥ 2, Τ.Κ. 41223 – ΛΑΡΙΣΑ ΤΗΛ:2410284866 – FAX: 2410284871
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΚΩΤΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΣΕΛΑΜΑΝΙΔΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΝΙΑΝΙΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΑΝ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΥΦΑΝΤΗΣ ΑΡΗΣ
ΤΑΜΙΑΣ ΡΙΖΟΣ: ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΜΕΛΗ: ΚΙΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ,  ΧΑΡΙΣΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ΣΙΩΜΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΡΟΤΣΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ,  
ΤΡΙΠΟΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ,  ΣΕΜΙΛΙΕΤΩΦ ΜΙΧΑΗΛ
5Ο Περιφερειακό Τμήμα Κρήτης με έδρα το Ηράκλειο 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑΣ 6,Τ.Κ.71201-ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΤΗΛ: 2810310366 – FAX: 2810310014
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΒΟΓΙΑΤΖΙΔΑΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 
ΑΝ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΜΕΛΙΔΟΝΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΤΑΜΙΑΣ: ΚΑΛΟΜΟΙΡΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 
ΜΕΛΗ: ΚΑΛΠΑΚΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΒΡΥΣΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, ΒΛΑΧΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

Μετά από τις εκλογικές διαδικασίες του Επιμελητήριου Νοσηλευτών 
Ελλάδος η σύνθεση των νέων Διοικητικών Συμβουλίων είναι: 

«ΠΕΖΟ» ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΤΗΣ  
ΠΟΕΔΗΝ ΤΟΥ Γ.Ν…. ΚΑΒΑΛΑΣ

Επιθεώρησης 
ελαφράς 

λαϊκής σάτιρας
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Α λγεινή εντύπωση προκάλεσε στο σύνολο των Νοση-
λευτών της χώρας, το προχειρογραμμένο και γεμάτο 
εγκληματικές ανακρίβειες και στρεβλώσεις κείμε-

νο της επιστολής της ΕΙΝΑΠ, που απευθύνεται στον Υπουργό 
Υγείας με θέμα τη δημιουργία κλάδου Νοσηλευτών του ΕΣΥ. 

Είναι τουλάχιστον κωμικό, οι εκπρόσωποι ενός κλάδου, που 
επί δεκαετίες απομυζεί το ΕΣΥ και ευθύνεται αποκλειστικά για 
τον ιατροκεντρικό του προσανατολισμό, με ό,τι αυτό συνεπάγε-
ται σε έλλειμμα πόρων και αξιοπιστίας, να κόπτεται δήθεν για 
το επαγγελματικό μέλλον των Βοηθών Νοσηλευτών. 

Ξαφνικά, οι εν λόγω εργαζόμενοι αποκαλούνται από το συντά-
κτη του κειμένου «συνάδελφοι» και αναγορεύονται σε …Νοση-
λευτές, μιας και όπως γράφει η επιστολή «θεωρούνται τυπικά μη 
νοσηλευτές», παρότι επιτελούν νοσηλευτικό έργο… Συγχέοντας 
το επίθετο «νοσηλευτικός», με το ουσιαστικό «Νοσηλευτής», 
διαπράττουν καταγέλαστα νοητικά και νοηματικά άλματα, κάνο-
ντας τους αναγνώστες της επίμαχης 
ανακοίνωσης να προβληματιστούν για 
τη γραμματική και συντακτική επάρ-
κεια της γλώσσας που χρησιμοποιούν 
σήμερα οι συνδικαλιστικοί εκπρόσω-
ποι των γιατρών μας…

Επιπλέον, το ύφος τούτης της 
ανερμάτιστης σημασιολογικά και 
έωλης εννοιολογικά  προσπάθειας 
αποπροσανατολισμού της «ενοχλη-
τικής» όπως προκύπτει προσπάθει-
ας των Νοσηλευτών να αποκτήσουν 
κλάδο, απογαλακτιζόμενοι από το 
υπερτροφικό ιατρικό σώμα και κό-
βοντας τον ομφάλιο λώρο του πνιγηρού εναγκαλισμού δεκα-
ετιών, απογυμνώνει με τον πλέον αποκαλυπτικό τρόπο, τα 
ταπεινά ελατήρια των δήθεν υπέρμαχων των «πιο άγρια εκ-
μεταλλευομένων τμημάτων του εργατικού δυναμικού», όπως 
αποκαλούν τους ΔΕ Βοηθούς των Νοσηλευτών. 

Η επίκληση δε, της «άσκησης νοσηλευτικού έργου» από την 
εν θέματι κατηγορία, αποτελεί… επιτυχία της κυρίας Παγώνη, 
όμοια με την ανακάλυψη πάγου στην Ανταρκτική, μιας και οι Βο-
ηθοί των Νοσηλευτών εκ του ρόλου τους, οφείλουν να ασκούν 
νοσηλευτικό έργο (ΠΔ 210/2001). Αν εν τούτοις δεχθούμε την 
παραπάνω παιδαριώδη τεκμηρίωση, αναμφίβολα θα περιμέ-
νουμε μετά μεγίστης αδημονίας να δούμε με πόση ζέση θα 
υποστηρίξουν οι σύγχρονοι «Ρομπέν των Βοηθών» της ΕΙΝΑΠ 
και την αναγόρευση των ασκούντων ιατρικό έργο, ήτοι των Νο-
σηλευτών, σε Ιατρούς…

Συνεχίζοντας την ανάγνωση της ομολογουμένως, εγνωσμέ-
νης ελαφρότητας ανακοίνωσης, θεωρούμε δέον όπως επισημά-
νουμε τη σημασία της ορθής χρήσης των επιθέτων, ουσιαστικών 
και συντακτικών χαρακτηριστικών του λόγου, ώστε να καθίστα-
ται ευχερής και κατανοητή η επιθυμητή νοηματοδότηση των εν-
νοιών από τους συντάκτες του κειμένου. Δηλαδή, άλλο πράγμα 
είναι ο «Βοηθός του Νοσηλευτή» (πτώση γενική) από το «Βο-

ηθός Νοσηλευτής» (πτώση ονομαστική), όπως ο Βοηθός (επί-
κουρος) του καθηγητή με τον επίκουρο καθηγητή. Επίσης άλλο 
είναι να ασκώ νοσηλευτικό έργο και άλλο να ασκώ το έργο του 
νοσηλευτή. Και για να γίνει περισσότερο ευκρινές, η περιγραφή 
του ιατρικού κώδικα ότι «Ιατρική πράξη είναι εκείνη που έχει ως 
σκοπό τη με οποιαδήποτε επιστημονική μέθοδο πρόληψη, διά-
γνωση, θεραπεία και αποκατάσταση της υγείας του ανθρώπου», 
δε σημαίνει ότι μπορεί να αναγορεύσει διαζευκτικά σε ιατρούς, 
όσους μπορούν και εν τοις πράγμασιν ασκούν τέτοιες πράξεις 
(όλους δηλαδή τους επαγγελματίες υγείας)…

Επιπροσθέτως, παραπέμποντας τους εκπροσώπους της ΕΙ-
ΝΑΠ στο κεφάλαιο Η΄ του νόμου 2519/1997, τους συνιστούμε 
να διαβάσουν καλύτερα τα νομικώς ισχύοντα, καθώς επίσης να 
μελετήσουν με προσοχή τις διαφορές της Δευτεροβάθμιας από 
την Τριτοβάθμια εκπαίδευση, πριν εκτεθούν με παρόμοια ανό-
ητα κείμενα. 

Επιπλέον, τους καλούμε να 
απαρνηθούν για λίγο τη …θεϊκή 
φύση που φαίνεται ότι αποκτούν 
με το πτυχίο της Ιατρικής και να 
σταματήσουν να αυτοαναγορεύο-
νται σε κριτές των πάντων ασχο-
λούμενοι με υποθέσεις που δεν 
τους αφορούν, ως εκπρόσωποι 
ενός ιδιότυπου επιστημονικού και 
επαγγελματικού μονοφυσιτισμού.

Από την άλλη, οφείλουμε να 
επισημάνουμε ότι το επίμαχο νο-
μοσχέδιο, κατά το μεγαλύτερο μέ-
ρος του, αφορά σε τακτοποιήσεις 

ιατρικών ζητημάτων. Με βάση αυτή τη διαπίστωση, δεν αντι-
λαμβανόμαστε, ούτε συμμεριζόμαστε  την αδηφάγο και αποικι-
οκρατική διάθεση των αυτόκλητων σωτήρων, γεγονός που προ-
καλεί σε όλους μας συναισθήματα οργής και αποδοκιμασίας. 

Κλείνοντας,  δηλώνουμε προς το ΔΣ της ΕΙΝΑΠ, και στην πρό-
εδρο κ. Παγώνη, να ασχοληθούν με θέματα που πραγματικά  
ταλανίζουν το σύστημα της υγείας, με κύριο αίτιο τον ιατροκε-
ντρκό του προσανατολισμό που τόσο ωραία υποκρίνονται ότι 
αγνοούν. Θα περιμέναμε δηλαδή από τους φίλτατους μεσσίες, 
να εξηγήσουν γιατί η χώρα μας είναι η τελευταία χώρα σε ανα-
λογία νοσηλευτών- ιατρών και γιατί παρά τον πανθομολογούμε-
νο κορεσμό του ιατρικού επαγγέλματος δεν τίθεται ένας φραγ-
μός στην εισαγωγή φοιτητών στις ιατρικές σχολές…  

Τέλος, συνιστούμε στους προαναφερθέντες, δείχνοντας 
την ίδια ευαισθησία, να συμπεριλάβουν στον κλάδο των  Ια-
τρών του ΕΣΥ όλους τους ανήκοντες στην Ιατρική Υπηρεσία 
(Παρασκευαστές, Εμφανιστές, Ραδιολόγους-Ακτινολόγους, 
Τεχνολόγους Ιατρικών Εργαστηρίων κτλ), παρεμβαίνοντας 
συγχρόνως και στον κλάδο των Φαρμακοποιών, προκειμένου 
να συμπεριληφθούν σε αυτόν και οι Βοηθοί τους…

Αν δε το κάνουν δεν είναι τίποτε περισσότερο από απλοί 
υποκριτές και μάλιστα ερασιτέχνες. 

Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΕΙΝΑΠ

Είναι τουλάχιστον κωμικό… 

Είναι τουλάχιστον κωμικό, 
οι εκπρόσωποι ενός κλάδου, 

που επί δεκαετίες απομυζεί το 
ΕΣΥ  να κόπτεται δήθεν για το 
επαγγελματικό μέλλον των 

Βοηθών Νοσηλευτών. 
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Βασιλίσσης Σοφίας 47, 106 76 Αθήνα, Τηλ.: +30 210 3648044  Fax: +30 210-3648049  e-mail: info@enne.gr   

Με επιτυχία ξεκίνησε ο κύκλος των παρεμβάσεων στην περιο-
χή της Αττικής την Πέμπτη 6 Νοεμβρίου 2014. Η πρώτη πα-
ρέμβαση πραγματοποιήθηκε στο 10ο Δημοτικό Σχολείο Αιγά-
λεω όπου περίπου 50 μαθητές της Ε’ και ΣΤ’ τάξης παρακο-
λούθησαν την επίδειξη Πρώτων Βοηθειών από έμπειρους 
επαγγελματίες υγείας. 

Νοέμβριος 2014 

Έκδοση No 1:  
Νοέμβριος 2014 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ — Newsletter 

Λέξεις κλειδιά: 
 

 Αγωγή Υγείας 

 Δημοτικά  

     Σχολεία 

 Πρώτες Βοή-
θειες 

 Τραύματα 

 Ρινορραγία 

 Αιμορραγία  

 Εγκαύματα, 

 Ηλεκτροπληξί-
α, 

 Πνιγμονή  

 Λιποθυμία 

 Επιληψία 

 

 

 

Μελλοντικές 
παρεμβάσεις 

 1ο ΔΣ Άνω 
Λιοσίων 

 3ο ΔΣ Ασπρό-
πυργος 

 1ο ΔΣ  
Αιγάλεω 

 8ο ΔΣ  
Χαϊδαρίου 

 19ο ΔΣ  
Αιγάλεω 

 3ο ΔΣ  
Χαϊδαρίου 

 2ο ΔΣ  
Ζεφυρίου 

 45ο ΔΣ  
Περιστερίου 

 

 «Αγωγή Υγείας μέσω του Σχολείου, της Οικογένειας, της Κοινότητας» 

περιβάλλον ή και στο χώρο 
ζωής τους και να τους οπλίσει 
με τις απαραίτητες εκείνες 
γνώσεις για να αντιμετωπί-
σουν προκλήσεις διασφαλίζο-
ντας την υγεία των μαθητών.  
Το πρόγραμμα με τίτλο  
 «Αγωγή Υγείας μέσω του Σχο-
λείου, της Οικογένειας, της 
Κ ο ι ν ό τ η τ α ς »   
αφορά τους μαθητές της Ε’ 
και ΣΤ’ τάξης δημοτικού, εκ-
παιδευτικούς και γονείς, σε  
23 Δήμους (15 στην Αττική 

και 8 στη Θεσσαλονίκη). Στα 
παιδιά θα διεξαχθούν προ-
γράμματα Αγωγής Υγείας ενώ 
στους γονείς και τους εκπαι-
δευτικούς θα πραγματοποιη-
θούν προγράμματα εκμάθη-
σης αντιμετώπισης επειγου-
σών περιστατικών και παρο-
χής πρώτων βοηθειών.  
 
Ιστοσελίδα προγράμματος: 
www.schoolhealth.gr   

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 Έναρξη Παρεμβάσεων στη περιοχή της Αττικής 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Βιωματική άσκηση — Παιχνίδι ρόλων: 
Ο μαθητής, υπό τις οδηγίες του νοσηλευτή, φέρνει σε θέση 
ανάνηψης το φίλο και συμμαθητή του που «λιποθύμησε» 
κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 

 
Επίδειξη υλικών μέσων 
όπως γάζες, επίδεσμοι, κα. 

Η Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος 
(Ε.Ν.Ε.), υλοποιεί το πρόγραμμα 
«Πρόληψη και Αγωγή Υγείας σε 
Σχολεία περιοχών που έχουν 
πληγεί περισσότερο από την 
οικονομική κρίση σε Περιφέρει-
ες Σταδιακής Εξόδου (Αττική – 
Κεντρική Μακεδονία)». Το πρό-
γραμμα έρχεται να καλύψει τις 
ανάγκες των εκπαιδευτικών, 
των γονέων αλλά και των ίδιων 
των μαθητών ώστε να είναι σε 
θέση να ανταπεξέλθουν σε 
τυχόν ατυχήματα στο σχολικό 

Οι μικροί μαθητές ενημερώθηκαν για το σωστό τρόπο αντιμετώπι-
σης τραυμάτων, εγκαυμάτων, ρινορραγιών, αιμορραγιών και άλλων 
θεματικών ενοτήτων όπως η ανάνηψη. Οι μαθητές είχαν την ευκαι-
ρία μέσω βιωματικών ασκήσεων και παιχνίδι ρόλων να μάθουν πως 
μπορούν να παρέχουν απλές βοήθειες στους φίλους, συμμαθητές 
και γονείς τους αλλά και σε όποιον έχει ανάγκη.   
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ΣΕΛ. 2 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ — Newsletter 

Παρέμβαση σε γονείς και εκπαιδευτικούς 

Ενδεικτικά, οι γονείς ενημερώθηκαν και εξασκήθηκαν 
στις ακόλουθες θεματικές ενότητες: 
1. Αιμορραγία,  
2. Ρινορραγία, 
3. Εγκαύματα, 
4. Πνιγμονή, 
5. Επιληπτικές κρίσεις, 
6. Αλλεργίες, 
7. Λιποθυμία, 
8. Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση — ΚΑΡΠΑ, 
9. Εξωτερική απινίδωση, χρήση ΑΕD, 
10. Θέση ανάνηψης. 

 
 Παιχνίδι ρόλων σε ζεύγη — Πρακτική άσκηση τεχνικής Heimlich  

 
 

 
Πρακτική άσκηση ΚΑΡΠΑ 

 
 
 
 
 

 
 
 

Παιχνίδι ρόλων σε 
ζεύγη  

—  
Πρακτική άσκηση  
«Θέση Ανάνηψης» 

 
 
 
 
 

Το εκπαιδευτικό υλικό, κατάλληλα σχεδιασμένο για ενήλικες, γονείς και εκπαιδευτικούς, διατίθεται 
δωρεάν στην ιστοσελίδα του προγράμματος www.schoolhealth.gr   

Παράλληλα με τις παρεμβάσεις σε μαθητές, διεξήχθη και η 
παρέμβαση σε γονείς και εκπαιδευτικούς σχετικά με την παρο-
χή Πρώτων Βοηθειών.  
Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί ενημερώθηκαν για θέματα υγεί-
ας και πρόληψης ατυχημάτων ή/ και παροχή πρώτων βοη-
θειών από τρεις (3) έμπειρους και εξειδικευμένους επαγγελμα-
τίες υγείας με μακρόχρονη εμπειρία στο χώρο.  

 
 
Οι γονείς μέσω της βιωματικής μεθόδου παρείχαν πρώτες 
βοήθειες μαθαίνοντας τη θέση ανάνηψης, ενημερώθηκαν 
για το τι είναι επιληπτική κρίση και πως αντιμετωπίζεται, κα. 
 

 

Μελλοντικές 
παρεμβάσεις 

 12ο ΔΣ  
Περιστερίου 

 5ο ΔΣ Αγίας 
Βαρβάρας 

 3ο ΔΣ Αιγάλε-
ω 

 3ο ΔΣ Άνω 
Λιοσίων 

 7ο ΔΣ Άνω 
Λιοσίων 

 40ο ΔΣ  

    Περιστερίου 

 4ο ΔΣ  

    Αχαρνών 

 ΔΣ Φυλής 

 2o Δ.Σ.  

    ΠΕΙΡΑΙΑ ΕΑΕΠ 

 33ο Δ.Σ.  
ΠΕΙΡΑΙΑ ΕΑΕΠ 

 38ο Δ.Σ.  
ΠΕΙΡΑΙΑ 

 23ο Δ.Σ.  
ΠΕΙΡΑΙΑ 

 46ο Δ.Σ.  

     ΠΕΙΡΑΙΑ  

 1ο Δ.Σ.  
ΔΡΑΠΕΤΣΩ-
ΝΑΣ ΕΑΕΠ 

 5ο Δ.Σ.  
ΠΕΙΡΑΙΑ ΕΑΕΠ 

 13ο Δ.Σ.  
ΠΕΙΡΑΙΑ 

 50ο Δ.Σ.  

     ΠΕΙΡΑΙΑ  
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Η Ε.Ν.Ε. είναι ένας 

φορέας με έντονη 

δραστηριότητα 

στην εκπαίδευση, 

μετεκπαίδευση και 

συνεχιζόμενη 

εκπαίδευση των 

Νοσηλευτών, 

καθώς και στην 

ενημέρωση του 

πληθυσμού σχετικά 

με θέματα 

πρόληψης και 

υγείας. 

Παρεμβάσεις σε σχολεία  

 
 
 

Οι παρεμβάσεις, από 7/11 έως 14/11, συνεχίστηκαν στα ακόλουθα σχολεία των Δήμων Αιγάλεω, 
Αγίας Βαρβάρας και Περιστέρι.  

 
ΕΙΔΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΙΓΑΛΕΩ -  ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ  

 
ΤΜΗΜΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
17ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΙΓΑΛΕΩ -  ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 

 
ΤΜΗΜΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

 
 

20ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΙΓΑΛΕΩ  -   ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 
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Η Ε.Ν.Ε. είναι ένας 

φορέας με έντονη 

δραστηριότητα 

στην εκπαίδευση, 

μετεκπαίδευση και 

συνεχιζόμενη 

εκπαίδευση των 

Νοσηλευτών, 

καθώς και στην 

ενημέρωση του 

πληθυσμού σχετικά 

με θέματα 

πρόληψης και 

υγείας. 

Παρεμβάσεις σε σχολεία  

 
 
 

20ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΙΓΑΛΕΩ  -   ΤΜΗΜΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
11ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΙΓΑΛΕΩ  -  ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 

 

 
 

 
12ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΙΓΑΛΕΩ  — ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 

 
 

ΤΜΗΜΑ  
ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

 
 
 
 

 
32ο ΔΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ -      ΤΜΗΜΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 
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Η Ε.Ν.Ε. είναι ένας 

φορέας με έντονη 

δραστηριότητα 

στην εκπαίδευση, 

μετεκπαίδευση και 

συνεχιζόμενη 

εκπαίδευση των 

Νοσηλευτών, 

καθώς και στην 

ενημέρωση του 

πληθυσμού σχετικά 

με θέματα 

πρόληψης και 

υγείας. 

Παρεμβάσεις σε σχολεία  

 
 
 

2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1ο & 8ο ΔΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ,  
 

6ο ΔΣ ΑΙΓΑΛΕΩ,  
 

14ο ΔΣ ΑΧΑΡΝΩΝ,  
 

22ο  24ο, 39ο  
ΔΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

Στο τέλος κάθε παρέμβασης διανέμονται 
στους μικρούς μαθητές έντυπο υλικό με 
οδηγίες αντιμετώπισης έκτακτων περιστατι-
κών, ενώ στους ενήλικες δίνεται Βεβαίωση 
Παρακολούθησης καθώς και έντυπο πληρο-
φοριακό υλικό παροχής Πρώτων Βοηθειών.  

Τέλος, σε κάθε σχολείο δίνεται Βεβαίωση 
Συμμετοχής και αφίσες με οδηγίες αντιμετώ-
πισης έκτακτών περιστατικών για κάθε τάξη 
που συμμετείχε στη παρέμβαση.  
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Επιµέλεια: Γιακουμάκη Ειρήνη Νοσηλεύ-
τρια ΠΕ, ΜSc ΕΚΠΑ, Ιατρείο Εργασιακής 
Υγιεινής της Σχολής Θετικών Επιστηµών 
του ΕΚΠΑ, Μπεκρή Έλενα Νοσηλεύτρια 
ΑΤΕΙ,ΜSc «Διαχείριση Κρίσεων Υγείας - Διε-
θνής Ιατρική», ΠΓΝ Αττικής «ΚΩΝΣΤΑΝΤΟ-
ΠΟΥΛΕΙΟ» Ν.Ιωνίας

ΣΥΝΕΔΡΙΑ  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014 
& ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2015

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2014

34ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας
Ημερομηνία: 04/12/2014 - 06/12/2014
Χώρος: Divani Caravel
Πόλη: Αθήνα
Επιστημονική Εταιρεία / Φορέας: Ελληνική 
Γαστρεντερολογική Εταιρεία
Επαγγελματίας Οργανωτής / PCO: 
ΔΙΑΣΤΑΣΗ Travel & Congress
Τηλέφωνο: 2310 889244-45
Email: diastasi@diastasitravel.gr
Website: www.diastasitravel.com

Μεταβολικά & Αυτοάνοσα Νοσήματα 
στην καθημερινότητα της Ιατρικής
Ημερομηνία: 06/12/2014 - 07/12/2014
Χώρος: Μακεδονικό Μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης, Θεσσαλονίκη
Πόλη: Θεσσαλονίκη
Επιστημονική Εταιρεία / Φορέας: Β’ 
Παθολογική Κλινική / Euromedica Γενικής 
Κλινικής Θεσσαλονίκη
Επαγγελματίας Οργανωτής / PCO: 
Premium Congress & Social Events 
Solutions
Τηλέφωνο: 2310226250
Email: premium.conf@gmail.com
Website: 
www.premium-events.gr/2014_6-12.html

24ο Συνέδριο Ρευματολογίας
Ημερομηνία: 11/12/2014 - 14/12/2014
Χώρος: Ξενοδοχείο Hilton Αθηνών
Πόλη: Αθήνα
Επιστημονική Εταιρεία / Φορέας: Ελληνική 
Ρευματολογική Εταιρεία & Επαγγελματική 
Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδας
Επαγγελματίας Οργανωτής / PCO: 
PCO CONVIN
Τηλέφωνο: 210 - 6833600
Email: info-rheuma@pco-convin.gr
Website: 
www.rheumatologycongress2014.gr/

Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: 
«Η θεραπεία του καρκίνου υπόθεση  
όλων μας»
Ημερομηνία: 12/12/2014 - 13/12/2014
Χώρος: Ξενοδοχείο Makedonia Palace
Πόλη: Θεσσαλονίκη
Επιστημονική Εταιρεία / Φορέας: 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΩΝ ΕΚ ΤΩΝ ΕΝΟΠΛΩΝ 
ΔΥΝΑΜΕΩΝ KAI ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΣΝΕ 
424 Επαγγελματίας Οργανωτής / PCO: 
GLOBAL EVENTS
Τηλέφωνο: 2310247743
Email: info@globalevents.gr
Website: www.globalevents.gr

Ημερίδα με θέμα: «Αστάθεια Ώμου»
Ημερομηνία: 13/12/2014 12:00 am
Χώρος: ΚΕ.Δ.Ε.Α
Πόλη: Θεσσαλονίκη
Επιστημονική Εταιρεία / Φορέας: Α’ 
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν. “Γ. Παπανικολάου
Επαγγελματίας Οργανωτής / PCO : ΕΛΕΝΗ 
ΜΑΚΡΟΚΑΝΗ, PREMIUM CONGRESS & 
SOCIAL EVENTS SOLUTIONS
Τηλέφωνο : 2310226250
Email: premium.conf@gmail.com
Website: http://www.premium-events.
gr/2014_13-12.html#prettyPhoto
 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας 
στην Π.Φ.Υ.
Ημερομηνία:18/12/2014 - 20/12/2014
Χώρος :Μέγαρο Μουσικής Αθηνών
Πόλη: Αθήνα
Website : www.e-vip.com.gr/sem/2nd-
mental-health/

18ο Συμπόσιο Αθηροσκλήρωσης και 
Συναφών Κινδύνων
Ημερομηνία:19/12/2014 - 20/12/2014
Χώρος: Ξενοδοχείο Divani Caravel
Πόλη: Αθήνα
Επαγγελματίας Οργανωτής / PCO: Triaena 
Tours & Congress A.E.
Τηλέφωνο: 2107499300
Email: info@triaenatours.gr
Website: www.triaena.gr

2η Διημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης
Ημερομηνία: 19/12/2014 - 20/12/2014
Χώρος: Συνεδριακό Κέντρο Νικόλαος 
Γερμανός, Helexpo, Θεσσαλονίκη
Πόλη: Θεσσαλονίκη
Επιστημονική Εταιρεία / Φορέας: 
Νοσηλευτική Υπηρεσία Ιπποκρατείου ΓΝ 
Θεσσαλονίκης
Επαγγελματίας Οργανωτής / PCO: 

Diaskepsis - Matina Tsami
Τηλέφωνο: 2313312025
Email: nosyp@ippokratio.gr
Website: www.ippokratio.gr

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2015
17η Επιστημονική Ημερίδα «Ελάτε να 
κάνουμε ΜΑΖΙ ιατρείο- Η Αντιμετώπιση 
των Καρδιομεταβολικών Παραγόντων 
Κινδύνου: Σύγχρονες Συστάσεις»
Ημερομηνία: 14/01/2015 
Πόλη: Λαμία
Φορέας Διοργάνωσης: Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά 
Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) 
Website: http://www.congressworld.gr/
sinedria.php

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς 
Αμφιβληστροειδούς
Ημερομηνία: 15-17 Ιανουαρίου 2015
Πόλη: Αθήνα (Ξενοδοχείο Athens Hilton)
Φορέας Διοργάνωσης: Ελληνική Εταιρεία 
Υαλοειδούς Αμφιβληστροειδούς 
Website: www.vitreo-retinalmeeting2015.gr

5ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Ημερομηνία: 22-25 Ιανουαρίου 2015
Πόλη: Ναύπλιο (Ξενοδοχείο Amalia)
Φορέας Διοργάνωσης: Ελληνική 
Νευροψυχιατρική Εταιρεία- Ψυχιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών
Website: www.psychprimcare2015.gr

2ο HPV Σεμινάριο
Ημερομηνία: Σάββατο 24 Ιανουαρίου 2015
Τόπος: Θεσσαλονίκη, Ξενοδοχείο Hyatt 
Regency
Φορέας Διοργάνωσης: Ελληνική Εταιρεία 
Έρευνας και Αντιμετώπισης του Ιού των 
θηλωμάτων (HPV)
Website: www.2hpv.mdcongress.gr

5ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ημερομηνία: 23/01/2015 - 24/01/2015
Τόπος: Ξενοδοχείο “CROWNE PLAZA”, 
Αθήνα
Φορέας Διοργάνωσης: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (Ε.Δ.Ε.) 
Website: http://www.congressworld.gr/
sinedria.php?b=1&j=49

3ο Σεμινάριο Μελέτης Υπέρτασης
Ημερομηνία: 24/01/2015 
Τόπος: Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα
Φορέας Διοργάνωσης: Ελληνική Εταιρεία 
Υπέρτασης  Website: http://www.
congressworld.gr/sinedria.php?b=1&j=49
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Τα παγανά

Γράφει ο Αριστείδης Δάγλας

Z ύγωναν οι μέρες οι άγιες, που το χωριό θα γιόρταζε τη γέν-
νηση του θεανθρώπου και οι ετοιμασίες είχαν αρχίσει για τα 
καλά.  Ο χειμώνας ήτανε γλυκός και οι γυναίκες με σπουδή 

περισσή, μέτραγαν τις μέρες για να μη  χάσουν ούτε ώρα απ’ τις 
δουλειές του σπιτιού. Θαρρείς πως  ο οι Μάγοι με τα δώρα θα θύ-
μωναν  αν δεν αντίκριζαν τις αυλές ασπρισμένες, σαν τύχαινε να 
περάσουν από κει. 

Οι χειμωνιάτικες μέρες είναι μικρές κι έτσι οι νοικοκυράδες πά-
λευαν να προφτάσουνε τις δουλειές, προτού ο ήλιος γλιστρήσει 
πίσω απ’ το γήλοφο και τις αφήσει στο σκοτάδι… Παρότι γλυκο-
καίρι, μόλις η τελευταία αχτίδα του ήλιου έσβηνε, η δεκεμβριά-
τικη  παγωνιά έσπρωχνε τους ανθρώπους στα σπίτια τους, μέχρι 
την  ανατολή, που θ’ αποφάσιζαν να ξεμυτίσουν παλεύοντας με 
την πρωινή πάχνη ή το χιόνι πολλές φορές.

Μια μέρα πριν τα Χριστούγεννα λοιπόν και οι μαντρότοιχοι των 
σπιτιών λαμποκοπούσαν απ’ την πάστρα του ασβέστη. Τα σοκάκια, 
στολισμένα με το μεράκι των γυναικών, ασπρισμένα στις άκρες τους 
και με χίλιες ευχές ζωγραφισμένες σε όλο τους το μήκος, καλωσό-
ριζαν τους περαστικούς, κάνοντάς τους να νιώθουν φιλόξενα και 
ζεστά μέσα σε τούτο το δημιουργικό πυρετό των Χριστουγέννων.

Οι κασέλες είχαν ανοίξει διάπλατα, περήφανες για τα καλού-
δια τους και οι ξυλόφουρνοι σιγόκαιγαν, για να υποδεχτούν τα 
καρβέλια, τις λειτουργιές, τα Χριστοκούλουρα, τα γουρμπάτσια, 

τις λαδόπιτες και τα 
κουλούρια, που με 
μεγάλη επιδεξιότη-
τα είχαν ζυμώσει οι 
χωριανές αποβραδίς.  
Οι νεότερες, είχαν 
αναλάβει το ζύμωμα 
και το κουβάλημα 
των χαλκωματένιων 
ταψιών και οι γηραι-
ότερες, το «κάψιμο» 
του φούρνου και τον 
εφοδιασμό του με 
κλαρίδες και δαυλιά 
απ’ τα διπλανά χωρά-
φια. Βλέπετε, τα ζυ-
μώματα ήταν πολλά, 
κι ο φούρνος ένας σε 
κάθε γειτονιά. Άνα-
βε λοιπόν το πρωί 
της παραμονής και 
έσβηνε σχεδόν ανή-
μερα, πριν ο κόκορας 
λαλήσει και προα-
ναγγείλει την πρώτη 
χριστουγεννιάτικη 
καμπάνα. 

Μια γριά, χρόνια μαθημένη στο φούρνισμα, μεγάλη μαστόρισσα, 
με την τσίπα της κομπιασμένη μπροστά απ’ το αυστηρό της πρόσω-
πο και το σούδαυλο ανά χείρας, είχε παραδοσιακά το ρόλο του 
«καπετάνιου» στην όλη διαδικασία και δε δίσταζε να τα βάλει με 
τρόπο που δε σήκωνε και πολλά – πολλά, με οποιαδήποτε τολμού-
σε να παρακάμψει τη σειρά για να τελειώνει πρώτη τη δουλειά της. 
Εκτός απ’ τα καθήκοντα του «φουρνοφύλακα», είχε βέβαια και το 
δικαίωμα της γνώμης πάνω σε όλα τα ζυμώματα που  έρχονταν στο 
φούρνο, είτε παινεύοντας –πράμα σπάνιο- την τυχερή νοικοκυρά, 
είτε αποδοκιμάζοντας μεγαλόφωνα την «ακαμάτρα» που τόλμησε 
να φέρει για φούρνισμα τέτοια «ξεφούσκωτη» ή «στραβοπλασμέ-
νη» ζύμη … «Σε πήρε ο ύπνος φαίνεται προκομμένη μου  και το 
πλάκωσες το ζυμάρι καψερούλα… Τέτοια πλακούτσα τί την ήφερες 
για ψήσιμο; Μπομπότα θα φάτε Χριστουγεννιάτικα;». 

Αυτά κι άλλα τέτοια σχόλια, ήταν συνηθισμένα όπου συνάζονταν 
πολλές γυναίκες. Τα πικρόχολα λόγια, ανακατεύονταν συχνά με 
κολακείες, κι εκεί που νόμιζες πως οι αντιμαχόμενες δε θ’ αργή-
σουνε να πιαστούν μαλλί με μαλλί, ξάφνου τις έβλεπες να εκθειά-
ζει η μια τις χάρες της άλλης…   

«Τελείωνε καμάρι μου και θα βγούνε τα παγανά», ακούστηκε να 
φωνάζει η Μαριγούλα στην κόρη της που φάνηκε να ξεστρατίζει, 
φορτωμένη με μια λαμαρίνα ζυμωμένα Χριστόψωμα. «Κουβεντιά-
ζεις με τη φιλενάδα σου άλλη φορά. Η φωτιά θα σβήσει σε λίγο 
και η πύρη δε θα φτάσει να ψηθούνε τα ψωμιά μας. Βιάσου και 
μη χασομεράς να χαρείς, η μέρα ξεθύμανε», συμπλήρωσε γλυκά. 

Η Λενιώ, ένα δεκάχρονο κορίτσι με ολοφέγγαρο πρόσωπο, που 
στεφάνωναν δυό κατάξανθες  πλεξούδες, ήτανε πάντοτε υπάκουη 
στις υποδείξεις της μάνας της. Παρόλο που ήταν παιδί, αυτό δεν 
την εμπόδιζε να είναι σε όλα της συνεπής. Στο σχολείο, στο διάβα-
σμα, στις δουλειές, αλλά και στα θελήματα της γειτονιάς. 

«Πότε βγαίνουνε τα παγανά καλέ;», ρώτησε με διάθεση πειρα-
χτική τα μάνα της. «Άστα να βγούνε να δούμε πώς είναι στ’ αλή-
θεια κι εμείς οι μικρότεροι. Όλο παγανά ακούμε και παγανά δε 
βλέπουμε», συνέχισε με ύφος περιπαιχτικό, ώστε να ακουστεί 
κι από τις γριούλες που έκαναν χάζι το διάλογο μάνας και κόρης, 
καθισμένες ένα γύρο στα πεζούλια της αυλής, πάνω στα υφαντά 
μαξιλάρια τους. 

 «Μη τα γελάς αυτά τα πράματα κόρη μου», ακούστηκε η φωνή 
της θειά - Σταμάτας, μιας ενενηντάχρονης γριούλας με καλοσυνά-
το βλέμμα που ξεπηδούσε σα φωτιά από τα βαθουλωμένα μάτια 
της και φωνή που σιγότρεμε, περισσότερο ίσως απ’ το θέμα της 
κουβέντας, παρά απ’ την υγρασία του δειλινού. «Ο Θεός να δώσει, 
ποτέ να μην αντικρίσεις αυτούς τους σατανάδες. Ούτε συ, ούτε 
και κανένας άλλος. Βλέπεις, σε λίγες ώρες θα’ χουμε Χριστούγεν-
να και οι μαγαρισμένοι θα κοπιάσουνε και θα τρυπώσουνε όπου 
βρούνε ανοιχτά. Ανεβαίνουνε στα κεραμίδια και σαλτάνε μέσα 
στα μπουχαριά μέχρι να πεις αλεύρι. Με τα νύχια τους γαντζώνο-
νται απ΄ τους τοίχους  και σκαρφαλώνουνε παντού. Αλωνίζουνε 
ολονυχτίς και δεν αφήνουνε τίποτα όρθιο. Πίνουνε το λάδι απ’ τα 
λαδοφάναρα του δρόμου. Κλέβουνε τις κότες, και τα’ αβγά τα κα-
ταπίνουνε ακέρια με τα τσόφλια, κουφώνουνε τις κολοκύθες,  μα-
ραίνουνε τα γεννήματα, βυζαίνουνε το γάλα απ’ τις προβατίνες και 
κάνουνε μεγάλες καταστροφές», κατέληξε η γριούλα. 
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«Εσύ έχεις δει καλικάντζαρο θειά Σταμάτα;» βιάστηκε να ρωτή-
σει με αληθινό ενδιαφέρον η Λενιώ. «Πώς είναι, θα μας πεις;». 

Η γιαγιούλα δεν φάνηκε πρόθυμη ν’ απαντήσει. Ήταν φανερό πως 
η Λενιώ δεν πίστευε τίποτα απ’ όλα αυτά, όπως και τ’ άλλα παιδιά που 
μαζεύτηκαν, σαν κάποιος να έδωσε το μυστικό σύνθημα και στριμώ-
χτηκαν γύρω από τη θεια Σταμάτα, με μάτια κι αυτιά ορθάνοιχτα ν’ 
ακούσουν για τα παγανά. Η επιμονή όμως της μικρής  και ο βόμβος 
απ’ το παιδικό μελίσσι, φάνηκαν σιγά- σιγά να λύνουν τη γλώσσα της. 
«Καλά, καλά», άρχισε να μιλάει, κουνώντας τα κοκαλιάρικα χέρια της 
με τρόπο κατευναστικό στην ανυπομονησία των παιδιών.

 «Θα σας φανερώσω μόνον αυτά που είδα εγώ η ίδια, σαν ήμου-
να κοριτσάκι σα και τη Λενιώ, κι ακόμα, μετά από τόσα χρόνια τα 
θυμάμαι σα να’ τανε χτες.  Ήτανε παραμονή Χριστουγέννων - καλή 
ώρα σα και σήμερα -και το σούρουπο με βρήκε στο πηγάδι φορ-
τωμένη με τ’  αγγειό που μου’ χε δώσει η μάνα μου να γιομίσω. 
Αφού το ανέβασα στο κουλούρι του πηγαδιού κι ετοιμάστηκα να 
το φορτώσω στο κεφάλι μου για να το κουβαλήσω, η ματιά μου 
έπεσε μέσα στο ζαρωμένο νερό του, κι αμέσως μου εικάστηκε πως 
είδα ένα πρόσωπο φρικτό να με κοιτά-
ζει μέσα στα μάτια. Τρέμοντας απ’ το 
φόβο μου, γύρισα αμέσως πίσω, και 
ίσα που πρόλαβα να δω ένα κοντό μαυ-
ριδερό -πλάσμα, με μυτερή μουσού-
δα και δόντια μεγάλα, ντυμένο απ’ τη 
μέση και κάτω μ’ ένα γκρίζο γιδοτόμα-
ρο, να με κοιτάζει. Μέχρι να πάρω ανά-
σα από την τρομάρα μου και να σταυ-
ροκοπηθώ, το παγανό βούτηξε στο 
πηγάδι κι εξαφανίστηκε. Από το φόβο 
που πήρα, έριξα κι έσπασα τη στάμνα. 
Τα ουρλιαχτά μου ακουστήκανε ως το 
χωριό και πολλοί συγχωριανοί τρέξανε 
να δούνε τί συμβαίνει. Τους διηγήθηκα 
τί είχα αντικρίσει και τους παρακάλεσα 
να φωνάξουνε τον παπά για να αγιάσει 
το πηγάδι μήπως και ξεμαγαριστεί.  

«Αν έρθει ο παπάς, θά’ ρθει για να  
διαβάσει εσένα, θεόμουρλη», ακού-
στηκε να λέει η μάνα μου, θυμωμέ-
νη για τη σπασμένη στάμνα. Δεν είχα 
ανάκαρα να της γυρίσω το λόγο, γιατί 
έβλεπε ότι κάθε κόπος μου να την πεί-
σω για το παγανό, θα ήτανε μάταιος. 
Τόσο αυτή, όσο και οι συγχωριανοί, ήτανε κάτι παραπάνω από βέ-
βαιο πως αν επέμενα θα με λέγανε αλαφροΐσκιωτη. Έτσι, κατάπια 
τη γλώσσα μου, μάζεψα τα κομμάτια της στάμνας μην τα πατήσει 
κανείς και κοπεί και τράβηξα για το χωριό, με την εικόνα εκείνου 
του βελζεβούλη να μη λέει να φύγει απ’ το μυαλό μου. Όχι πως 
σκιαζόμουνα τόσο, όσο τρωγόμουν απ’ την περιέργεια να μάθω 
πούθε σάλτησε ετούτο το πλάσμα και πού στο δαίμονα εξαφανί-
στηκε, έτσι σαν αστραπή… 

Την άλλη μέρα, ανήμερα Χριστούγεννα, μετά την εκκλησία, συ-
ζήτησα το παράξενο τούτο γεγονός με τον παπά Βαγγέλη. Ήταν 
ο μόνος που έδειξε να συμμερίζεται την ιστορία μου, και μάλιστα 
έδειχνε ανήσυχος και συνοφρυωμένος μόλις άκουσε τα καθέκα-
στα. «Χρόνια έχω ν’ ακούσω γι’ αυτούς τους σατανάδες κόρη μου», 
άκουσα να μου λέει ο παππούλης. «Ποιος ξέρει γιατί εμφανίστη-
κε σε σένα. Μάλλον κάπου κοντά στο πηγάδι θα έχουνε τη φω-
λιά τους και τα ενόχλησες. Το δωδεκάημερο κόρη μου, τα νερά 
είναι αβάφτιστα», κατέληξε με ύφος που δε σήκωνε την παραμι-
κρή αντίρρηση. «Αυτά τα μιάσματα, όλο το χρόνο πασχίζουνε να 
πελεκήσουνε το δέντρο της Γης με τα πριόνια και τα σκεπάρνια 

τους, αλλά ευτυχώς κατά πως φαίνεται, δε τα ’χουνε καταφέρει 
ακόμα. Κάθε παραμονή Χριστουγέννων λοιπόν, μόλις τελειώσει το 
Σαρανταλείτουργο, αφήνουνε τη δουλειά τους μισοτελειωμένη, 
και μεθυσμένα απ’ τις μυρωδιές που βγάζουνε οι φούρνοι με τα 
ψωμιά, τα γλυκά και τα κουλούρια, παρασύρονται και ανεβαίνουνε 
στη γη, απ’ όπου βρούνε την κοντινότερη ποριά, μα κοντά σε ρίζα 
βράχου, μα μέσα από κουφάλα δέντρου ή ακόμα και κάτω απ’ τα 
πηγάδια. Καθώς όμως βγαίνουνε στο φως τυφλώνονται, μιας και 
είναι μαθημένα να ζούνε στο σκοτάδι, σα τους ασπάλακες, κι έτσι 
προτιμούν να ξεμυτίζουνε τη νύχτα. Το δικό σου το παγανό, φαίνε-
ται πως παραήτανε ζαβό και ξεπήδησε απ’ τη φωλιά του, προτού 
δύσει ο ήλιος για τα καλά. Τυχερή είσαι που ξαφνιάστηκε πιότερο 
αυτό από σένα κι εξαφανίστηκε. Φαίνεται όμως, πως αφού βρή-
κανε ποριά στο χωριό μας, θα μας ξανάρθουνε και μάλιστα σύντο-
μα». Μ’ αυτά τα λόγια ο παπά Βαγγέλης πήρε την αγιαστούρα του 
και άρχισε να μουρμουρίζει κάτι απ’ τους εξορκισμούς, λέγοντάς 
μου να μην ξαναπάω στο πηγάδι το απόγιομα. 

«Ούτε και το πρωί ξαναπατάω παπά μου!», του απάντησα κοφτά 
κι έφυγα να βρω τις φιλενάδες μου 
με  ανυπομονησία για να τους πω 
τα καθέκαστα. Ο παπά Βαγγέλης, 
ο Θεός να αναπαύσει την  ψυχούλα 
του, μετά τη λειτουργία της Κυρια-
κής, της μετά του Χριστού Γέννησης, 
μίλησε στο εκκλησίασμα για την επί-
σκεψη των καλικαντζάρων στο χω-
ριό μας και σύστησε σε όλους τους 
χωριανούς να είναι ιδιαίτερα προσε-
κτικοί. «Τα παγανά, τέκνα μου, ξε-
πετιούνται μέσα απ’ το σκοτάδι και 
για όλο το δωδεκάημερο περιπλα-
νιούνται στα σοκάκια μας, πηδάνε 
στα κεραμίδια των σπιτιών μας και 
χώνονται στα κοτέτσια και στις στά-
νες μας ψάχνοντας να χορτάσουνε 
την πείνα και την περιέργειά τους. 
Να έχετε ανοιχτά τα μάτια σας και 
να μην κυκλοφορείτε τη νύχτα, γιατί 
αν σας ξεμοναχιάσουνε μπορεί να 
πάθετε κακό. Σταυρώστε τις πόρτες 
απ’ τα σπίτια και τα’ αχούρια σας και 
κάντε υπομονή μέχρι των Φώτων 
που θα αγιάσουμε τα νερά και τις 

στάχτες απ’ τα μπουχαριά. Μόλις ακουστεί το ‘‘εν Ιορδάνη”,  οι γυ-
ναίκες να πάρουνε στο φαράσι τους λίγη τέφρα και να την αποθέ-
σουνε στα τέσσερα αγκωνάρια του σπιτιού τους, για να φύγουνε 
τα παγανά από κει που ’ρθανε», ολοκλήρωσε τις συμβουλές του ο 
παπά Βαγγέλης και απ’ ότι θυμάμαι γλίτωσε τους χωριανούς από 
πολλά βάσανα. 

Αυτά γίνανε που λέτε παιδιά μου τότες. Πάνε κοντά ογδόντα 
χρόνια και τα θυμάμαι σα να’ ναι χτες. Τώρα αν εσείς οι νέοι τα 
γελάτε όλα τούτα, τί να σας πω;» τελείωσε τη διήγησή της η θειά 
Σταμάτα «καλότυχα να είστε να μην τα συναντήσετε ποτές».

Η Λενιώ, κοίταξε προς τη μεριά της μάνας της και την είδε να 
έχει πάρει θέση δίπλα στο φούρνο περιμένοντας να ψηθούν τα 
Χριστοκούλουρα, σκεπασμένη μ’ ένα χοντροσκούτι, σα να φύλαγε 
σκοπιά. Η φεγγαρόλουστη νύχτα είχε πια απλώσει τα πέπλα της 
και είχε σκεπάσει το χωριό για τα καλά. Την πλησίασε και κάθισε 
κοντά της για να της κάνει παρέα. «Έβαλε ψύχρα κοριτσάκι μου», 
είπε η μάνα μόλις είδε τη Λενιώ να κάθεται δίπλα της. «Καλύτερα 
γύρνα σπίτι να ζεσταθείς και θα’ ρθω κι εγώ. Δε θα αργήσουνε 
να γίνουν τα ψωμιά μας, ας μην κρυώνουμε και οι δυό. Τράβα κι 

Ο Θεός να δώσει, 
ποτέ να μην αντικρίσεις  
αυτούς τους σατανάδες.  

Ούτε συ, ούτε και κανένας άλλος. 
Βλέπεις, σε λίγες ώρες  

θα’ χουμε Χριστούγεννα  
και οι μαγαρισμένοι θα 

κοπιάσουνε και θα τρυπώσουνε 
όπου βρούνε ανοιχτά.
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έφτασα», είπε με ύφος που 
δε σήκωνε αντίρρηση.

Η Λενιώ, χωρίς ν’ αποκρι-
θεί στην προτροπή της μά-
νας της, σηκώθηκε με αρ-
γές κι απρόθυμες κινήσεις 
και τράβηξε για το δρόμο 
που οδηγούσε στην άκρη 
του χωριού, εκεί που βρι-
σκόταν το σπίτι τους. 

Ένας ήρεμος αέρας της 
ανακάτευε τα μαλλιά, κου-
βαλώντας στα ρουθούνια 
της την τσίκνα απ’ τα λαδο-
φάναρα του δρόμου, που 
σήμερα είχαν παραδώσει 
το ρόλο τους στ’ ολόφωτο 
φεγγάρι. Η ασημοστολισμέ-
νη νύχτα άστραφτε στην 
καρδιά του χειμώνα και η 
ομορφιά της, καθρεφτιζό-
ταν με μικρές διακοπές, 
στα λιόφυλλα που χόρευαν 

αργά και νωχελικά στις προσταγές του ανέμου. 
Το κορίτσι, αφού χόρτασε με τα μάτια και τα ρουθούνια του την 

αρμονία της φύσης, τάχυνε το βήμα της, γιατί άρχισε να σκέφτεται 
όλα όσα άκουσε πριν, από τη θειά Σταμάτα. Εκεί που πάλευε να 
διαψεύσει μέσα της τη διήγηση της γριάς, ένας αόριστος φόβος 
την έζωνε κι έκανε την καρδιά της να βροντάει, σαν έτοιμη να βγει  
από το στήθος της. Ο δρόμος λιγόστευε και τα πόδια της έκαναν 
κουράγιο να την κρατήσουν λίγο ακόμα μέχρι να φτάσει. 

Απ’ τη στροφή του μονοπατιού που οδηγούσε στην τελευταία 
ανηφόρα προς  το σπίτι, φαινόταν αντίκρυ το Λαγκάδι της Μάρως, 
ένα πυκνό ρέμα γεμάτο κουμαριές, δάφνες κι ασφελαχτούς, αδιά-
βατο από πολλά χρόνια και γεμάτο θρύλους για καθετί το απόκο-
σμο και το φρικιαστικό. Λες κι όλα τα λαμπάσματα και τα αερικά 
του χωριού είχανε βρει καταφύγιο σε κείνο το λαγκάδι… Τί κι αν 
η σελήνη πάσχιζε να το γλυκάνει με τ’ αργυρόχρωμο φως της; Η 
Λενιώ, έβλεπε πάνω απ’ τις σκουρόχρωμες συστάδες των θάμνων 
να πετάνε παγανά, οργές και τριβόλια με μακριές ουρές, νύχια κο-
φτερά και πρόσωπα αποκρουστικά κι απαίσια, έτοιμα να ρουφή-
ξουνε την ψυχή όποιου τολμούσε να ζυγώσει για να διασχίσει το 
λαγκάδι.

 Με μια ανάσα, κατάπιε τα λίγα μέτρα που είχαν απομείνει και 
με λαχτάρα ανείπωτη, άρπαξε με δύναμη και βρόντηξε το ρόπτρο 
της πόρτας. «Πατέρα άνοιξε! Άνοιξέ μου να χαρείς!» φώναξε με 
αγωνία, με όση φωνή είχε απομείνει ακόμα στο λαρύγγι της. Οι 
λίγες στιγμές που πέρασαν μέχρι να ανοίξει η πόρτα, της φάνηκαν 
αιώνας. Μόλις τον αντίκρισε, όρμηξε στην αγκαλιά του, έχωσε το 
πρόσωπό της στον κόρφο του και δεν έλεγε να ξεκολλήσει από 
πάνω του για ώρα πολλή. 

Μόλις συνήλθε και διηγήθηκε στον έκπληκτο πατέρα της τα κα-
θέκαστα, εκείνος γέλασε καλοσυνάτα και της είπε «Γι’ αυτό κο-
ψοχολιάστηκες κόρη μου; Αυτά παθαίνει όποιος ακούει ξεκουτια-
σμένες γριές χριστουγεννιάτικα. Η θειά Σταμάτα έχει φυράνει από 
χρόνια στο μυαλό. Αυτή δε θυμάται τί έφαγε χτες και θα θυμάται 
τί έγινε εδώ και τόσα χρόνια; Τα παγανά είναι για τους αλαφροΐ-
σκιωτους κορίτσι μου. Πήγαινε να στρώσεις το τραπέζι να φάμε, 
μέρα που ’ναι. Όπου να ’ναι θα φτάσει και η μάνα σου με τα φουρ-
νίσματα», κατάληξε κι αρπάζοντας τη σιδερένια μάσα, άρχισε να 
τσιγκλάει και να ξεσπιθίζει τα κούτσουρα που τρίζανε στο τζάκι.

Το φεγγάρι, δεν είχε ακόμα αποφασίσει να γύρει πίσω απ’ τις 
κορφές των κυπαρισσιών κι ένας παράξενος βόμβος, σαν ποδοβο-

λητό από οπλές ζώων αντήχησε στις πλάκες του μονοπατιού  που 
οδηγούσε στον αυλόγυρο του σπιτιού.  Ο πατέρας, ανασηκώθηκε 
απ’ τη ξύλινη καρέκλα του και κοίταξε έξω απ’ το παράθυρο, μα 
δίχως αποτέλεσμα. Ενώ σιγά- σιγά ο θόρυβος έσβηνε και ο από-
ηχος των βημάτων απλωνόταν ακόμα στη σιγαλιά της νύχτας, δεν 
κατάφερε να διακρίνει τίποτα, ούτε άνθρωπο, ούτε ζώο. Ξαφνικά, 
εκεί που ετοιμαζόταν να καθίσει και πάλι, ένας οξύς κρότος από 
κεραμικό που σπάει τον τίναξε στον αέρα και τον έκανε να βγει 
ορμητικά έξω απ’ το σπίτι, κρατώντας σφιχτά τη μάσα στο χέρι 
του. Μπροστά στα πόδια του, ήταν ένα κεραμίδι που είχε γίνει χί-
λια κομμάτια. 

«Μα τί στο καλό γίνεται;» αναρωτήθηκε. «Καμιά παλιόγατα θα 
κυνηγιέται στη στέγη», σκέφτηκε, προσπαθώντας να απομακρύνει 
έναν αόριστο φόβο που έσκιαξε στιγμιαία  τη γιορτινή του διάθε-
ση.

 «Τί ήταν αυτό που έσπασε άντρα μου;», ρώτησε διακόπτοντας 
τις σκέψεις του  η γυναίκα, που είχε προβάλει στο καταπόρι κρα-
τώντας ένα καλάθι με ζεστά κουλούρια κι έχοντας στο κεφάλι της 
ένα μεγάλο ταψί με χριστόψωμα, που άχνιζαν μοσχοβολώντας. 

 «Τίποτα, τίποτα, μάλλον καμιά γάτα θα ήτανε», απάντησε κο-
φτά ο πατέρας, χωρίς να πει κουβέντα για το ποδοβολητό που 
ακούστηκε λίγο πριν σπάσει το κεραμίδι. «Πάμε μέσα και κάνει 
παγωνιά», συμβούλεψε τη γυναίκα του και αφού τη βοήθησε να 
απιθώσει το κατάφορτο ταψί, βιάστηκαν να νιώσουν τη θαλπωρή 
που χάριζε απλόχερα το φουντωμένο τζάκι.

 Η Λενιώ, είχε στρώσει το τραπέζι κι ετοιμαζόταν να ρωτήσει 
τον πατέρα της για τους παράξενους θορύβους, μιας και κάτι είχε 
διακρίνει αμυδρά απ’ το παράθυρο της σοφίτας, όταν μια πνιχτή 
κραυγή που βγήκε απ’ το λαρύγγι της μάνας της, την έκανε να τα 
χάσει : «Α! πού πήγανε τα δυο χριστοκούλουρα;» φώναξε με έκ-
πληξη η γυναίκα.

 «Απ’ τα εφτά ψωμιά που πήρα απ’ το φούρνο μείνανε στο ταψί 
τα πέντε. Στιγμή δε τα κατέβασα απ’ το κεφάλι μου» συμπλήρωσε 
τρέμοντας. Η γεμάτη πανικό αντίδρασή της,  μεταδόθηκε αμέσως 
και στους άλλους δυο. Ο πατέρας, που έπρεπε να κρατήσει γερά 
το τιμόνι του σπιτιού την ώρα του φόβου, ρώτησε τη μάνα μήπως 
έγινε λάθος στο ξεφούρνισμα, ή μήπως μπερδεύτηκε και πήρε 
άλλο χάλκωμα με λιγότερα χριστόψωμα. Όχι έγνεψε κατηγορημα-
τικά εκείνη. «Δε μουρλάθηκα ακόμα μαθές. Τα ψωμιά ήτανε εφτά 
όταν εμπήκανε κι εφτά όταν εβγήκανε. Τα μέτρησα καλά πριν τα 
φορτώσω στο κεφάλι μου», είπε κοφτά, ρίχνοντας μια αυστηρή 
ματιά στον άντρα της. «Τότε ποιος τα πήρε;» απάντησε ο πατέρας 
«κανένας αητός ήρθε και στ’ άρπαξε απ’ το κεφάλι χωρίς να πά-
ρεις μυρουδιά;», πρόσθεσε με μια διάθεση περιπαιχτική, -όχι μόνο 
για να καθησυχάσει τη γυναίκα του αλλά για να διαλύσει τις υπο-
ψίες που είχαν αρχίσει να ριζώνουν για τα καλά στο κεφάλι του. 

«Το πράγμα είναι φως φανάρι πατέρα», πετάχτηκε η Λενιώ. «Τα 
παγανά τα πήρανε απ’ το κεφάλι της μάνας και ανεβήκανε στα κε-
ραμίδια να τα φάνε. Αυτά σπάσανε και το κεραμίδι, κι αυτά ακου-
στήκανε να τρέχουνε προς τα δω. Ούτε γάτες, ούτε πουλιά!  Αυτοί 
οι σατανάδες ήτανε. Παίρνω όρκο πως τους είδα να φεύγουνε χο-
ροπηδώντας. Τα ποδάρια τους έχουνε οπλές από τραγιά και γου-
ρούνια. Βγήκανε σήμερα πεινασμένοι απ’ τα έγκατα της γης και 
πολεμάνε να χορτάσουνε την πείνα τους. Πάρτε το χαμπάρι, μέχρι 
των Φώτων αυτά θα’ χουμε και μακάρι να μας λείπουνε μόνο ψω-
μιά», τόνισε με ύφος ειδικού το κορίτσι, αφήνοντας άφωνους τους 
γονείς της που την κοιτούσαν με τα μάτια ορθάνοιχτα.

 Η αλήθεια είναι ότι και οι ίδιοι κάτι τέτοιο σκέφτηκαν, μα δε τολ-
μούσαν να το ξεστομίσουν, όπως κάνουν άλλωστε όλοι οι μεγάλοι 
όταν χάνουνε τον παιδικό αυθορμητισμό. 

Το επόμενο σούρουπο, ανήμερα τα Χριστούγεννα, η μάνα της 
Λενιώς άφησε με τρόπο έξω απ’ το σπίτι ένα καρβέλι, ένα μπου-
κάλι γάλα και μια πιατέλα μουστοκούλουρα, όχι γιατί αγάπησε στα 
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ξαφνικά τα παγανά, αλλά « για να τα καλοπιάσει και να γλιτώσει το 
κοτέτσι και τα αρνιά της από την πείνα τους», όπως εξομολογήθη-
κε στην κυρά- Ζαχαρένια, μια καλοσυνάτη γειτόνισσα με ροδαλό 
πρόσωπο και μάτια βαθυγάλανα γεμάτα αθωότητα. 

«Θα αφήσω κι εγώ κατιτίς αύριο έξω», είπε η γυναίκα καλόπιστα, 
κυριευμένη απ’ το δέος που φέρνει μια τόσο ξαφνική αποκάλυψη, 
κάνοντας όμως τον άντρα της, τον κυρ Παναγιώτη, που καθόταν 
στο πεζούλι, υπομένοντας τη βραδινή ψύχρα και ακούγοντας με 
περιέργεια το διάλογο, να ξινίσει τα μούτρα του : 

«Αυτό μας έλειπε τώρα, να ταΐζουμε και τα παγανά. Εδώ δυσκο-
λευόμαστε να θρέψουμε τα παιδιά μας! Τρελαθήκατε μέρες πού’ 
ναι…» κατέληξε με μια έκφραση αποδοκιμασίας προς τις δυό φί-
λες. Δεν πρόφτασε όμως να αποσώσει την κουβέντα του και μια κο-
λοκύθα έσκασε με πάταγο στο κεφάλι του κι έγινε χίλια κομμάτια, 
γεμίζοντας την αυλή με πορτοκαλί χρώμα και εκατοντάδες σπόρια. 
Οι δυό γυναίκες έκπληκτες, σήκωσαν τα μάτια προς το υπόστεγο 
της αποθήκης και μόλις που πρόφτασαν να διακρίνουν ένα τριχωτό 
μαυριδερό πόδι με οπλή κατσικιού να κρύβεται βιαστικά  στη φυλ-
λωσιά της διπλανής κουμαριάς. Η κυρά Ζαχαρένια απ’ την τρομάρα 
της δε μπορούσε ν’ αποφασίσει τί έπρεπε να κάνει: Να βοηθήσει 
τον άντρα της που κράταγε το πονεμένο του κεφάλι και βογκούσε 
σα να έπεσε πάνω του ο ουρανός, ή να κυνηγήσει το κατσικοπό-
δαρο πλάσμα να το δει καλύτερα και πιο καθαρά; Οι κραυγές του 
συζύγου της αλλά και ο φόβος, την οδήγησαν κοντά του. 

«Πώς έπεσε τούτη η κολοκύθα στο κεφάλι μου;», απόρησε φω-
νάζοντας με θυμό. «Να ευχαριστείς το Θεό που δεν σου πέταξε τη 
μεγάλη», απάντησε η γυναίκα του, κοιτάζοντας προς το ράφι του 
υπόστεγου που  αναπαύονταν καμιά δεκαριά κολοκύθες, ποστια-
σμένες εκεί απ’ το Σεπτέμβρη για να ωριμάσουν.

 «Την πέταξε; Ποιος  την πέταξε; Δεν κύλησε από μόνη της;», ρώ-
τησε ο δύστυχος άντρας, με μια έκφραση απορίας στα μάτια του. 

«Το παγανό την έριξε! Σε άκουσε που δεν ήθελες να τους αφή-
σουμε φαΐ και σ’ εκδικήθηκε. Το είδα να φεύγει πηδώντας πάνω 
στην κουμαριά. Ποιος ξέρει που χάθηκε τώρα», απάντησε η γυ-
ναίκα.

Ο κυρ Παναγιώτης, ρίχνοντας μια ματιά στη μάνα της Λενιώς, 
για να βεβαιωθεί πως η γυναίκα του δε τον κορόιδευε, ξαφνικά 
σοβάρεψε. Το βλέμμα της, δε του άφησε κανένα περιθώριο για 
αμφιβολίες. Τα παγανά υπάρχουν και παραλίγο να του ανοίξουν το 
κεφάλι σαν… κολοκύθα.

Σύμφωνα με τις διηγήσεις του παπ-
πού του, που τις έπαιρνε για παραμύθι 
όταν τις άκουγε, τα παγανά βγαίνουν 
στο χωριό απ’ την κουφάλα μιας γέ-
ρικης ελιάς λίγο πιο κάτω απ’ το σπίτι 
τους, στο τέρμα του χωριού. Μια πα-
ραμονή Χριστουγέννων μάλιστα, που 
ο παππούς του ερχόταν καθυστερημέ-
νος απ’ το χωράφι κι έτυχε να περνάει 
από κει φορτωμένος με τα’ αγαθά για 
το γιορτινό τραπέζι, του φάνηκε σα να 
άκουσε να ξεκαρδίζονται στα γέλια,  γριές χιλιο-
χρονίτικες. Ακολουθώντας τον ήχο, βρέθηκε πάνω 
από μια άπατη τρύπα που ξεκίναγε απ΄ την κουφά-
λα της ελιάς, νοιώθοντας ένα ρίγος να διαπερνάει 
τη ραχοκοκαλιά του, και τα πόδια του να βαραί-
νουν, βιδώνοντας το σώμα του στο χώμα. Ξάφνου, 
ένα πέπλο ομίχλης τον σκέπασε και η ανάσα του 
έγινε βαριά και δύσκολη. Μια δίνη τον τραβούσε 
προς τα έγκατα του δέντρου και τα στριγκά γέλια 
που ακουγότανε απ’ τα γέρικα λαρύγγια,  μετατρά-
πηκαν σε ένα απόκοσμο μουγκρητό.  «Φτάσανε τα 
παγανά», σκέφτηκε έντρομος. Μαζεύοντας όλο του 

το κουράγιο, σταυροκοπήθηκε τρεις φορές και ξεκολλώντας με 
αγωνία τα παγωμένα του πόδια απ΄ τη γη, έτρεξε με όλη του τη δύ-
ναμη για το χωριό, αφήνοντας ως λάφυρα στους καλικατζάρους, 
τα καλούδια που έφερνε απ’ το χωράφι μέσα σ’ ένα μεγάλο τρίχι-
νο σακί: τρία κεφάλια τυρί, δυο κεσέδες γιαούρτι και δυο κοκόρια 
χρονιάρικα, καλοταϊσμένα.

Αυτά σκεφτότανε ο καημένος ο σύζυγος της κυρά Ζαχαρένιας, 
όταν τον διέκοψε η κατσαρή φωνή της Λενιώς: «Πέρασε από δω η 
μάνα μου κυρ Παναγιώτη; Την ψάχνουμε χριστουγεννιάτικα να κά-
τσουμε να φάμε, αλλά έγινε άφαντη. Βλέπεις εχτές με τα παγανά, 
πού μυαλό για το τραπέζι; Τά’ μαθες φαντάζομαι…».

 «Μωρέ τά έμαθα από πρώτο χέρι κορίτσι μου», απάντησε με 
εύθυμη διάθεση ο άντρας, δείχνοντας το δεμένο του κεφάλι και 
ιστορώντας στη Λενιώ το τί είχε συμβεί.

 «Απ’ ότι φαίνεται, Χριστούγεννα χωρίς παγανά δε γίνονται κυρ- 
Παναγιώτη», ακούστηκε η τρεμουλιαστή φωνή της θειά Σταμάτας 
που στεκόταν δίπλα στη λιθιά της αυλής, κρατώντας μια πιατέλα 
με μελωμένες δίπλες. «Κάλλιο να τα γλυκάνουμε παρά να σκια-
ζόμαστε να βγούμε απ’ την πόρτα μας. Έτσι κι αλλιώς, είναι τόσο 
ζαβά που ποτέ τους δε καταφέρνουνε αυτό που προσπαθούνε 
τόσα χρόνια. Υπομονή μέχρι τα Φώτα λοιπόν και μη λησμονήσεις 
να πεις της Ζαχαρένιας να σταχτώσει τ’ αγκωνάρια απ’ το κονάκι», 
τον συμβούλεψε και τράβηξε για το σπίτι της κόρης της λίγο παρα-
κάτω για να καλοπιάσει τους καλικατζάρους.

Η Λενιώ, ακούγοντας τα λόγια της γριούλας και  έχοντας πλέον 
απαλλαγεί από κάθε φόβο για τα σκοτεινά τούτα πλάσματα, σκέ-
φτηκε πως και οι τρείς τους, η ίδια, ο κυρ Παναγιώτης και η θειά 
Σταμάτα, ήταν απ’ τους λίγους και τυχερούς που  είχαν δει παγανά. 
«Αχ και να έχαναν τα περάσματα και να ξέμεναν μερικά πίσω», μο-
νολόγησε, μα αμέσως το μετάνιωσε, καταλαβαίνοντας πως ήταν 
εγωιστικό, η δική της επιθυμία, να διαταράξει μια  τάξη ριζωμένη 
στα  βάθη των αιώνων.  

«Χρόνια πολλά κυρ Παναγιώτη», ευχήθηκε το κορίτσι,  «μου φαί-
νεται σα ν’ άκουσα τη μάνα μου εδώ πιο πάνω», είπε και βγήκε, 
κλείνοντας πίσω της την ξύλινη αυλόπορτα.

Η Λενιώ, κατάλαβε πως η μαγεία του μυστηρίου που περιβάλλει 
τα παγανά, είναι ζυμωμένη με το πνεύμα των Χριστουγέννων και 
συνειδητοποίησε, με μεγάλη ικανοποίηση ότι ήτανε μια απ’ αυ-
τούς τους «αλαφροΐσκιωτους» που τα είχανε συναντήσει, έστω 
φευγαλέα και βιαστικά…

Οι γιορτές πέρασαν ήσυχα και οι πιατέλες 
με τα γλυκίσματα έξω απ’ όλα τα σπίτια του 
χωριού, γέμιζαν το σούρουπο κι άδειαζαν τη 
νύχτα…

Οι διηγήσεις των κατοίκων του χωριού, 
αλατισμένες με μικρές δόσεις υπερβολής, 
μαζί με τις σκιές ή τις αστραπιαίες εμφανί-
σεις των απόκοσμων πλασμάτων, που για λί-
γες μέρες έρχονταν από τα σπλάχνα της γης, 
για να γευτούν  τις χαρές των ανθρώπων, 
ήτανε οι πιο ζωηρές πινελιές στο χριστουγεν-
νιάτικο καμβά.

Το ποτάμι της ζωής, κουβαλάει στη ροή 
του, μαζί με τα καθημερινά γεγονότα, και 
πολύτιμα ψήγματα μαγείας, που κάνουν τις 
ζωές των ανθρώπων  πιο λαμπερές, πιο εν-
διαφέρουσες κι ελκυστικές, στο διάβα των 
αιώνων. 

Και η γοητεία της αγνής πίστης, απέδειξε 
για ακόμα μια φορά πως μπορεί να πιαστεί 
και να προκόψει ακόμα κι ανάμεσα σε δυό 
ολότελα διαφορετικούς κόσμους: των αν-
θρώπων και των ξωτικών.
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