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Αξιότιμοι κυρίες και κύριοι, αγαπητοί συνάδελφοι 

Σας καλωσορίζω στην 1η Διημερίδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας & Κοινοτικής Νο-

σηλευτικής με θέμα: «Η Κοινοτική Νοσηλευτική στο επίκεντρο της ΠΦΥ: Σύγχρονη πραγ-

ματικότητα – Νέες προκλήσεις για το νοσηλευτικό ρόλο», που οργανώνει Ο Τομέας ΠΦΥ 

& Κοινοτικής Νοσηλευτικής της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) και το Εργαστήριο 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) .

Η ίδια η φιλοσοφία της νοσηλευτικής εμπεριέχει την έννοια της συνεργασίας μεταξύ 

προσώπων/ επιστημόνων και υπηρεσιών με σκοπό την παροχή εξατομικευμένης και 

ολιστικής προσέγγισης στη φροντίδα, υγιών αλλά και ασθενών .

Υπό το πλαίσιο της εξειδίκευσης που χαρακτηρίζει όλες τις επιστήμες όπως και τη νο-

σηλευτική στη σύγχρονη κοινωνία μας, η ειδικότητα της Κοινοτικής Νοσηλευτικής εί-

ναι αυτή η οποία προετοιμάζει κατάλληλα εκπαιδευμένους νοσηλευτές, οι οποίοι θα 

μπορούν να  ανταπεξέλθουν στις απατήσεις της προαγωγής της υγείας και της ολιστι-

κής φροντίδας του πληθυσμού στην κοινότητα μέσω των δομών της ΠΦΥ. Η κοινοτική 

νοσηλευτική μπορεί να θεωρηθεί ως μια ομπρέλα η οποία περιλαμβάνει περαιτέρω 

εξειδικεύσεις όπως η κατ’οίκον νοσηλευτική φροντίδα, η σχολική νοσηλευτική, η νοση-

λευτική της οικογένειας, η νοσηλευτική επαγγελματικής υγείας, η διαπολιτισμική νοση-

λευτική, η ανακουφιστική και υποστηρικτική φροντίδα χρονίως πασχόντων.  

 Η προαγωγή και διατήρηση της υγείας, η αγωγή υγείας, η διαχείριση της ασθένειας, η 

προαγωγή της αυτοφροντίδας των ατόμων αποτελεί βασική μέριμνα των κοινοτικών 

νοσηλευτών καθώς επίσης και η συνεργασία του με άλλους κλάδους υγείας και της 

τοπικής αυτοδιοίκησης  ώστε να επιτευχθεί συντονισμός και συνέχεια της φροντίδας 

υγείας των ατόμων σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους μέσα από την αναγνώριση της δι-

αφορετικότητας τους, τη σύναψη θεραπευτικών σχέσεων και την ανάπτυξη συνεργα-

σιών. Η συνηγορία, η προαγωγή ενός ασφαλούς περιβάλλοντος, η έρευνα, η συμμετο-

χή στη διαμόρφωση πολιτικών υγείας, η διαχείριση συστημάτων υγείας και ασθενών 

και η εκπαίδευση αποτελούν καίριους ρόλους των νοσηλευτών όπως αναφέρει και το 

Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτών και ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας.



Στην οδηγία 2005/36/ΕΚ  και 2013/55 /ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, στο πλαίσιο της 

διακίνησης των νοσηλευτών εντός της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αναφέρεται ότι η εκπαίδευση 

του νοσηλευτικού προσωπικού γενικής νοσηλείας περιλαμβάνει θεωρητική και κλινική εκ-

παίδευση στην οποία ο καταρτιζόμενος «…μαθαίνει να αξιολογεί άτομο και σύνολο ανθρώ-

πων (κοινότητα), να σχεδιάζει, να παρέχει και να αξιολογεί την απαιτούμενη συνολική νο-

σηλευτική περίθαλψη βάσει των γνώσεων και των δεξιοτήτων που έχει αποκτήσει… αλλά 

και να αποτελεί μέλος μιας ομάδας και να είναι επικεφαλής της ομάδας που οργανώνει τη 

συνολική νοσηλευτική περίθαλψη, συμπεριλαμβανομένης της υγειονομικής εκπαίδευσης 

για μεμονωμένα άτομα … ή εντός της κοινότητας». Η κλινική εκπαίδευση αναφέρεται ότι 

πραγματοποιείται και στο πλαίσιο της κοινότητας εκ της οποίας ένας τομέας άσκησης είναι 

και η κατ’οίκον νοσηλεία, ενώ παράλληλα οι γνώσεις και δεξιότητες που έχει αποκτήσει 

αφορούν και στη «συνεργασία του με άλλους επαγγελματίες του υγειονομικού τομέα». 

Η ειδικότητα της Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην Ελλάδα αναγνωρίστηκε από το Κεντρικό 

Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ) (απόφαση 11/18-2-1994) ως μια ξεχωριστή ειδικότητα στις 

ήδη υπάρχουσες (Καλοκαιρινού & Σουρτζή 2005) και έχει αποφασισθεί με σχέδιο νόμου 

από την Επιτροπή Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (συνεδρίαση 16/11/2013) και την 

Ολομέλεια του ΚΕΣΥ (συνεδρίαση 06/12/2013) αλλά δεν έχει υλοποιηθεί  μέχρι σήμερα.  

Ας συζητήσουμε όλοι μαζί και ας προβληματιστούμε για την συνέχεια της Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής  σε αυτή την χρονική περίοδο.

Η Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής 

Αθηνά Καλοκαιρινού-Αναγνωστοπούλου

Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής

Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών

Διευθύντρια Τομέα  Δημόσιας Υγείας

Διευθύντρια Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής

Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών



Διοικητικό Συμβούλιο της Κεντρικής Διοίκησης της ΕΝΕ

Επιτροπή του Τομέα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας  
& Κοινοτικής Νοσηλευτικής της ΕΝΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Δημήτριος Σκουτέλης
Αντιπρόεδρος Α΄: Δημήτριος Πιστόλας
Αντιπρόεδρος Β΄: Απόστολος Κωτσής

Γενικός Γραμματέας: Αριστείδης Δάγλας
Αναπληρωτής Γραμματέας: Κωνσταντία Μπελαλή

Ταμίας: Λάμπρος Μπίζας
Οργανωτικός Γραμματέας: Γεώργιος Δόντσιος

Πρόεδρος: Αθηνά Καλοκαιρινού

Πρόεδρος: Καλοκαιρινού Αθηνά
Αντιπρόεδρος Α’: Κουλούρη Αγορίτσα

Αντιπρόεδρος Β’: Βλάχου Ευγενία

Γεώργιος Αβραμίδης 
Γεώργιος Δραχτίδης 

Συμεών Μπάρκας 

Παναγιώτης Κοσκινάς 
Γεώργιος Ίντας 

Γεώργιος Ποντισίδης 
Γεώργιος Αρβανίτης 
Αριστείδης Μάρκου

Γεώργιος Αβραμίδης 
Καυγά Άννα

Κοσκινάς Παναγιώτης 
Κουλούρη Αγορίτσα  

Λιούτα Κορίνα
Μηλάκα Μαρία

Μπίζας Λάμπρος

Παπαθανασίου Ιωάννα
Πεσιρίδης Θεόδωρος

Τσελάς Ευστράτιος  
Φασόη Γεωργία

Αβραμίδης Γεώργιος
Αποστολάρα Παρασκευή

Αργυρού Παναγιώτα
Δάγλας Αριστείδης

Δραχτίδης Γεώργιος
Καυγά Άννα

Κελέση - Σταυροπούλου Μάρθα
Κουλούρη  Φωτεινή
Κουράκος Μιχαήλ

Κούρτης Γεώργιος
Μηλάκα Μαρία

Μητσιάδου  Ελένη
Μούγια Βασιλική

Μπαρουξής Δημήτριος
Μπελαλή Κωνσταντία

Μπίζας Λάμπρος
Μπούζας Λουκάς

Πεσιρίδης Θεόδωρος

Πιστόλας Δημήτριος
Πολυκανδριώτης Τζαννής
Πρεζεράκος Παναγιώτης

Ριζάβας Ιωάννης
Σαρίδη Μαρία

Σουλιώτης Κυριάκος
Σκουτέλης Δημήτριος

Φασόη Γεωργία
Φραδέλος Ευάγγελος

Μέλη 

Μέλη 

Μέλη 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Καυγά Άννα
Αντιπρόεδρος Α’: Μηλάκα Μαρία

Αντιπρόεδρος Β’: Πολυκανδριώτης Τζαννής

Αβραμίδης Γεώργιος

Βοριζανού Ελένη

Βασταρδή Μαρία

Γεωργακοπούλου Ειρήνη

Γούλα Ελένη

Γρηγοροπούλου Μαρία

Δάγλας Αριστείδης

Δημόπουλος Νικόλαος

Δημητρίου  Φωτεινή

Δεληδάκη Αθηνά

Δραχτίδης Γεώργιος

Ζησοπούλου Σταυρούλα

Ιωαννίδου Σεβαστή

Λαγουτάρη Μαρία

Λύρα Σμαραγδή

Κόνσουλα  Αργυρώ

Κοσκινάς Παναγιώτης

Κουζή Νίκη

Κουλούρη Αγορίτσα

Κεραμιδά Λουκία

Κούρτης Γεώργιος

Κύριος Ευάγγελος

Λεμπέση Ελένη

Λιούτα Κορίνα

Μαχαιρίδου Αικατερίνη

Μερκούρη Βασιλική

Μητσιάδου  Ελένη

Μιχαλιού Δήμητρα

Μούγια  Βασιλική

Μπάκα  Ελένη

Μπεγνή Παναγιώτα

Μπελαλή Κωνσταντία

Μπέσση Μαρία

Μπίζας Λάμπρος

Μούγιου Ελένη

Μπούζη Κωσταντίνα

Μπούρα  Γεωργία

Νικητοπούλου Αλεξάνδρα

Ντάτση Ελένη

Παινέσης Σωτήρης

Πάνου Γιαννούλα

Παπαδημητρίου Μαρία

Παπαδόπουλος Παναγιώτης

Παπασταματίου Αναστασία

Πασαλή Χριστίνα

Πεσιρίδης Θεόδωρος

Πιστόλας Δημήτριος

Προδρομίδου Αγγελική

Σαμαρά Ανδρονίκη

Σκουτέλης Δημήτριος

Ταμπάκη Πολυξένη

Τζιάτζιος Αθανάσιος

Φάσσου Ελένη

Φιτσώρου Βασιλική

Φωτοπούλου Χριστίνα

Χονδράκη Παρασκευή

Μέλη 
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08:30 π.μ.:  Εγγραφές
 
09:00  π.μ. – 10:00 π.μ.:  1ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Νοσηλευτική παρέμβαση στην Κοινότητα – Ολιστική φροντίδα της  
 οικογένειας στην Π.Φ.Υ.   
 Συντονιστές:  Κοσκινάς Παναγιώτης, Κουλούρη Αγορίτσα,   
 Μηλάκα Μαρία
 • Διερεύνηση παραγόντων κινδύνου για την πρόληψη  
 καρδιαγγειακών νοσημάτων σε υγιή πληθυσμό
 Ομιλητής: Νικητοπούλου Αλεξάνδρα
 • Επιλόχειος κατάθλιψη - προαγωγή υγείας της οικογένειας
 Ομιλητές:  Πολυμιάδου Μαριάνθη, Τζαμάκος Ευάγγελος
 • Άγχος και κατάθλιψη εγκύων και λεχωίδων, με παθολογική κύηση
 Ομιλητής: Γρηγοροπούλου Μαρία
 • Οικογενειακός προγραμματισμός και αντισύλληψη.  
 Δράσεις με προσανατολισμό την κοινότητα
 Ομιλήτρια: Αγαπίου Μαλαματένια
 • Να κάνω εμβόλιο HPV στην κόρη μου; Η πιο συχνή  
 ερώτηση στο γυναικολογικό ιατρείο του Κ.Υ. Σαλαμίνας 
 Ομιλητής: Δουμένη Ευαγγελία
 • Περιποίηση-καθαρισμός τραύματος: Ν/S 0,9% ή Νερό;
 Ομιλητές: Παπαδημητρίου Μαρία,  Σιούτη Αλεξάνδρα

10:00 π.μ. – 10:30 π.μ.:  Χαιρετισμοί

10:30 π.μ. – 11:00 π.μ.:  Εναρκτήρια Ομιλία
 Η   κοινοτική νοσηλευτική στο επίκεντρο της Π.Φ.Υ.: τι νεώτερο;
 Συντονιστές: Δάγλας Αριστείδης, Σκουτέλης Δημήτριος
 Ομιλητής: Καλοκαιρινού Αθηνά 

11:00 π.μ. – 11:30 π.μ.:  Α’ Διάλεξη:  
 Μεταρρυθμίσεις στην Π.Φ.Υ.: Εμπόδια και Προοπτικές  
 εν μέσω  Οικονομικής Κρίσης
 Συντονιστές: Σαρίδη Μαρία, Μπίζας Λάμπρος,   
 Ομιλητής: Σουλιώτης Κυριάκος

11:30 π.μ. – 12:30 μ.μ.:  2ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Πρόληψη και Διαχείριση κρίσεων στην Π.Φ.Υ.
 Συντονιστές: Πεσιρίδης Θεόδωρος, Μπούζας Λουκάς
 • Η Διαχείριση των ανθρωπιστικών κρίσεων στο πλαίσιο των καταστροφών
 Ομιλητής: Πολυμενίδου Αγάπη
 • Αναδρομή στην ιστορία της Δημόσιας Υγείας
 Ομιλητής: Ντούσια Ευλαμπία
 • Υγειονομική Διαχείριση Καταστροφών - Προετοιμασία &  
 Ανταπόκριση  της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας - Ο ρόλος του Νοσηλευτή
 Ομιλητές:  Κουζή Νίκη, Μηλάκα Μαρία
 • Λεϊσμανίαση και κλιματική αλλαγή. Μια σχέση αλληλεξάρτησης
 Ομιλητής: Ντούσια Ευλαμπία
 • Γνώσεις, στάσεις και πρακτικές φοιτητών (δοκίμων) πλοιάρχων  
 εμπορικού ναυτικού σχετικά με τα λοιμώδη νοσήματα
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 Ομιλητής: Μπενέκου Χριστίνα
 • Ναρκωτικά και δημόσια υγεία
 Ομιλητής: Παπαδόπουλος Παναγιώτης

12:30 μ.μ. – 13:00 μ.μ.:  Β’ Διάλεξη:  
 Η συμβολή των νοσηλευτών στη φροντίδα των εφήβων
 Συντονιστές: Κουλούρη Αγορίτσα, Πολυκανδριώτης Τζαννής
 Ομιλήτρια: Τσίτσικα Άρτεμις

13:00 μ.μ. – 13:15 μ.μ.:  Διάλειμμα

13:15 μ.μ. – 13:45 μ.μ.:  Γ’ Διάλεξη:  
 Νοσηλευτική διαχείριση του σακχαρώδη διαβήτη στην κύηση
 Συντονιστές: Κελέση - Σταυροπούλου Μάρθα,  
 Μπελαλή Κωνσταντία 
 Ομιλητής: Βλάχου Ευγενία 

13:45 π.μ. – 14:45 μ.μ.:  3ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Εκπαίδευση στην Π.Φ.Υ.
 Συντονιστές: Καλοκαιρινού Αθηνά, Φασόη Γεωργία
 • Προπτυχιακή Εκπαίδευση ΤΕΙ και Πανεπιστημίου στην Κοινοτική Νοσηλευτική
 Καυγά Άννα
 • Μεταπτυχιακή και Διδακτορική Εκπαίδευση και Έρευνα στην  
 Κοινοτική Νοσηλευτική, Δημόσια Υγεία και ΠΦΥ.
 Καλοκαιρινού Αθηνά
 • Συνεχιζόμενη εκπαίδευση σε Κοινοτικούς Νοσηλευτές,  
 Φροντιστές και Εθελοντές
 Φελέκη  Παρασκευή
 • Χρήση ΕΣΠΑ και ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού από την  
 Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος
 Κουλούρη Αγορίτσα
 • Ανάπτυξη σχεδίων νοσηλευτικής φροντίδας βασιζομένων σε   
 νοσηλευτικές διαγνώσεις και εφαρμοζόμενων στην  
 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
 Πρεζεράκος Παναγιώτης
 • ΑΚΕΣΩ 1: Ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου συστήματος    
 μετανοσοκομειακής φροντίδας υγείας.
 Τριανταφυλλοπούλου Μαρία-Νικολέττα
 • Επιχειρησιακός σχεδιασμός δικτύου υπηρεσιών κατ’ οίκον  
 φροντίδας και αυτοφροντίδας. Τεκμηριωμένη  
 Νοσηλευτική Πρακτική
 Αδαμακίδου Θεοδούλα
 • ΑΚΕΣΩ 2: Εκπαίδευση νοσηλευτών στην κατ’ οίκον φροντίδα  
  υγείας και ανακουφιστική φροντίδα στην κοινότητα
 Σίσκου Όλγα

14:45 μ.μ. – 15:15 μ.μ.:  Δ’ Διάλεξη:  
 Ο ρόλος των Κ.Ε.Π. Υγείας στην Π.Φ.Υ.
 Συντονιστές: Μηλάκα Μαρία, Γρηγοροπούλου Μαρία
 Ομιλητής: Κορμάς Γεώργιος
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15:15 μ.μ. – 16:00 μ.μ.:  4ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Κοινοτική Νοσηλευτική: Η άλλη πλευρά της Νοσηλευτικής
 Συντονιστές: Καυγά Άννα, Κουράκος Μιχαήλ
 • Υπηρεσίες κατ’ οίκον νοσηλείας: μια εναλλακτική μορφή  
 φροντίδας του ατόμου και της οικογένειάς του 
 Ομιλητής: Χριστοπούλου Αταλάντη
 • Ο ρόλος του κοινοτικού νοσηλευτή στα Κέντρα Ανοιχτής
 Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ).
 Ομιλητής: Ρεβέλου Μαρία
 • Προαγωγή και Αγωγή Υγείας του σχολικού πληθυσμού
 Ομιλητής: Τσεκούρα Δήμητρα
 • Η Κοινοτική Νοσηλευτική μέσα από το σύστημα ΠΦΥ  
 και οι προοπτικές για το μέλλον
 Ομιλητής: Πετρόχειλος Χαράλαμπος

16:00 μ.μ. – 16:45 μ.μ.:  5ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Κατ’ οίκον νοσηλευτική φροντίδα
 Συντονιστές: Δεληδάκη Αθηνά, Τσελάς Ευστράτιος
 • Σχεδιάζοντας ένα ασφαλές περιβάλλον στην Κατ’ Οίκον Φροντίδα 
 Ομιλητές:  Ζησοπούλου Σταυρούλα, Κουλούρη Αγορίτσα,  
 Μηλάκα Μαρία
 • Κατ οίκον Νοσηλεία. Η εμπειρία του Κ.Υ. Βάρης
 Ομιλητής: Σαμαρά Ανδρονίκη
 • Ολιστική φροντίδα για τους άτυπους φροντιστές, αξιολογώντας  
 τις ανάγκες τους, φροντίζοντας για την ευημερία τους
 Ομιλητής: Τζούνης Ευθύμιος
 • Οι νεότερες εξελίξεις της κατ’ οίκον νοσηλείας στο Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
 Ομιλητής: Βασταρδή Μαρία

16:45 μ.μ. – 17:15 μ.μ.:  Ε’ Διάλεξη:  
 H Ψυχική Υγεία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας:  
 Συνέργεια και δικτύωση μεταξύ των Υπηρεσιών
 Συντονιστές: Αβραμίδης Γεώργιος, Μούγια Βασιλική
 Ομιλήτρια: Κουλούρη Φωτεινή

17:15 μ.μ. – 18:00 μ.μ.:  6ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην Κοινότητα
 Συντονιστές: Τζιάτζιος Αθανάσιος, Ντάτση Ελένη
 • Ο ρόλος του νοσηλευτή της ψυχικής υγείας στην κοινότητα 
 Ομιλητές:  Λαγουτάρη Μαρία, Μπούζη Κωσταντίνα
 • Προοπτικές κοινωνικής επανένταξης ασθενών (αρθ.69)  
 σε Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης
 Ομιλητής: Αργυρού Παναγιώτα
 • Οι κατ΄ οίκον επισκέψεις στα πλαίσια ενός δικτύου υπηρεσιών,  
 σε τομεοποιημένη βάση, με κεντρική μονάδα του Κ.Ψ.Υ.
 Ομιλητής: Καρβούνη Λουκία
 • Ο ρόλος των ομάδων ψυχοεκπαίδευσης οικογενειών στην  
 πρόληψη των υποτροπών της ψυχικής νόσου
 Ομιλητής: Δούκη Σταματίνα
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09:00 π.μ. – 10:00 π.μ.:  7ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Ανακουφιστική Φροντίδα - Χρόνια νοσήματα     
 Συντονιστές:  Κεραμιδά Λουκία, Φραδέλος Ευάγγελος
 • Τα Ιατρεία χρόνιων νοσημάτων στις Δομές της Π.Φ.Υ. και ο  
 ρόλος του κοινοτικού νοσηλευτή. Το Ισπανικό μοντέλο.
 Ομιλητής: Μπούζας Λουκάς
 • Χρόνια νοσήματα, η  διασύνδεση των δομών της ΠΦΥ με τα  
 νοσοκομεία αναφοράς
 Ομιλητής: Ζησοπούλου Σταυρούλα
 • Η σημασία του ηλεκτρονικού φακέλου υγείας στην  
 παρακολούθηση της χρόνιας νόσου.
 Ομιλητής: Βοριζανού Ελένη
 • Διαχείριση του ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ  
 στην κοινότητα.
 Ομιλητής: Μπεγνή Παναγιώτα
 • Κατ΄οίκον  φροντίδα υγείας. Πλαίσιο λειτουργίας –  
 Παρεχόμενες υπηρεσίες της Υ.Κ.Ο.Ν. του Γενικού Ογκολογικού  
 Νοσοκομείου Κηφισιάς “Οι Άγιοι Ανάργυροι” 
 Ομιλητής: Δεληδάκη Αθηνά
 • Η συμβολή της Π.Φ.Υ. και της Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην  
 θεραπεία του  πόνου.
 Ομιλητής: Αναστασοπούλου Ειρήνη

10:00 π.μ. – 10:45 π.μ.:  8ο Στρογγυλό Τραπέζι: 
 Αγωγή και Προαγωγή της υγείας στο σχολικό περιβάλλον
 Συντονιστές: Λιούτα Κορίνα, Φιτσώρου Βασιλική
 • Ο νοσηλευτής πρόσωπο κλειδί για την ψυχική και σωματική  
 υγεία στο χώρο του σχολείου
 Ομιλητής: Αρτέμη Σοφία
 •  «Πρώτες Βοήθειες» - Πρόγραμμα αγωγής υγείας σε μαθητές,  
 γονείς και εκπαιδευτικούς. Μοντέλα προσέγγισης στην κοινότητα
 Ομιλητής: Κουλούρη Αγορίτσα
 • Δυσλειτουργική διαδικτυακή συμπεριφορά σε μαθητές   
 Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
 Ομιλητής: Πολυκανδριώτης Τζαννής
 • Εφαρμογή Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στο μαθητικό  
 πληθυσμό των σχολικών μονάδων Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης
 Ομιλητές:  Μπάκα Ελένη, Χόνδρου Γεωργία
 • Αγωγή υγείας μέσω εφαρμογής της προσχεδιασμένης συμπεριφοράς  
 στην υιοθέτηση θετικής συμπεριφοράς για το εμβόλιο του ιού των  
 ανθρώπινων θηλωμάτων (HPV)
 Ομιλητής: Γρηγοροπούλου Μαρία
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10:45 π.μ. – 12:00 μ.μ.:  9ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Οργάνωση και Διοίκηση υπηρεσιών Π.Φ.Υ
 Συντονιστές: Καυγά Άννα, Κουλούρη Αγορίτσα
 • Τεχνολογίες Πληροφορικής & Επικοινωνιών και Πρωτοβάθμια   
 Φροντίδα Υγείας. Δύο κρίκοι της ίδιας αλυσίδας
 Ομιλητής: Δρόσος Δημήτριος
 • Πληροφοριακή υποστήριξη του Εθνικού Δικτύου Πρωτοβάθμιας  
 Φροντίδας Υγείας
 Ομιλητής: Τριανταφυλλίδη Αθηνά
 • Διερεύνηση της επίδρασης της οικονομικής κρίσης στην   
 ικανοποίηση από τις υπηρεσίες της Π.Φ.Υ.
 Ομιλητής: Ιωαννίδου Σεβαστή
 • Από τον Οίκο Ναύτου στο ΠΕΔΥ Πειραιά: Μία αναγκαιότητα  
 που έγινε προτεραιότητα για τις Υπηρεσίες Π.Φ.Υ.
 Ομιλητές:  Καραργύρη Χρυσούλα, Πονηρού Παρασκευή,  
 Ξαγοράρη Ειρήνη
 • Ποιότητα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας της Γερμανίας.  
 Καλές Πρακτικές για την Ελλάδα
 Ομιλητής: Πάνου Γιαννούλα
 • Διεπαγγελματικές συγκρούσεις και οργανωτικοί παράγοντες σε  
 δομές πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας του νομού Θεσσαλονίκης
 Ομιλητής: Κεραμιδά Λoυκία

12:00 μ.β. – 12:30 μ.μ.:  Διάλειμμα
 
12:30 μ.μ. – 13:30 μ.μ.:  10ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Επαγγελματικές εξελίξεις στην Π.Φ.Υ.
 Συντονιστές: Αβραμίδης Γεώργιος, Δάγλας Αριστείδης, Σκουτέλης  
 Δημήτριος, Πιστόλας Δημήτριος, Μπίζας Λάμπρος, Καλοκαιρινού  
 Αθηνά, Καυγά Άννα, Κουλούρη Αγορίτσα, Μηλάκα Μαρία
 
13:30 μ.μ. – 14:15 μ.μ.:  11ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Διασύνδεση και προσβασιμότητα υπηρεσιών υγείας στην Κοινότητα
 Συντονιστές: Βλάχου Ευγενία, Πολυκανδριώτης Τζαννής
 • Διασυνδετική ψυχιατρική: Mετάβαση από το νοσοκομείο στην κοινότητα
 Ομιλητής: Ριζάβας Ιωάννης
 • Ο ρόλος του νοσηλευτή στα προγράμματα απεξάρτησης.
 Ομιλητής: Παπαδόπουλος Παναγιώτης
 • Διερεύνηση άγχους και κατάθλιψης ατόμων με εξάρτηση  
 από ουσίες σε δομές Π.Φ.Υ.
 Ομιλητής: Θανοπούλου Κωνσταντίνα
 • «ΘΕΛΩ»: Η Αναγκαιότητα της Συμβουλευτικής και της  
 διαμεσολάβησης στο χώρο της υγείας.
 Ομιλητής: Λιούτα Κορίνα
 • Εθελοντής και προσέγγιση προσφύγων  – Νοσηλευτική βιωματική παράθεση.
 Ομιλητής: Πλακίδα Αριστέα
 • Η προσβασιμότητα των υπηρεσιών ΠΦΥ:  
 Μία αφηγηματική πολυπαραγοντική προσέγγιση
 Ομιλητές:  Πασσά Γεωργία, Κωνσταντοπούλου Ολυμπία,  
 Γαλάνης Πέτρος, Καΐτελίδου Δάφνη
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14:15 μ.μ. – 15:00  μ.μ.:  12ο Στρογγυλό Τραπέζι:  
 Επείγουσα Νοσηλευτική στην Π.Φ.Υ.
 Συντονιστές: Μπαρουξής Δημήτριος, Πιστόλας Δημήτριος
 • Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας – πολιτών στην  
 Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση
 Ομιλητής: Πολυκανδριώτης Τζαννής
 • Αναζωογόνηση σε παιδιά και βρέφη στην Π.Φ.Υ.
 Ομιλητής: Πασαλή Χρίστινα
 • Εκτίμηση Βαρέως Πάσχοντος Ασθενούς κατά ABCDE
 Ομιλητής: Ιορδανοπούλου Σταματίνα

15:00 Λήξη Διημερίδας – Απονομή πιστοποιητικών



OΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αβραμίδης Γεώργιος,  Μέλος ΔΣ της Ε.Ν.Ε., Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψ.Ν.Α.

Αγαπίου Μαλαματένια,  Μαία, Κ.Υ. Σαλαμίνας

Αδαμακίδου Θεοδούλα,  Καθηγήτρια Εφαρμογών Κοινοτικής Νοσηλευτικής Τμήματος  

 Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας, Επιστημονικός Συνεργάτης Ε.Κ.Ν.  

 ΕΚΠΑ, MSc, PhD, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα  

 Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Αναστασοπούλου Ειρήνη,  Νοσηλεύτρια, MSc(c),  Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Αργυρού Παναγιώτα,  Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψ.Ν.Α.

Αρτέμη Σοφία,  Σχολική Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια «Κωστέας – Γείτονας»

Βασταρδή Μαρία,  Νοσηλεύτρια, MSc, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

Βλάχου Ευγενία,  Αντιπρόεδρος Π.Σ. 1ου Π.Τ. της Ε.Ν.Ε. Αττικής & Νήσων  

 Αιγαίου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, MSc, PhD, Τ.Ε.Ι. Αθήνας

Βοριζανού Ελένη,  Νοσηλεύτρια, MSc, K.Y. Σαλαμίνας

Γαλάνης Πέτρος,  ΕΔΙΠ-Δημόσια Υγεία MPH, PhD, Εργαστήριο  Οργάνωσης και   

 Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α.

Γεωργακοπούλου Ειρήνη,  Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Τροπαίων

Γούλα Ελένη,  Νοσηλεύτρια, Π.Ε.Δ.Υ. Πειραιά

Γρηγοροπούλου Μαρία,  Νοσηλεύτρια, MSc, Π.Ε.Δ.Υ. Περιστερίου

Δάγλας Αριστείδης,   Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. της Ε.Ν.Ε., Πρόεδρος Δ.Σ. της  

 ΠΑΣΥΝΟ - ΕΣΥ,  MSc, PhD (c), Γ.Ν.Ν.Π. «Ο Άγιος Παντελεήμων»

Δεληδάκη Αθηνά,  Προϊσταμένη Υπηρεσίας Κατ΄οίκον Νοσηλείας, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Δημόπουλος Νικόλαος,  Νοσηλευτής , MSc (c), Κ.Ψ.Υ. Τρίπολης

Δούκη Σταματίνα,  Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc,  Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Δουμένη Ευαγγελία,  Μαία, Κ.Υ. Σαλαμίνας

Δρόσος Δημήτριος,  Καθηγητής Εφαρμογών, B.A, M.B.A, PhD, Α.Ε.Ι. Πειραιά Τ.Τ.,  

 Σχολή Διοίκησης & Οικονομίας

Ζησοπούλου Σταυρούλα,  Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Σαλαμίνας

Θανοπούλου Κωνσταντίνα,  Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψ.Ν.Α.

Ιορδανοπούλου Σταματίνα,  Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο «Υγεία»

Ιωαννίδου Σεβαστή,  Νοσηλεύτρια, MSc, Π.Ε.Δ.Υ. – Μ.Υ. 25ης Μαρτίου, Θεσσαλονίκη

Καϊτελίδου Δάφνη,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, MSc, PhD,  

 Διευθύντρια Εργαστηρίου Οργάνωσης και Αξιολόγησης  

 Υπηρεσιών Υγείας, Νοσηλευτική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Καλοκαιρινού Αθηνά,  Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Διευθύντρια  

 Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Τομέα  

 Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α.



OΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Καραργύρη Χρυσούλα,  Νοσηλεύτρια, MSc (c ), Π.Ε.Δ.Υ. Πειραιά

Καρβούνη Λουκία,  Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc,  

 Κ.Ψ.Υ. Αγίων Αναργύρων, Ψ.Ν.Α.

Καυγά Άννα,  Καθηγήτρια Εφαρμογών Κοινοτικής Νοσηλευτικής ,Τμήματος   

 Νοσηλευτικής, MSc, PhD, Τ.Ε.Ι. Αθήνας

Κελέση – Σταυροπούλου Μάρθα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, MSc, PhD, Τ.Ε.Ι. Αθήνας

Κεραμιδά Λουκία,  Νοσηλεύτρια, MSc, Π.Ε.Δ.Υ. – Κ.Υ. Ζαγκλιβερίου Θεσσαλονίκη

Κορμάς Γεώργιος,  Επιστημονικός Υπεύθυνος των ΚΕΠ Υγείας –  

 Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγειών Πόλεων

Κοσκινάς Παναγιώτης,  Νοσηλευτής, MSc, Π.Ε.Δ.Υ. Τρίπολης

Κουζή Νίκη,  Νοσηλεύτρια, MSc (c ), Τ.Ε.Ι. Καλαμάτας

Κουλούρη Αγορίτσα,  Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, MBA, PhD,  

 Κ.Υ. Σαλαμίνας

Κουλούρη Φωτεινή,  Προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικής Διαχείρισης  

 και Υπηρεσιών του Υπουργείου Υγείας, Υπουργείο Υγείας

Κουράκος Μιχαήλ,  Μέλος Π.Σ. 1ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε. Αττικής & Νήσων Αιγαίου, Διευθυντής  

 Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, PhD, Γ.Ν. Βούλας «Ασκληπιείο»

Κύριος Ευάγγελος,  Νοσηλευτής, Κ.Υ. Λεωνιδίου

Κωνσταντακοπούλου Ολυμπία,  Επιστημονική Συνεργάτης Εργαστηρίου Οργάνωσης και Αξιολόγησης  

 Υπηρεσιών Υγείας Τμήματος Νοσηλευτικής, Νοσηλευτική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Λαγουτάρη Μαρία,  Νοσηλεύτρια, Π.Ε.Δ.Υ. Περιστερίου

Λιούτα Κορίνα,  Νοσηλεύτρια MSc (c ),  Π.Ε.Δ.Υ. Αμαρουσίου

Λύρα Σμαραγδή,  Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Μεγαλόπολης

Μερκούρη Βασιλική,  Νοσηλεύτρια, MSc (c ), Κ.Υ. Βλαχιώτη Λακωνίας

Μηλάκα Μαρία,  Μέλος Π.Σ. 1ου Π.Τ.  Ε.Ν.Ε. Αττικής & Νήσων Αιγαίου, MSc (c),  

 Π.Ε.Δ.Υ. Περιστερίου

Μιχαλιού Δήμητρα,  Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Μεγάρων

Μούγια Βασιλική,  Μέλος Π.Σ. 1ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε. Αττικής & Νήσων Αιγαίου, Διευθύντρια  

 Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, PhD, Ψ.Ν.Α.

Μούγιου Ελένη,  Νοσηλεύτρια, Κ.Υ.  Άστρους

Μπάκα Ελένη,  Νοσηλεύτρια MSc (c ), Ειδικό Σχολείο Αγ. Δημητρίου

Μπαρουξής Δημήτριος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD, Γ.Ν.Α «Λαϊκό»

Μπεγνή Παναγιώτα,  Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Σαλαμίνας

Μπελαλή Κωνσταντία,  Γενική Γραμματέας Π.Σ. 1ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε. Αττικής & Νήσων  

 Αιγαίου, MSc, Γ.Ν.Π.Α. «Η Αγία  Σοφία»

Μπενέκου Χριστίνα,  Νοσηλεύτρια, MSc, Π.Ε.Δ.Υ. Αιγάλεω
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Μπέσση Μαρία,  Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Ελευσίνας

Μπίζας Λάμπρος,  Ταμίας Π.Σ. 1ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε. Αττικής & Νήσων Αιγαίου, MSc,  

 PhD (c), Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Μπούζας Λουκάς,  Νοσηλευτής, MSc, Κ.Υ. Σαλαμίνας

Μπούζη Κωνσταντίνα,  Νοσηλεύτρια, Π.Ε.Δ.Υ. Περιστερίου

Μπούρα Γεωργία,  Νοσηλεύτρια, Π.Ε.Δ.Υ. Τρίπολης

Νικητοπούλου Αλεξάνδρα,  Νοσηλεύτρια MSc, Π.Ε.Δ.Υ. Περιστερίου

Ντάτση Ελένη,  Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Ψ.Ν.Α. “Δρομοκαΐτειο”

Ντούσια Ευλαμπία,  Φιλόλογος – Δημοσιογράφος, MSc, Ελληνική Ραδιοφωνία Τηλεόραση Α.Ε.

Ντρε Βασιλική,  Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια – Επισκέπτρια Υγείας, MSc,  

 PhD (c ), Γ.Ν.Π.Α. «Η Αγία  Σοφία»

Ξαγοράρη Ειρήνη,  Μαία, Π.Ε.Δ.Υ. Πειραιά

Παινέσης Σωτήριος,  Νοσηλευτής, Κ.Υ. Άστρους

Πάνου Γιαννούλα,  Νοσηλεύτρια MSc, Π.Ε.Δ.Υ. Αττικής

Παπαδημητρίου Μαρία,  Νοσηλεύτρια, MSc (c ), Π.Ε.Δ.Υ. Περιστερίου

Παπαδόπουλος Παναγιώτης,  Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc (c ), Μονάδα  

 Υποκατάστασης, Γ.Ο.Ν.Κ. «Άγιοι Ανάργυροι»

Πασαλή Χριστίνα,  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c ), Γ.Ν.Ε. «Θριάσιο»

Πασσά Γεωργία,  Μαία, MSc, Π.Ε.Δ.Υ. Πειραιά

Πιστόλας Δημήτριος,  Πρόεδρος Π.Σ. 1ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε. Αττικής & Νήσων Αιγαίου,   

 MSc, PhD, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Πλακίδα Αριστέα,  Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Εκπαιδευτικού – Υγειονομικού  

 Σταθμού Άνω Λιοσίων , MSc, Ε.Ε.Σ.

Πεσιρίδης Θεόδωρος,  Προϊστάμενος Νοσηλευτής Καρδιολογικής Κλινικής, MSc, PhD, Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο”

Πετρόχειλος Χαράλαμπος,  Τελειόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας - Δημοσιογράφος.

Πολυκανδριώτης Τζαννής,  Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψ.Ν.Α.

Πολυμενίδου Αγάπη,  Τεχνολόγος Ακτινολόγος, MSc, Κ.Υ. Σαλαμίνας

Πολυμιάδου Μαριάνθη,  Μαία MSc (c ), Π.Ε.Δ.Υ. Πετρούπολης

Πονηρού Παρασκευή,  Νοσηλεύτρια MSc, PhD, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Πρεζεράκος Παναγιώτης,   Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Ολοκληρωμένης   

 Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Ρεβέλου Μαρία,  Νοσηλεύτρια, Κ.Α.Π.Η. Χαλανδρίου

Ριζάβας Ιωάννης,  Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψ.Ν.Α.

Σαμαρά Ανδρονίκη,  Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Βάρης

Σαρίδη Μαρία,  Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, PhD, Γ.Ν. Κορίνθου

Σιούτη Αλεξάνδρα,  Νοσηλεύτρια, MSc
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Σίσκου Όλγα,  Εντεταλμένη Διδασκαλίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Εργαστήριο   

 Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α.

Σκουτέλης Δημήτριος,  Πρόεδρος Δ.Σ. της Ε.Ν.Ε., MSc, PhD (c), Γ.Ν.Α. «Ελπίς»

Σουλιώτης Κυριάκος,  Αναπληρωτής Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Σχολή  

 Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

Τζαμάκος Ευάγγελος,  Μαιευτής, Ιατρικό Κέντρο Περιστερίου

Τζιάτζιος Αθανάσιος,  Επιστημονικά Υπεύθυνος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Ψ.Ν.Α.

Τζούνης Ευθύμιος,  Νοσηλευτής, MSc, PhD, Π.Ε.Δ.Υ. Νέας Ιωνίας Βόλου

Τριανταφυλλίδη Αθηνά,  Προϊσταμένη Διεύθυνσης Λειτουργίας και Υποστήριξης  

 Εφαρμογών, Η.Δ.Ι.Κ.Α. Α.Ε.

Τριανταφυλλοπούλου Μαρία- 

Νικολέττα,   Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c ), Εργαστήριο  

 Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α.

Τσεκούρα Δήμητρα,  Νοσηλεύτρια, Τομέας Νοσηλευτικής ΕΕΣ.

Τσέλας Ευστράτιος,  Νοσηλευτής, MSc, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Τσίτσικα Άρτεμις,  Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής, Ιατρική  

 Σχολή Ε.Κ.Π.Α., MSc, PhD, Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής  

 Υγείας Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. Κυριακού»

Φασόη Γεωργία,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, MSc, PhD,  

 Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Αθήνας

Φάσσου Ελένη,  Νοσηλεύτρια, MSc, Π.Ε.Δ.Υ. Ναυπλίου

Φελέκη  Παρασκευή,  Τομεάρχης Νοσηλευτικής Ε.Ε.Σ., Τομέας Νοσηλευτικής Ε.Ε.Σ.

Φιτσώρου Βασιλική,  Νοσηλεύτρια, Π.Ε.Δ.Υ. Αττικής

Φραδέλος Ευάγγελος,  Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD (c ),  Ψ.Ν.Α.

Φωτοπούλου Χριστίνα,  Νοσηλεύτρια, Π.Ε.Δ.Υ. Τρίπολης

Χόνδρου Γεωργία,  Νοσηλεύτρια, Ειδικό Σχολείο Αγ. Δημητρίου

Χριστοπούλου Αταλάντη,  Νοσηλεύτρια, MSc(c), Τομέας Νοσηλευτικής ΕΕΣ.
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