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Algpeviviion TapayOvVTOV KIvoOvoy, HETPMV TPOAYNG KUl OVTIUETAOTIONG
NETEYYEPNTIKNGS VOUTIOG KOl ERETOV

Hepiinyn

Ewayoyn: Ilopd v mpoéodo mov €xer  mpaypotomombel otov Topén NG
avoloOnGloAoyiag, To LETEYXEPNTIKA TPOPANHOTO Kot Ol EMTAOKEG OTOTEAOVY TPOKANGT Yid,
TO 10.TPOVOCGNAEVTIKO TTPOc®TKO. 'Eva amd ta cuvnbéotepa peteyyelpntikd tpofAnuata ivot
OVTO TNG UETEYYEPNTIKNG VOUTIOG Kol TOL EUETOV.

Ykomog: O mafoPLGIOAOYIKOG UNYOVIGHOG TPOKANGNG TNG UETEYXEPNTIKNG VOUTIOG Kol
eUéTOL glval YvooTdg. LTV TAPOVCH OVOCKOTNGN SEPELVMOVTOL Ol TAPAYOVTEG KIVOUVOL, TO.
HETPO TPOANYNG KOl AVTILETAOTICTC VTOV TOV UETEYYEPTTIKOD TPOPANLOTOG.

Avaokornon Pifhoypagioc: AvalnmOnkav epsuvnTikd kot ovockomkd apBpa ce
Eevoyhwaooeg Baoelg watpikav dedopévov (MEDLINE, COCHRANE), onupoctevpéva g to
2010. Baowmn mpobimdBeomn vy vo gvrayBodv ta apbpa otn peAéTn amotéAece 1 ayyAkn
YADGGO KOl 1) OLVOTOTNTA EVPEGNG TOL TANPOVS KEWEVOL TOVG. OTtm¢ KaTaypaeeTal amd
oebvn BipAoypaeia, ot mapdyovteg mov GLUPBAAAOVY GTNV EUPAVION TNG UETEYYXEPNTIKNG
vouTiag Kot epEToV, oyeTilovion e T XOpaKTNPLOTIKE Yvopicpata tov acevoig, to €1d0¢
™G avousnoioc, v mpovdpkwaon, Tov TOTO NG YEPOVPYIKNG emEUPaoNS, T ObpKELD TNG
KOl OPIGUEVOLG UETEYXEPNTIKOVS TOPAyovteg. XTovg acbevel pe peTeyyelpnTikd £UETO
EVOEYOUEVMC VO TPOKVYOVV EMTAOKEG OTMOC 01 NAEKTPOAVTIKES SLOTAPOYES KOL 1) TTVEVLLOVIKT
elopopmnon. IIpokeévov Aomdv va amoeevyfel n emdeivoon g KMVIKNG KATAGTOONS TOV
acBevovg epopuoleTon M KOTOAANAN QOPUOKELTIKN Ooy®y KaBMG Kol U QOPUOKEVTIKES
nopeUPACELS.

Yopnepaopora: To wpoPAnuo ™G HETEYXEPNTIKNG vovTiog Kot euéTov  glval
TOAVTTOPAYOVTIKO.  XTOXEVOVTOG OTn Olo@AaMlon TG vyelag tov acBevav, kpivetot
amopoitn N TpOANYN TV TPOoPANHATOS 0TV, amd 0Tl 1| Bepaneio Tov. 'Etot, peudverot o

xPOVOG voonAeiag Tov achevmv, yeyovog Tov eAIGTOTOLEL KOl TO KOGTOG TEPiBaAYNG ovT®V.

AéEerg gupetnpiov: Novtia, éuetog, mabopuoioroyia, mapdyovieg Kvohvov, TpOANYM,

OVTILETOTION.



Ewayoyn

H mepreyyeipntikn watpikr] eivoar 0 6pog mov yPNCUYLOTOLEITOL Y10 VO TTEPTYPAYEL TNV
nepiBalym evog acBevolg mpy, koTd KOl GPECHOC HETE TN YEWPOLPYIKY emEUPoon.
[Tepthappdavel v Tpoeyxelpntiky] aSloAdyNo” TG WITPIKNG Katdotaong tov acfevoig, v
wapoyn ™G avocOnoiog, xabmdg kot v emiPAeyn G AMTOKATAGTAONG TOL UEYPL VO
petopepbel and ™ povédo avaioOnoiog (Canadian Anesthesiologists’ Society). ['a va
wpaypoatoromBel omoadnTote yEpovpyIkn enépPaocn amarteital n yopnynon avoicsOncioc, n
omoio epapuoletal maykoouimg oe mepimov 75 exkatoupvpla acbeveig ava ypovo (Kovac,
2000? Gan, 2002).

Ouwmg mapoAn v tpdodo mov £xel mpayuatonombel otov topéa g avaicOncioroyiog,
OAAG Kol YEVIKOTEPO GTOV TOUEN TNG VYEIOC, Ol EMTAOKES Kol TO TPOPANUOTO TOV ATOPPEOVLY
™mg xYopnynong avaicOneciog cvveyiCovv va vapyovv. Ta TpofAnquata Tov TpoKHTTOLY Ao
™V xopnynon avoisnociog teptAapfavovy 10 HETEYYEPNTIKO TOVO, TN UETEYYEIPTTIKY VOLTio
ko éueto (White, 1995), ™ peteyyeypntikn AoipnmEnN TPOOUATOS, TO HETEYYXEPNTIKO TLPETO,
™V aQLIATOGT, TN OATACT EVIEPOL KO TN O1ATAGT 0VPOJOYOL KVGTNG. YToAOYiLETON TG TO
30% tov acBevav, epeaviCovv peteyyelpntikn vovtio kot épeto (Tramer, 2001). MdMota, o€
acBeveic vyNAoL KvOHVoL M GLYVOTNTO EREAVIoNS Tov guétov @tdvel to 70% (Apfel kot
Aouroi, 1999). O1 yepovpynuévor acbeveig Katatdocovy Tov EUETO, MG TO TPAOTO OVETIOVUNTO
COUTTOUO KOTé TN peTeyxepnTiky] mepiodo. Ta vmorlowma avembBounto yio tovg acbeveig
LETEYXEPNTIKA GUUTTOUATO TEPIAAUPAVOLY TNV amdPPaAln amd TOV EVOOTPAYXEIOKO COANVA,
T vauTtio Kot 1o peTeyyepntikd movo (Macario kot Aouroi, 1999).

H adénon g ovyvotrog eUQAvIoNng UETEYYXEPNTIKNG VOUTIOG KOl EUETOV EYEL MG
ocuvémeln, TV mopdtoacn voonieiog towv acbevav otn povddo avévnyne. H mapdrtoon
voonieiog Tov achevov emeépel TapdAAnAn avénon tov k6cTov voonAeiog (Gold kot Aowrot,
1989). H mapapov) tov acBevovg oty aibovca avévnyng e€aptdtor omd ta €melcdoln
epétov mov Ba gppavicel. Kabe eneic6dto gpérov avéaver katd 20 min v TOPALOVY| TOV
acBevovg oy aiBovoa avdvnyng (Gan kat Aowroil, 2003). Zouemvo pe To OTOTEAEGLOTO,
EPELVNTIKNG HEAETNG otV Apepik, ot acBeveig Mtav TpdOvol vo. TANPOCOLY TOPATAVE®
(uéypt ko $56) yia va Toug yopnyndei kaidtepo avtiepetikd eapuako. Evo, av ot acbeveig
elyav 10TOPIKO EUETOV TO TOGO TOV YPNUATOV TTov NTov dtatefeévol v dMoovy EPTave Ta,
$100 (Gan ka1 Aouroi, 2001). Axdun, ta id amoteléopata damiot®bnkay o€ Selypo

I'eppovov koa Tovpkov acBevav (Kerger kon Aowroi, 2007).



Mnyoaviopnos uooroyiog vautiog Kol ERETOV

To kévtpo 1OV gUeETOV PpioKETONL GTOV TPOUNKN ULEAO 1 oTn AeyOuevn ekAvtikny Cdvn
TV YMueodmodoyfmv tov £8apovg g 4™ kotkiag Tov eyke@dlov, tov omoiov N diéyepon
npokaiel Tov €ueto. Epebiopata and tic yopw dopég tov KNX umopotdv va dieyegipovv emiong
TO0 KEVTIPO TOL €UETOL, KaBDG ko epeBiopata amd GAAEG TEPLOYES OMMOC TO GAPLYYQ, TO
YOGTPEVTEPIKO COANVA KOl TO HEGOOB®PAKIO.

[Ma v gvepyomoinon tov PUNYOVIGHOL TPOKANCTNG TOV EUETOD OMOLTEITAL 1| GLVEPYACIN
TOV YOOTPEVIEPIKOD, AVATVEVGTIKOV KOl TOV HVTKOV GLGTNHOTOC. Alakpivovion 3 6Tddo Katd
) ddkacion Tov EUETOV: TO GTAd0 TPV TNV eKTivasn, To 0TAd10 eKkTivadng Kol 10 6Tddo
petd v extivaén. To mp®dTo 6Tdd10 TEPAAUPAVEL TNV EUEAVIOT VaTiog, Toyvkapdiog Kot
oledoppotoc. ‘Emetta, oto o1ddto extivaing sppaviCetal  tdomn v EUETO Kol TNV amoBoAn
yaoTpikov mepieyopévov. H taon yia éueto cuvodedetanr amd puOukéc Kot cuyypOVIGUEVES
OVOTTVEVGTIKEG KIVIOELS TOV OPPAYUATOC KOl TNG KOWMAG, EVO 1 EMYA®TTION TOPOUEVEL
KAewot). H avénon g evookolMakng mieong kot 1 YoAAp®ON TOL KAT® 0160QaytKov
oOLYKTNPO EXEL WG OMOTELEGLOL TN GVGTOCT) TOL GTOUAYOL KOt TNV TPO®ONOo™ TOV YOGTPIKOV
TEPLEYOUEVOD GTOV O1G0QAY0, avtioToryo. To tehevtaio 6Tdd10 amoteAeiton amd CTAUYVIKEG
OTOVTINGELS, OOV TO GO0 ETICTPEPEL GE NPEUN PACT KOTA TNV OToiol UWITOPEL VO GLVUTTAPYEL
N Oyt evamopévovoa vavtio (Watcha kon White, 1992).

O épetroc umopel vo taivounbel g mpdog, otav eueoviletor 2-6 dpeg HETE TN
yelpovpyikf enéufaon kot kabvotepnuévog, otav epeavietor peta&d tov 1°°-2% 24mpov

(Scuderi ka1 Conlay, 2003).

YKomog
O maBoELGLOAOYIKOG UNYOVIGUOG TPOKANGNG TNG UETEYYEPNTIKNG VOLTIOG KOl EUETOV
elval YvooTog. XNV mopodco ovooKOTNGT OlEPELVAOVTIOL Ol TOPAYOVTEG KIVOUVOL, Ta UETPO.

TPOANYNG KOl OVTILETOTIONG OVTOD TOV UETEYYEPNTIKOV TPOPANUATOC.

Yo ko pé@odog

[Tpaypatomromnke PiPAoypo@ikn avacKOTNon EPELVNTIKOV ONUOGIELUEVOV GpOpmv,
pe ™ péboodo g avalnong, oe EevoyAwooeg Pdoelg wtpwkov dedopévov (MEDLINE,
COCHRANE), w¢ 10 2010. Ot 6pot avalrjtnong mov ypnoiponombnkay ntav "postoperative
nausea and vomiting”’, "'pathophysiology’’, "risk factors’’, "prevention”, "treatment’” Ko

GLVOLAGLOL TOVC,.



Kpipua évtaéng oty moapodoa avookdémnon amotédecav Gpbpo (ovaoKomiKa Kot
EPELVNTIKA) T OTOI0. ALPOPOVGAV EPELVOVGOV TOVG TTAPAYOVTEG TOL EVVOOVV TNV EUPAVION
HETEYXEPNTIKNG vauTiog Kol EUETOV Kot TPOTEWVAY TPOTOVS AVIIUETOTIONG TOLS. Baoikn
npobimdleon TV eviacoduevemy o1 UEAETN GpBpwv omotélece M ayyAIKN YAMGOO Kol M
SVVATOTNTO EVIOTIONG TOV TATPOVG KEWWEVOL OUTAOV.

Meréteg ONUOCIEVUEVES OO 1N £YKLPEG TTNYEG Ko GE AAAEG YADOGEG amoppipOnKay.

Amnoteléopato

Mopdyovres KivdOvov ELOAVIONG NETEYYEPNTIKNGS VOVTIOS KOl ERETOV

H epogavion vovtiog kot gpétov Kotd Tn HETEYXEPNTIKN QAN €VOG YXEWPOLPYNUEVOD
acBevovg €apTdTan amd TOKIAOVG TAPAYOVTES OTMG OWTOL TOL EVIACGOVTIOL GTI| GUGT] TOV
acBevovg, ot yopnynon TV avolonTikdv @opudkov, otov TOmo avaicOnciog, o€
LETEYXEPNTIKOVG GLGTNUOTIKOVG TOPAYOVTEG Kol oty 1010 TN YEPovpykn eméufPoaon.
[Ipotdbnke m yoOpMYNON OVIIEUETIKNG TPOPLAOKTIKNG Oy®YNG OTOL GLUVLTAPYOVV 2

mapayovteg Kivovvov (Apfel kot Aowrot, 1999).

XopoKTnproTika a60evoig

210 YOPOKTINPIOTIKA TOL acBevolg avikovv N nAkia, T0 VA0, T0 BAPog, TO AyY0C, TO
1OTOPIKO VOUTING-EPUETOVL TOV aoHEVODG KO TO KATVIGLLL.

H nAwia tov acBevoic amotedel 10 onuavtikdtepo mapdayovta Kivovvov. Ot madiotpikol
xepovpynuévol acbevelg eivan meprocdtepo emppencic amd OTL o1 eViAIKES Ko gpeavifovv
éueto 10 13-42% avtov (Rose kow Watcha, 1999). Idwitepa avénuévn gival n cuyvotnta TV
epétov (34-51%) peta&y 6-16 ypovav (Cohen kot Aowmoi, 1990). ITdpoavta, ot mbavotnTeg
EUGAVIONG LETEYYEPNTIKNG VOUTIOG Ko EHLETOV avéavovtal o KaOe dekaeTio mov mpootifetal
otV nAkia tov asBevovg katd 13% (Sinclair ko Aowroi, 1999).

Ot yuvaikeg @aivetonr Tog givol mo gvaicOnteg 6To PETEYYEPNTIKO EUETO GE OYEOM UE
TOVG AVOpes. Avapépetol Twg ot mBavoTnTeg avéavovtal Katd 3 gopéc dtav ol acheveig ivar
yovaikeg (Sinclair ko Aouroi, 1999).

YOoppova pe o Bewpio o Papog cOUATOC €101KE TO VITEPPOAIKS, GuoyeTileTan pe TovV
eneto (Bellville ko Aowroi, 1960). Avtd cvpPaivel d10TL | Tepicoeld MTM®OOVS 1GTOV dpa. GV
AmoONKEVTIKOG YOPOG Y10 TAL TTINTIKA avaloONTIKA, PE amOTEAEGHA TNV CLVEYN €1G000 TOLG
oTNV KVKAOQOpiat TOL 0ipaTog, OTav €xel OloKOmEL 1 yopynomn tovg. AKOun, M Tapovsio

VOGOV TOVL TEMTIKOV GLGTNUATOS TOL TAPUTNPEITAL GTOLG TOYVoOPKOVS acheveic eivat



oVuvnOng ko Bewpeitan TG N YOoTPOOIGOPAYIKN TAAVOpOUNoN eivar pia mbovn attio yuo v
TPOKANGN TOV EUETOV.

H epodvion dayyovg kot Bopod amd tov acBeviy kotd v mPOEyYEPNTIKY TTEPi0dO,
TPOTEIVETOL OO TOVLG EPEVVNTEG TG oyetiletar pe ™ peteyyelpntikn vovtio (Quinn kot
Aouroi, 1994) 11 tov éuetro (Watcha xouw White, 1992? Dershwitz, 1994). Xe GAAn pehét
aVOQEPETOL TOG M LIEPPOAKT KaTATOON 0€pa KOTd Tr SdpKew Tov dyyovg, Ba Mtav
vrevBovn Yo Tov €ueto (Eger, 1974).

AocBeveig pe 1otopikd gpétov glyav 3 popég mapamdve mTOAvOTNTEG VoL ELPAVIGOVV EUETO
(Sinclair kou Aouroi, 1999). Kabmg, ko modratpucol acheveic e 10toptkd vovtiog 1 ePETOL
amd TPONYOVUEVES YEWPOVPYIKEG emepPdocelg €xovv peyoddtepeg mBAvOTNTES EUPAVIONG
peteyxepntikng vavtiog kot epétov (Heyland kon Aowroi, 1997).

Axoun, ot acheveic mov kATviLoy KvOHVELAY VO ELPOVIGOVV HETEYXEPNTIKO EUETO A0

011 acBeveic mov oev kamvilav (Sinclair ko Aowrot, 1999).

Xewpovpykn enépPoon

H dudpkela g xepovpykng enépPocns, GUVETMOS Kol TNG YOPNYOVHEVNS avalcOnaciog
kaBopilel Tic mBavoOTNTEG EPPAVIONG VauTiag Kot ERETOV. Alomiot®dnke Aowmdv, tmg kabe 30
min mov wpootifevral ot ddpkela g avorsOnoiag, avsavetal 0 Kivouvog LETEYYEPNTIKNG
vavtiag kot gpétov kotd 59%. Evo oe emepPdoelg pkpdtepec tov 30 min, 10 m0G06TO
EUOAVIONG HLETEYXEPNTIKNG vavTiog kot epétov givar 2,8% (Sinclair kot Aowrot, 1999).

Axoun, to onuUeEio TOL OPYOVIGHOV TOL TPOKELTOL VO YIVEL M YEPOVPYIKN emERPaon
eoivetal Twg guvoel N Oyt to peteyyelpnTikd éueto. Ot acheveic mov cvppeteiyov otn pHeAét
tov Sinclair kot Aowrol., kot glyav vroPAnOel oe emepPdoeig ®TOC, 0EHBAALOD, pvOg 1| TV
dovtiwv elyav mepimov 15% mbovotntec vo eppavicovy peteyyelpntikod £ueto. Axkolovfovv
acBeveic mov vroPAnOnkav oe opBomedukéc enepfacelc kol oe TAaoTikéEg enepPaocetg (7,5%)
(Sinclair ka1 Aowwoi, 1999). Xe GAAN epevvnTikny peAétn omodeiydnke mwg to 73% TV
YOVOUIK®OV oL VTOPANONKOV GE YUVOIKOAOYIKN AOTOPOTOUIN, EUPAVIGOV HETEYYXEPNTIKN
vavtia (Koivuranta kou Aowmoi, 1997). Iapduowo amotelécpota domiotdbnkoy ce moudld
€0KE petd amd yepovpyikeg emepuPdoelg otpafiopod, pEcov otdc kot opyemv (Patel wot

Hannallah, 19887 Larsson kot Jonmarker, 1990).



AvareOnoia

Q¢ TPOVAPK®OON OTOPEVYETOL 1 YOPNYNON OMOEW®V KOl TPOTYLMDVIOL 0y OYOVICTEG
KAoV1divng, ot omoiot peudvovy to dyyxog tov acbevoic (Rowley kot Brown 1982? Mikawa
Ko Aowmot, 1995).

AvrtiBeta pe v tomikn avoioOnocia, n yevikn avoircncio evbiveton mep1ocdTEPO YO0 TV
TOPOVCIO TNG UETEYYEPNTIKNG VOLTIOG Kol EUETOV. Xg UEAETN TOL GUYKPIVE TO. TOCOGTA
EUGAVIONG UETEYYEPNTIKNG VOUTIOG Kol gUETOL otV aibovoa avdvnyng kot 6Ty KAWVIKN
petd amod yevikn avarsOnoia, ntav 21% kot 52% avtictoyya. Ta mocootd mov oyetiCoviav pe
v tomik] avowsOnoio Ntov 8% wor 38% avrtiotoyya (Koivuranta kor Aouroi, 1997).
Aloonueioto givor mmog n yevikn avousOnoio avédver péypt kot 11 @opéc v mbavotnta
EUOAVIONG UETEYYEPNTIKOV gUéTov. To yeyovog awtod oyetileton pe v avEnuévn yopnynon
vyniov docewv alfentanil, fentanyl, midazolam (Sinclair ko Aowroi, 1999).

Katd ™ odpkela g deyyelpntikng avorsOnoiog pe vroéeido tov aldTov vIapyet
OEYEPOT TOV VIOTOUVIK®V DTOS0YEMV GTOV TPOUNKN HLEAD, dieyeipovtag £TG1 TO KEVTPO TOV

EUETOV.

Meteyyepntikoi mapdyovreg

H dmop&n mévov kotd ) peTey)epNTIKY PAoT TOV 0s0EVOVEC TPOAYEL TN LETEYYEIPTTIKN
vavtio kot £peto. To 50% tov acBevav mov Ba tovg yopnyndodv omoeldn pueteyyelpnTikd, Le
OKOTO TNV aVOKOVPIoT) TOV HETEYYXEPNTIKOV TOVOL, ep@aviCovy vavtia kKot £peto (Tramer kot
Walder, 1999). Oupwc, avt n dmoyn ypnyopo aviikatactadnke and po vedtePT, GOUPOVOL
HE TNV omoio YOpMmyoOVTOl WUN OTEPOEWON OVIIPAEYHOVMON @Aapuoka o€ aobevelc pe
peteyxepntikd movo (White, 1995? Eriksson kot Aouroi, 1996). AAhot mapdyovieg mov
GUUPAALOVY GTNV EUPAVIOT TNG UETEYYEPNTIKNG VouTiog Kot epéTov gival 1 kabvotepnuévn

Ktvntomoinom tov acfevoug petd v enépPaon kot n CaAn (Watcha kow White, 1992).

Extipnon mo606to0 KivoOvou ERQAVIGNG RETEYYEIPNTIKNG VOVTIOG KOl ERETOV

[Ma va extiun et to 1060010 KIVOUVOL EUPAVIONC LETEYYXEPNTIKNG VOLTIOG KO EULETOV CE
kéBe acBevr, opiopévol epegvvntég dmuovpynoav KAipakeg Pabuordynonc. Avtég ot
KMUOKEG KATAUETPOVGOY TOVG TOPAYOVTEG KIvdUVoL Tov gvtomilovion o€ KaOe acsBevr|. Oco
VYNAGTEPO MTOV TO TOGOGTO TOL GLYKEVTIpWVE KABe acBeviic, 1060 TeEPIGGOTEPEG NTOAV Ol
TOOVOTNTEC ELPAVIONG LETEYYEIPNTIKNG VOUTIOG KO ELETOV.

Xopoova pe tov Apfel ko Aowmoi (1999), kdBe Pabuog (0-4) avrumrpocwmevel Eva

mapdyovta Kvovvov (yovoukeio @OAO, 10TOPIKO EUETOV, KATVIGHO, YOPNYNOT OTIOEWDV
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peteyxelpntikd). Xe acBeveig mov amovotdlovy o1 TaPATAVE TOPEYOVTEG KIVOUVOL £YOLV
mhavotteg 10% va eppavicovv peteyyxelpntiky vavtio 1 €pero Ko avtol pe 1 moapdyovia
Kwvovvou &xovv 21% mbavotnteg. Axoun, acBeveic pe 2 1 3 1 4 mapdayovieg Kvovvov £xovv
avtiotoyo 40%, 60% wor 80% mbBavotteg vo epgavicovv vavtic 1 £UETo O

LETEYXEPNTIKY] TEPT10O.

AvTipETOMION

Ol emmAOKEG TOV EVOEYOUEVMOS VO TPOKVOWYOLV ATt TN UETEYXEPNTIKY] vauTio Kol EUETO
nepAapPavouy  MAEKTPOALTIKEG  Olatapayss, aeuddtwon, kabvotépnon  avéppwong,
TVELLOVIKT] €1GPOPNON, O1volEn Tpadpotog, OAEPIKY vépTact, vVTtoddpla apoppayio. H
mhavotto gpedviong emumhokng €ykertal oto 0,1%/1000 acBeveic (White, 1995). T v
OVTILETOMION 1] TPOANYN TOV TOPOTAVE ETUTAOK®V VTAPYOLV €KTOG Omd TNV avTioTorm

(QOPUOKEVTIKN OYMYT] KO OPIGUEVES UM POPUAKEVTIKEG TOPEUPACELS.

D upPUOKEVTIKI] OVTIHETOTION

2T QOPUOKEVTIKES OVGIEG OV YOPMNYOUVIOL GE acOevelg Le PETEYYEPNTIKY vavTia 1)
éueTo, ovYKATOAEYyovTol T yYAvkokoptikoew ] (defapeBalovn), T aviyoMvepyikd
(okomoAapivn), kot ot amokAewotég twv SHT3  vmodoyéwv cepotovivng (violacetpovn,
ovoaveetpovn), H; kot Hy vmodoyémv (dipevudpivarn) Kot VIOTAUIVEPYIK®Y VTOO0YEMV
(netoxAompapion, dpomeptdorn, aromeptddin) (Ku xor Ong, 2003? Carlise kou Stevenson,
2006? Riisch xot Aowmoi, 2010). Xe perén oty omoio dOONKE OTMOOONTOTE AVTIEUETIKO
eapuoko og detypa 100 atdpmv oV EUEAVICAY LETEYYEPTTIKN vovTio Kot EUeTo, ot 28 Oa
oeeMinkav kot ot vworowmor 72 oy (Carlisle ko Stevenson, 2006). H emhoyn g
QOPUOKEVTIKNG OVGIOG KAl 1 YOPNYOVHEVT] 0OGN avTNG, €lval avdAoyd TG ac@AAELNG, NG
OMOTEAECUATIKOTNTAG KOt TOV KOGTOLG TV Qopudkov (Watcha, 2000). And owovopukng
andYemg Kol OO QoiveTonl amd TPOGPATN OKOVOIKN HEAETN, €lval TPOTIUOTEPO Yl TO
VOGOKOUEIO VO YOpMYEITOL TPOPLAAKTIKY oymyn o€ acBeveic e éueto, mapd va yopnyeitot

QOPUOKEVTIKN oy®YT| ooV eppoaviotel o Euetog kat émerta (Dzwonczyk kon Aowroi, 2010).

Mn @appokevtikég mopeppfdosig

2T1G 1N QOPUAKEVTIKEG TopPEUPAGELS aviiKovY O BEAOVIGUOG GE GLUVOLOGO LLE NAEKTPIKO
peopa 1 Oyt (01€yepon onueiov Nei-Guan P6-mpoxarel peiwon peteyyeipntikng vavtiog) (Lee
kot Fan, 2004? Ho kou Chiu, 2005), n Bpayeio mpoeyyepntikny vnoteia amd vypd (24 dpeg-

€xel OC OMOTEAEGUO HIKPO OYKO TEPIEYOUEVOL OTO GTOHOYO Kol peyaAvtepo pH), KaAn
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TEPLEYYEPNTIKY €VVIATOON (Kotd wpotiunon pe koAroewdn) (Fujii, 2009), avénuévn mapoyn
0, deyyxepntikd (Goll ko Aouroi, 2001), mpoceyUEves HETAKIVAGELS KEQPOAANG, 0OMNYiES Yial
KWVNTOTOIN G|, ANYT TPOPNG Kol avappOPNGT GTOUAYOV.

YOpUTEPACNOTA

To mpOPANLA TNG LETEYYXEPNTIKNG VOVTIOG Kot EULETOV EIVOL TOAVTTOPOYOVTIKO, ETPAPOVEL
TNV OlKOVOUio. TOL VOGOKOUEIOL Kot amoTeAEl dVOAPESTO COUUMTOUN Yo TOVG acOevels,
mapateivovtog 1o xpovo voonieiog tovg. ['a v aviipetdmion tov tpofAnuatoc, yopnyeitot
OVTIEUETIKY] QOPUOKELTIKN aywyn 1M eeoapuolovtal pn eopuokevtikéc mapeppdostg. H
EQOUPUOYY] UN QOPUOKEVTIKOV TOPEUPACEDV KOTEXEL ONUAVIIKO POAO oTNV TPOANYN
EUGAVIONG TNG LETEYYXEPNTIKNG VALTIOG KOl EULETOV.

Y1oxebovtag ot OoPAMon TS VYelag Tov acBevov, kpivetal arapaitntn 1 TpdANYN
oV TPOPANHATOS avToD, amd 0Tt N Oepamneia Tov. To dSIAANUA TG TPOANYNS I XOPNYNOMS
avTiepetikng Oepameioc, omotelel a@opur] yioo TEPAUTEP® EPELVA, OTMOC KOl Ol THAVEG

TOPEVEPYELEG TTOV UITOPEL VO TPOKDYOLV IO TN P01 TOV OVTIEUETIKDV.
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