
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1ης  ΗΜΕΡΙΔΑΣ 8Ο Π.Τ ΕΝΕ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

	  

ΕΠΙΣΤHΜΟΝΙΚΗ	  ΕΠΙΤΡΟΠΗ	  

Πρόεδρος:	  Ευαγγελία	  Παπαπασχάλη	  	  

Αντιπρόεδρος:	  Κυριακή	  Σχοινά	  	  

Μέλη:	  Άννα	  Δελτσίδου	  	  

Κωνσταντίνος	  Κουτσιαρής	  

Μαρία	  Πιλάλη	  

Παύλος	  Σαράφης	  

Ελένη	  Σιαμάγκα	  

Άρης	  Υφαντής	  

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ	  ΕΠΙΤΡΟΠΗ	  

	  

Πρόεδρος:	  Νικόλαος	  Κιούσης	  	  

Αντιπρόεδρος:	  Γεώργιος	  Τριπόδης	  	  

Μέλη:	  	  	  	  	  	  Αγουρίδα	  Δήμητρα	  

Αργυροπούλου	  Δημητρία	  	  

	  Αρμάγος	  	  Παναγιώτης	  	  

Βάχλα	  Μαρία	  	  

Δημητριάδου	  Ελένη	  	  

Δροσίνη	  Μαρία	  

Ιακωβάκης	  Βάϊος	  	  

Ιωάννου	  Ιωάννα	  

Καλαμάρα	  Βαρβάρα	  	  

Καλύβας	  Παναγιώτης	  	  

Κοσυφίδου	  Κωνσταντίνα	  

Κοτσίφη	  Κωνσταντίνα	  



Κουτσιά	  Αικατερίνη	  

Κουτσιαρής	  Κωνσταντίνος	  

Λαμπριανίδου	  Παναίλα	  

Μίχου	  Αθηνά	  

Μπαλτά	  Ευσταθία	  

Νικολάου	  Ιωάννα	  

Νούλα	  Βασιλική	  

Ξυπόλητου	  Ευδοξία	  	  

Παπακώστα	  Βασιλική	  

Παπαρούπα	  Αναστασία	  

Παπαρούπα	  Βασιλική	  

Πισπιρίγκου	  Αικατερίνη	  

Ράπτη	  Ελένη	  

Σιλιβριώτου	  Γεωργία	  

Υφαντής	  Άρης	  	  

Φραγγούλη	  Γεωργία	  

Χαλτούπη	  Ευαγγελία	  

	  

ΤΕΛΕΤΑΡΧΗΣ:	  Πισπιρίγκου	  Αικατερίνη	  

	  

8:30-9:00              ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

9:00-9:30              ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

9:30-9:45             ΔΙΑΛΕΞΗ: 

                             Προεδρείο: Κουτσιαρής Κωνσταντίνος, Υφαντής Άρης 

                           ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

                           ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

                           Οµιλητής: Ιωάννης Μωύσογλου 



9:45-11:00          ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

                            

                          ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ    

                           Συντονισµός: Ελένη Σιαµάγκα, Παύλος Σαράφης 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΣΤΟΥΣ 
ΔΕΙΚΤΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ.                                                                           

                         Οµιλητής: Γεώργιος Τριπόδης 

                          ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΠΕΙΡΑΣ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟ                   
               ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ. 
                         Οµιλητής: Άρης Υφαντής, Τηνιακού Ιωάννα , Υφαντή Ελένη 
                         

                          ΤΟ ΣΤΙΓΜΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ  ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ       

                          ΜΜΕ. 

                         Οµιλητής: Κων/νος Κουτσιαρής, Βασιλική Κόντου 

 

ΕΣΚΕΜΜΕΝΗ ΗΘΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ  

Οµιλήτρια: Ελένη- Χριστίνα Κατσιλάκη, Νικόλαος Καραχάλιος, 
Ευαγγελία Χαλτούπη, Ευαγγελία Χούµου 

 

11:00-12:00      ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ 

 

12:00-12:15       ΔΙΑΛΕΞΗ: 

                         Προεδρείο: Ευαγγελία Παπαπασχάλη, Κυριακή Σχοινά 

                         Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΜΕ ΤΗ            

                         ΜΑΤΙΑ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ.   

                         Οµιλητής: Ηλίας Ταντής 

12:15-12:30     ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ  ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

 Οµιλήτρια: Ευαγγελία Χαλτούπη 
 

 



12:30-14:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

                            

                          ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ    

                           Συντονισµός: Άννα Δελτσίδου, Παύλος Σαράφης 

 

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ 
ΜΟΝΑΔΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 

Οµιλήτρια: Βασιλική Δηµοπούλου, Ευσταθία Μακρή, Κων/να 
Ανδριανοπούλου, Στυλιανή Σταµέλου, Βασιλική Κουφιώτη, Θωµάς 
Παλλαντζάς, Αλίκη Λιάσκα.                

                         

                          ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ, ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ. 

Οµιλήτρια: Μαρία Βάχλα, Κωνσταντίνα Κοτσίφη, Βασιλική Νούλα, 
Τριάντης Γεώργιος 

 

ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ- ΕΝΑΣ ΣΙΩΠΗΛΟΣ 
ΔΟΛΟΦΟΝΟΣ. 

Οµιλήτρια: Χρυσούλα Αλεξούδη, Σπυριδούλα Αλεξούδη   

 

Ο ΙΟΣ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ:ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ. 

Οµιλήτρια: Κραββαρίτη Ζωή, Λαµπή Θεοδώρα, Μπούρα 
Κωνσταντία, Σταθοπούλου Μαρία, Φλώρου Γεωργία 

 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΔΗΓΜΑ ΟΦΕΟΣ 
 
Οµιλήτρια: Ιωάννα Αγγελή, Σοφία Μαλάµου, Βασιλική 
Κουτσογιάννη, Μαρία Μπαγεώργου, Κωνσταντίνος Τσιώτας 

 
 

14:00-15:30         ΕΛΕΥΘΕΡΡΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ    

                             ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ        

Οµιλητές: Κεντρική διοίκηση ΕΝΕ 
 



 

15:30 ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

11:00-12:00       ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 

 Συντονισµός: Ιακωβάκης Βάϊος, Νικόλαος Κιούσης 

 

ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 

Αγγελική Δηµοράγκα, Γεωργία Καυκούλα  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΝΕΦΡΟΠΑΘΩΝ 

 Σερβετά Αρτεµισία 

ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

Ελευθερία Τοµπρούκη 

 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΜΕ ΜΕΓΑΛΟ ΑΡΙΘΜΟ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Σταµέλου Σ, Ανδριανοπούλου Κ, Πεσλή Φ, Μακρή Ε, Δηµοπούλου 
Β, Παλλαντζάς Θ., Λιάσκα Α. 

 

ΟΜΑΔΑ  ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ  ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ. 
 

Βάχλα  Μαρία, Τριάντης Γεώργιος 
 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ : 

«ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ» 

Γαλάτου Νίκη, Ζαφείρη Θεοδώρα, Σταθαρού Αγγελική 

Γαλάτου Χρυσοδήµητρα 



Η ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥΣ. 

Γαλάτου Νίκη, Καραλή Μαρία, Μαρία Δερλού, Γαλάτου 
Χρυσοδήµητρα  

	  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ- ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ-
ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ 

 

 

Αγγελή Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Λαµίας 

Αλεξούδη Χρυσούλα  , Ειδική Νοσηλεύτρια (χειρ/κή ειδικότητα) , 
Γαστρεντερολογική κλινική Π.Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ 

Αλεξούδη Σπυριδούλα,   Νοσηλεύτρια, Ρευµατολογική κλινική Π.Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ 

Ανδριανοπούλου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, Οφθαλµολογικό Τµήµα, Γενικό 
Νοσοκοµείο Λαµίας 

Βάχλα Μαρία, Νοσηλεύτρια Msc,  BLS/ AED Instructor, Καρδιολογική κλινική, 
Γενικό Νοσοκοµείο Χαλκίδας 

Γαλάτου Νίκη, Νοσηλεύτρια, MSc©, Τοµεάρχης Χειρουργικού Τοµέα, Γ.Ν. 
Άµφισσας 

Γαλάτου Χρυσοδήµητρα Νοσηλεύτρια, MSc, Αιµοδοσίας, Γ.Ν. Λιβαδειάς 

Δελτσίδου Άννα, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τµήµατος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Στερεάς 
Ελλάδος 

Δερλού Μαρία, Νοσηλεύτρια Προϊσταµένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Άµφισσας 

Δηµοράγκα Αγγελική Τ Ε, Νοσηλεύτρια ΜΤΝ ΓΝ Λαµίας 

Δηµοπούλου Βασιλική,  Νοσηλεύτρια,  Οφθαλµολογικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο 
Λαµίας 

Ζαφείρη Θεοδώρα , Νοσηλεύτρια  Προϊσταµένη Επειγόντων & Εξωτερικών 
Ιατρείων, Γ.Ν. Άµφισσας 

Ιακωβάκης Βάϊος, Νοσηλευτής MSc©, ΓΝ. Άµφισσας, Μέλος 8ο ΠΤ ΕΝΕ Στερεάς 
Ελλάδας 

 Καραλή Μαρία, Νοσηλεύτρια  Προϊσταµένη Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ. Άµφισσας 



Καραχάλιος Νικόλαος, Νοσηλευτής ΤΕ MSc, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. 
Λαµίας 

Καυκούλα Γεωργία ΤΕ, Νοσηλεύτρια ΜΤΝ ΓΝ Λαµίας 

Κατσιλάκη Ελένη- Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. 
Λαµίας 

Κιούσης Νικόλαος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Αντιπρόεδρος, 8o  ΠΤ ΕΝΕ 
Στερεάς Ελλάδας 

Κόντου Βασιλική, Κοινωνική λειτουργός, Κοινωνικό παντοπωλείο Δήµου Λαµιέων 

Κοτσίφη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια MSc©,  Καρδιολογική κλινική, Γενικό 
Νοσοκοµείο Χαλκίδας 

Κουτσιαρής Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ψυχικής υγείας, Ψυχιατρικό τµήµα, Γ.Ν. 
Λαµίας, Αναπληρωτής Γραµµατέας 8ο ΠΤ ΕΝΕ Στερεάς Ελλάδας 

Κουτσογιάννη Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Λαµίας 

Κουφιώτη Βασιλική, Βοηθός Νοσηλεύτρια ΔΕ,  Οφθαλµολογικό Τµήµα, Γενικό 
Νοσοκοµείο Λαµίας 

Κραββαρίτη Ζωή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Λαµίας 

Λαµπή Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Λαµίας 

Λιάσκα Αλίκη. Επιµ. Α΄Οφθαλµολογίας ΕΣΥ, προϊστάµενος Οφθαλµολογικού 
Τµήµατος Γ.Ν. Λαµίας 

Μακρή Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Οφθαλµολογικό Τµήµα, Γενικό 
Νοσοκοµείο Λαµίας 

Μαλάµου Σοφία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Λαµίας 

Μπαγεώργου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Λαµίας 

Μπούρα	  Κωνσταντία,	  Νοσηλεύτρια	  ΤΕ,	  ΤΕΠ	  Γ.Ν.	  Λαμίας	  	  

Μωύσογλου Ιωάννης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD©, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν 

Λαµίας 

Νούλα Βασιλική, Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Καρδιολογικής κλινικής, Γενικό 
Νοσοκοµείο Χαλκίδας 

Παλλαντζάς Θωµάς, Ειδικευόµενος Ιατρός Οφθαλµολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκοµείο Λαµίας 



Παπαπασχάλη	  Ευαγγελία	  ,τ.	  Προϊσταμένη	  ΜΕΘ,	  Γ.Ν. Λαµίας,	  Πρόεδρος	  8ο ΠΤ ΕΝΕ 
Στερεάς Ελλάδας 

Πεσλή Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων, Γενικό 
Νοσοκοµείο Λαµίας 

Πισπιρίγκου  Αικατερίνη, Προϊσταµένη Ορθοπεδικής Κλινικής, Γενικού 
Νοσοκοµείου Λαµίας 

Σαράφης Παύλος, Καθηγητής Εφαρµογών, Τµήµατος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Στερεάς 
Ελλάδος 

Σερβετά Αρτεµισία, Nοσηλεύτρια Τ.Ε, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού στο Γ.Ν. Λαµίας. 

Σιαµάγγα Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τµήµατος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Στερεάς 
Ελλάδος 

Σταθαρού Αγγελική, Νοσηλεύτρια Προϊσταµένη, MSc,  Α΄ Ψυχιατρική  Κλινική 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, «Αιγινήτειο».  

Σταθοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταµένη ΤΕΠ Γ.Ν. Λαµίας 

Σταµέλου Στέλλα, Νοσηλεύτρια, Οφθαλµολογικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο 
Λαµίας 

Σχοινά	  Κυριακή,	  Διευθύντρια	  Νοσηλευτικής	  Υπηρεσίας	  ΓΝ	  Χαλκίδας, Μέλος 8ο ΠΤ ΕΝΕ 
Στερεάς Ελλάδας 

 Ταντής Ηλίας, Ιατρός Εργασίας Γ.Ν. Λαµίας 

Τηνιακού Ιωάννα , Νοσηλεύτρια, MSc, Α.Ο.Ν.Α. “ Ο ΑΓ. Σάββας” 

Τοµπρούκη Ελευθερία, Σπουδάστρια Τµήµατος Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι Στερεάς 
Ελλάδος 

Τριπόδης Γιώργος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc©, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν Λαµίας, 
Ταµίας 8ο ΠΤ ΕΝΕ Στερεάς Ελλάδας 

Τσιώτας Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Λαµίας 

Τριάντης Γεώργιος, Διασώστης- Πλήρωµα Ασθενοφόρου, BLS/ AED Instructor, 
ΕΚΑΒ Χαλκίδας 

Υφαντής Άρης, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν. Λαµίας, Γενικός 
Γραµµατέας 8ο ΠΤ ΕΝΕ Στερεάς Ελάδας, Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε, BLS/AED Instructor, 
Εργαστηριακός Συνεργάτης Τµήµατος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαµίας 

Υφαντή Ελένη, Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Γ.Ν. Λαµίας, Εργαστηριακή Συνεργάτης 
Τµήµατος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαµίας  



Φλώρου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Λαµίας 

Χαλτούπη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια Τ.Ε, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. 
Λαµίας, Αναπληρώτρια Τοπική Συντονίστρια ΕΟΜ 

Χούµου Ευαγγελία Νοσηλεύτρια Τ.Ε, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. Λαµίας 

 

 

 

 
 

 


