
1 
 

	
  
	
  
	
  
	
  

Αθήνα,	
  06/02/2021	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

Θέμα:	
  «Εμβολιαζόμαστε	
  ΕΜΕΙΣ	
  για	
  να	
  παραδειγματιστούν	
  ΟΛΟΙ»	
  
 

Καθώς	
   η	
   Εθνική	
   Εκστρατεία	
   Εμβολιασμού	
   βρίσκεται	
   σε	
   πλήρη	
   εξέλιξη	
   τόσο	
   για	
   το	
  
προσωπικό	
   των	
  Νοσοκομείων	
   και	
   των	
   Υπηρεσιών	
  Πρωτοβάθμιας	
  Φροντίδας	
   Υγείας,	
   όσο	
   και	
  
για	
   την	
   υπερήφανη	
   γενιά	
   της	
   τρίτης	
   ηλικίας,	
   οφείλουμε	
   να	
   εκφράσουμε	
   τον	
   απεριόριστο	
  
σεβασμό,	
   προς	
   όλους	
   τους	
   Νοσηλευτές	
   και	
   τους	
   επαγγελματίες	
   υγείας,	
   οι	
   οποίοι	
   ως	
  
πρεσβευτές	
   των	
   επιστημών	
   υγείας,	
   εκπροσωπούν	
   υπέρ	
   του	
   δέοντος,	
   το	
   πρότυπο	
   της	
  
υπεύθυνης	
   συμπεριφοράς	
   και	
   ατομικής	
   ευθύνης	
   απέναντι	
   στο	
   κοινωνικό	
   σύνολο,	
   σε	
   ότι	
  
αφορά	
  την	
  ενδυνάμωση	
  και	
  την	
  υποστήριξη	
  του,	
  απέναντι	
  στον	
  εμβολιασμό	
  για	
  το	
  COVID	
  –	
  19.	
  	
  

	
  
Μεσούντος	
  του	
  εμβολιασμού,	
  επιθυμούμε,	
  να	
  γνωστοποιήσουμε	
  στους	
  συναδέλφους	
  

μας,	
  ότι	
  δεν	
  παρατηρήθηκε	
  καμία	
  σοβαρή	
  παρενέργεια	
  πλην	
  ελαχίστων	
  έως	
  και	
  μηδαμινών,	
  	
  
όπως	
   πόνος	
   στον	
   δελτοειδή	
   μυ,	
   δεκατική	
   πυρετική	
   κίνηση,	
   μυαλγία,	
   κακουχία.	
   Στην	
  
πλειοψηφία	
   τους,	
   έχοντας	
   ολοκληρώσει	
   και	
   τη	
   δεύτερη	
   δόση	
   του	
   εμβολιασμού,	
   χαίρουν	
  
άκρας	
  υγείας	
  και	
  συνεχίζουν	
  το	
  άοκνο	
  και	
  ανιδιοτελές	
  έργο	
  τους,	
  προσηλωμένοι	
  στις	
  αρχές	
  της	
  
νοσηλευτικής	
  επιστήμης.	
  	
  

	
  
Οι	
  Νοσηλευτές	
  αποτελούν	
  διεθνώς,	
  τους	
  επαγγελματίες	
  υγείας,	
  οι	
  οποίοι,	
  μεταξύ	
  των	
  

άλλων,	
   είναι	
   τα	
   πρόσωπα	
   αναφοράς	
   και	
   οι	
   ενεργοί	
   υποστηρικτές	
   για	
   την	
   πρόληψη	
   των	
  
ασθενειών,	
   την	
   αγωγή	
   και	
   την	
   προαγωγή	
   της	
   υγείας	
   του	
   κοινωνικού	
   συνόλου,	
   σε	
   όλα	
   τα	
  
επίπεδα	
  φροντίδας	
  της	
  υγείας.	
  Στο	
  πλαίσιο	
  αυτό,	
  αποτελούν	
  την	
  άμεση	
  πηγή	
  πληροφόρησης	
  
και	
   ενημέρωσης	
   του	
   γενικού	
   πληθυσμού	
   σχετικά	
   με	
   τον	
   εμβολιασμό.	
   Ωστόσο,	
   παρά	
   το	
  
γεγονός	
  ότι	
   έχουμε	
  εντρυφήσει	
  ως	
   νοσηλευτές	
  από	
   τις	
  προπτυχιακές	
  μας	
  σπουδές,	
  ώστε	
   να	
  
προάγουμε	
   τις	
   θετικές	
   συμπεριφορές	
   υγείας	
   και	
   να	
   λειτουργούμε	
   ως	
   κοινωνοί	
   της,	
   για	
   τον	
  
υγιή	
   πληθυσμό,	
   αλλά	
   και	
   τους	
   νοσούντες,	
   διαπιστώνουμε	
   μέσα	
   από	
   μεμονωμένες	
  
περιπτώσεις,	
   ότι	
   όσα	
   έχουμε	
   διδαχθεί	
   και	
   εκπαιδευτεί,	
   δεν	
   τα	
   εφαρμόζουμε	
   κατά	
   γράμμα	
  
στην	
  προσωπική	
  μας	
  ζωή.	
  Αυτό	
  το	
  γεγονός,	
  επιβεβαιώνεται	
  δυστυχώς,	
  από	
  μελέτες,	
  οι	
  οποίες	
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έχουν	
   διαπιστώσει	
   ότι	
   οι	
   επαγγελματίες	
   υγείας	
   διχάζονται	
   απέναντι	
   στο	
   δίλημμα	
   του	
  
εμβολιασμού	
  για	
  τους	
  ίδιους,	
  τους	
  ασθενείς	
  τους	
  και	
  την	
  οικογένειά	
  τους.	
  

	
  
	
  Αδήριτη	
   λοιπόν	
   η	
   ανάγκη	
   να	
   δώσουμε	
   τώρα	
   το	
   φωτεινό	
   παράδειγμα	
   με	
   τον	
  

εμβολιασμό,	
   επιβεβαιώνοντας	
   το	
  υψηλό	
  αίσθημα	
  ατομικής	
   και	
   κοινωνικής	
   ευθύνης,	
   πρώτοι	
  
εμείς	
   οι	
   Νοσηλευτές,	
   τόσο	
   στους	
   λοιπούς	
   επαγγελματίες	
   υγείας,	
   όσο	
   και	
   στον	
   ευρύτερο	
  
πληθυσμό	
  της	
  κοινότητας	
  στην	
  οποία	
  ανήκουμε	
  και	
  υπηρετούμε,	
  με	
  ήθος	
  και	
  αυτοθυσία,	
  ώστε	
  
να	
  επιστρέψουν	
  όλοι	
  στα	
  αγαπημένα	
  τους	
  πρόσωπα.	
  

	
  
Στην	
   έναρξη	
   της	
   πανδημίας,	
   «λυγίσαμε»	
   εμείς	
   και	
   δεν	
   «έσπασε»	
   κανένας.	
   Τώρα,	
   οι	
  

κοινωνικές	
  επιταγές	
  προστάζουν	
  να	
  πρωτοστατήσουμε	
  για	
  ακόμη	
  μια	
  φορά.	
  	
  
	
  

«Εμβολιαζόμαστε	
  ΕΜΕΙΣ	
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