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Οι Νοσηλευτές «δίνουν» Ρυθµό στην Υγεία:
Παγκόσµια Ηµέρα Νεφρού – Παγκόσµια Ηµέρα Γυναίκας

16ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό και Επαγγελµατικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε.

Παγκόσµια Ηµέρα της Γυναίκας 2023: DigitALL: 
«Καινοτοµία και τεχνολογία για την ισότητα των 
φύλων»

Υλοποίηση του Προγράµµατος 
«Αγωγή Υγείας µέσω του Σχολείου, 
της Οικογένειας, της Κοινότητας – 
Πρώτες Βοήθειες», στο 1ο 
Επαγγελµατικό Λύκειο Πρέβεζας, στο 
16ο Γυµνάσιο Περιστερίου, στο 5/Θ 
∆.Σ. Αγίου Παντελεήµονα Φλώρινας, 
στο Γ.Ε.Λ. Θεσπρωτικού Πρέβεζας, 
στο 4ο ∆.Σ. Μαρκόπουλου, στο 1ο 
Γ.Ε.Λ. Παπάγου, στο Γ.Ε.Λ. 
Κορώνειας, στο 1ο Γυµνάσιο Παπάγου, 
στο Γ.Ε.Λ. Καναλακίου Πρέβεζας, στο 
∆ΙΕΚ Αµύνταιου - Τµήµα Τεχνικών 
Αµπελουργίας και Οινολογίας, 1ο Ε.Κ. 
Αιγίου, στο Σχολείο ∆εύτερης 
Ευκαιρίας Φλώρινας και στο 
Παράρτηµα Αµύνταιου

Οι σπουδαστές της Α.Ε.Ν. 
Ηπείρου και οι σπουδαστές 
του ∆.Ι.Ε.Κ. Ψ.Ν.Α. 
«∆ΡΟΜΟΚΑΙΤΕΙΟ», έδωσαν 
«ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ»

Υλοποίηση Εκπαιδευτικού 
Σεµιναρίου 

Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης στο 

Γενικό Νοσοκοµείο 
Παίδων Πεντέλης

2η ∆ερµατολογική Ηµερίδα 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Νοσοκοµείου «Ανδρέας 
Συγγρός»: Οι Νοσηλευτές 
ανέδειξαν την εξειδικευµένη 
φροντίδα στα ∆ερµατολογικά 
Νοσήµατα

H Υφυπουργός Υγείας κ. Ζωή Ράπτη «δίνει» Ρυθµό στην Υγεία για την 
Παγκόσµια Ηµέρα της Γυναίκας 2023:
«Οι Νοσηλεύτριες στηρίζουν το Εθνικό Σύστηµα Υγείας»

4η Πανελλαδική Εθελοντική Αιµοδοσία: Οι Νοσηλευτές 
«ΑΙΜΟ∆ΟΤΟΥΝ» το Εθνικό Σύστηµα Υγείας

www.enne2023.gr

Καλαμάτα
17-20 Μαΐου 2023

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ &
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ
ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ
ΕΝΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Βασιλίσσης Σοφίας 47
Τ.Κ. 106 76 Αθήνα,
Τηλ.: 210 3648044
e-mail: info@enne.gr

www.enne.gr

ΕΚΔΟΤΗΣ - ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Δημήτριος Σκουτέλης / Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
Τζαννής Πολυκανδριώτης

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Απόστολος Κωτσής / Αντιπρόεδρος Α’ Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Γεώργιος Μπαλιόζογλου / Αντιπρόεδρος Β’ Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Τζαννής Πολυκανδριώτης / Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Κωνσταντία Μπελαλή / Αναπληρωτής Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Λάμπρος Μπίζας / Ταμίας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Γεώργιος Αβραμίδης / Οργανωτικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.

Μέλη:
Γεώργιος Κούρτης
Γεώργιος Αρβανίτης
Ευτυχία Γιάγκου
Παναγιώτης Κοσκινάς
Μαρία Κωστίκου
Μιχαήλ Μαντζανάς
Ευάγγελος Ναλμπάντης
Σταύρος Πανόπουλος

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ
Γεώργιος Αβραμίδης

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑΣ
www.enne.gr
Γιάννης Μπατής

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΝΟΜΟ
Δημήτριος Σκουτέλης

ΕΚΤΥΠΩΣΗ - ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ
POWER GRAPHICS
Αγνώστων Ηρώων 101, Ν. Ιωνία
Τηλ.: 210 2717979
e-mail: info@powergraphics.gr

Τα ενυπόγραφα άρθρα
απηχούν τις απόψεις του υπογράφοντος
και δεν εκφράζουν υποχρεωτικά την εφημερίδα.
Χειρόγραφα, δημοσιευμένα ή μή,
δεν επιστρέφονται.
Απαγορεύεται η ανατύπωση
ή εκμετάλλευση μέρους
ή όλου του κειμένου χωρίς
την έγγραφη άδεια του εκδότη.

Α Υπουργείο Εσωτερικών: Διενέργεια 
της αξιολόγησης του προσωπικού του 
Δημόσιου Τομέα για την αξιολογική 
περίοδο 2022

Διαχρονικός αποκλεισμός της Ε.Ν.Ε. 
από το Τμήμα Α’ της Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας & Υγιεινής 
Περιβάλλοντος του Υπουργείου Υγείας, 
– Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών

Άδεια συμμετοχής σε Υβριδικό 
Συνέδριο

Γενική Γραμματεία Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης Κατάρτισης Δια Βίου 
Μάθησης & Νεολαίας: Έναρξη 
λειτουργίας Μητρώου Εκπαιδευτών 
Επαγγελματικής Κατάρτισης Ι.Ε.Κ. – 
Ε.Σ.Κ.

Ενημέρωση μελών Ε.Ν.Ε. για την 
υποβολή αιτήσεων για την είσοδο 
μελών της Ε.Ν.Ε. στο Στρατιωτικό 
Πρατήριο (Π.Ο.Ν.) του Πολεμικού 
Ναυτικού (Αθήνα)

Εκπτωτικές πολιτικές για τα μέλη της 
Ε.Ν.Ε. 

σελ. 03

σελ. 04

σελ. 03

σελ. 04

σελ. 05

σελ. 05

Β

Γ

Δ

Ε

ΣΤ



3Ε.Ν.Ε.ργειες | ΕπικαιρότηταΜΑΡΤΙΟΣ 2023

Α

Καθορισμός των επιμέρους χρονικών διαστημάτων της αξιολόγησης προσωπικού 
Από 1/3/2023 έως 28/4/2023 η οικεία Διεύθυνση Διοικητικού/ Προσωπικού 

εκτελεί τις απαραίτητες κατά λόγο αρμοδιότητας ενέργειες για την έναρξη της 
συμπλήρωσης των εκθέσεων αξιολόγησης.

Από 2/5/2023 έως 19/5/2023 ο Αξιολογούμενος ολοκληρώνει τη 
συμπλήρωση της έκθεσης αξιολόγησης κατά το σκέλος που τον αφορά και την 
υποβάλει.

Από 22/5/2023 έως 28/8/2023 ο Αξιολογητής Α΄ προβαίνει στις απαραίτητες 
ενέργειες για τη διενέργεια της Συμβουλευτικής Συνέντευξης και ολοκληρώνει τη 
συμπλήρωση της έκθεσης αξιολόγησης κατά το σκέλος που τον αφορά. Ειδικότερα, 
κατά το ανωτέρω χρονικό διάστημα:

Από 22/5/2023 έως 30/6/2023 ο Αξιολογητής Α’ διενεργεί τη Συμβουλευτική 
Συνέντευξη, συμπληρώνει τα Βασικά Σημεία της Συνέντευξης στη φόρμα 
αξιολόγησης και την υποβάλει.

Από 3/7/2023 έως 9/7/2023 ο Αξιολογούμενος υποβάλλει τυχόν Απόψεις – 
Αντιρρήσεις επί της Συμβουλευτικής Συνέντευξης και την υποβάλει.

Από 10/7/2023 έως 28/8/2023 ο Αξιολογητής Α’ συμπληρώνει τη 

Β

Υπουργείο Εσωτερικών: Διενέργεια της αξιολόγησης του 
προσωπικού του Δημόσιου Τομέα για την αξιολογική περίοδο 2022

βαθμολογία στη φόρμα αξιολόγησης και την υποβάλλει.
Από 29/8/2023 έως 25/9/2023 ο Αξιολογητής Β΄ ολοκληρώνει τη 

συμπλήρωση της έκθεσης αξιολόγησης κατά το σκέλος που τον αφορά και την 
υποβάλει.

Από 26/9/2023 έως 31/10/2023 η οικεία Διεύθυνση Διοικητικού / 
Προσωπικού διενεργεί τον έλεγχο εγκυρότητας των εκθέσεων αξιολόγησης και 
προβαίνει στην καταχώριση των χειρόγραφων εκθέσεων αξιολόγησης.

Αναλυτικά η εγκύκλιος:
http://enne.gr/wp-content/uploads/2023/03/272500728_6I

9I46MTL6.pdf
Αναλυτικά η ανακοίνωση του Υπουργείου Εσωτερικών: Διενέργεια της 

αξιολόγησης του προσωπικού του δημοσίου τομέα για την αξιολογική περίοδο 
του έτους 2022: https://www.ypes.gr/dienergeia-tis-axiologisis-
tou-prosopikou-tou-dimosiou-tomea-gia-tin-axiologiki-periodo-
tou-etous-2022-kathorismos-epimerous-chronikon-diastimato-
n-axiologisis-proetoimasia-axiologiseon-apo-tis-dief/

Η Ε.Ν.Ε. απέστειλε καταγγελία προς το Υπουργείο Υγείας, σχετικά με την απαράδεκτη 
και τουλάχιστον ακατανόητη συμπεριφορά του Τμήματος Α’ της Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας & Υγιεινής Περιβάλλοντος του Υπουργείου Υγείας, το οποίο αγνοεί προκλητικά 
την Ε.Ν.Ε. στον πίνακα αποδεκτών για ενέργεια, στις ενημερώσεις για τα Εθνικά 
Προγράμματα Εμβολιασμών. Αναλυτικά η καταγγελία:

Αξιότιμε κ. Υπουργέ,
Σύμφωνα με τις Υπουργικές Αποφάσεις με αρ. πρωτ. Δ1α/

Γ.Π.οικ.7601/07-02-2023: «Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Παιδιών και 
Εφήβων 2023» και αρ. πρωτ.  Δ1α/Γ.Π.οικ.7610/07-02-2023 «Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2023», εξακολουθείτε να έχετε προκλητικά 
πλέον αποκλεισμένη την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος από τον πίνακα αποδεκτών 
για ενέργεια.

Όπως σας έχουμε ενημερώσει, σύμφωνα με τα σχετικά  έγγραφα υπ’ αρ. πρωτ. 
1944/19-11-2020 και υπ’ αρ. πρωτ. 02/04-01-2022, σας επισημαίνουμε την 
απαράδεκτη συμπεριφορά του συγκεκριμένου Τμήματος, η οποία επιβεβαιώθηκε και 
φέτος, χωρίς να έχετε προβεί σε καμία ενέργεια για την αποκατάσταση της, γεγονός το 
οποίο προσβάλει το κύρος και την επιστημονική οντότητα των Νοσηλευτών. 

Διαχρονικός αποκλεισμός της Ε.Ν.Ε. από το Τμήμα Α’ της 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας & Υγιεινής Περιβάλλοντος του 
Υπουργείου Υγείας, – Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών

Οι Νοσηλευτές διενεργούν το μεγαλύτερο ποσοστό εμβολιασμών σε όλες τις 
Υπηρεσίες του Εθνικού Συστήματος Υγείας, επανδρώνουν τα Εμβολιαστικά Κέντρα, 
προάγουν τους εμβολιασμούς στο κοινωνικό σύνολο και το Τμήμα Α’ της Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας & Υγιεινής Περιβάλλοντος, αγνοεί προκλητικά την Ένωση 
Νοσηλευτών Ελλάδος στον πίνακα αποδεκτών για ενέργεια.

Απαιτούμε την άμεση συμπερίληψη της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος στον πίνακα 
αποδεκτών για ενέργεια και σας θέτουμε προ των ευθυνών σας σχετικά με την 
απαράδεκτη και τουλάχιστον ακατανόητη συμπεριφορά του συγκεκριμένου Τμήματος, 
ώστε εφεξής να λαμβάνουμε τις σχετικές εγκυκλίους και αποφάσεις σας, ισότιμα 
και στο πλαίσιο της διεπιστημονικής ενημέρωσης όλων των φορέων, οι οποίοι 
εμπλέκονται στη Δημόσια Υγεία.

Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης

Γ
Άδεια συμμετοχής σε Υβριδικό Συνέδριο
Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 59 του Δημοσιοϋπαλληλικού Κώδικα:
«Άδειες μικρής χρονικής διάρκειας χορηγούνται υποχρεωτικά, μετά από αίτηση 

τους, σε υπαλλήλους που μετέχουν σε διαγωνισμούς για να πάρουν υποτροφία ή να 
εισαχθούν στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης και στην Εθνική Σχολή Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης 
(Ε.Κ.Δ.Δ.Α.) ή για να επιλεγούν για φοίτηση σε κύκλους μεταπτυχιακών σπουδών, σε 
αντικείμενα που ενδιαφέρουν την υπηρεσία.

Όμοιες άδειες μπορεί να χορηγούνται για συμμετοχή σε συνέδρια, συνδιασκέψεις, 
σεμινάρια και κάθε είδους συναντήσεις επιστημονικού χαρακτήρα, στο εσωτερικό ή το 
εξωτερικό, εφόσον η συμμετοχή κρίνεται συμφέρουσα για την υπηρεσία.

Οι άδειες των προηγούμενων παραγράφων χορηγούνται από τον οικείο υπουργό ή 
τη διοίκηση του οικείου νομικού προσώπου δημοσίου δικαίου, κατά περίπτωση, μετά 
από γνώμη του άμεσου προϊσταμένου του υπαλλήλου, με αποδοχές για όλο το χρόνο 
κατά τον οποίο υπάλληλος μετέχει στο διαγωνισμό ή τις λοιπές δραστηριότητες. Στο 
χρόνο αυτόν προστίθενται οι ημέρες που είναι αναγκαίες για τη μετάβαση και την 
επιστροφή του υπαλλήλου».

Με τις παραπάνω διατάξεις ο νομοθέτης καθιερώνει ρητώς την δυνατότητα ή 
άλλως το δικαίωμα υπέρ των υπαλλήλων για την χορήγηση άδειας για συμμετοχή σε 
συνέδριο ή λοιπές επιστημονικές εκδηλώσεις. Η εν λόγω άδεια είναι ειδική και δεν 
χαρακτηρίζεται ως εκπαιδευτική.
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Δ

ΣΤ

Νέοι υποψήφιοι εκπαιδευτές έχουν τη δυνατότητα να υποβάλλουν αίτηση 
ένταξης στο Μητρώο Εκπαιδευτών Επαγγελματικής Κατάρτισης Ι.Ε.Κ. και 
Ε.Σ.Κ. της Γ.Γ.Ε.Ε.Κ.Δ.Β.Μ.&Ν.

Επίσης, τα ήδη ενταγμένα μέλη στο Μητρώο έχουν τη δυνατότητα να 
επικαιροποιήσουν την αίτησή τους και να προσθέσουν νέα δικαιολογητικά.

Έναρξη λειτουργίας του Μητρώου: Δευτέρα 20 Μαρτίου 2023, ώρα 
13:00

α.  Παροχή έκπτωσης 10% για αγορές σε είδη ορόφου από τις ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 
ΥΠΕΡΑΓΟΡΕΣ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ Α.Ε.Ε., http://enne.gr/23256

β. Είσοδος μελών της Ε.Ν.Ε. στο Στρατιωτικό Πρατήριο Θεσσαλονίκης: 
http://enne.gr/18965

γ. Παροχή έκπτωσης 20% για τις αγορές επιστημονικών συγγραμμάτων 
από τις Ιατρικές Εκδόσεις Λίτσας: http://enne.gr/18909

Σε ότι αφορά τις αιτήσεις έκδοσης δελτίου εισόδου για την Π.Ο.Ν., οι 
οποίες έχουν κατατεθεί μέχρι και το τέλος του 2022, έχουν παραληφθεί και 
προωθούνται σταδιακά στα μέλη της Ε.Ν.Ε.

Λόγω της μεγάλης εκδήλωσης ενδιαφέροντος για την έκδοση ειδικού 
δελτίου εισόδου των μελών της Ε.Ν.Ε. στο Στρατιωτικό Πρατήριο (Π.Ο.Ν.) 
του Πολεμικού Ναυτικού στην Αθήνα, η κατάθεση των αιτήσεων συνεχίζεται 
καθημερινά. Οι αιτήσεις συγκεντρώνονται στο τέλος κάθε μήνα και θα 
κατατίθενται στην Π.Ο.Ν., ώστε να υπάρχει συνεχιζόμενη ροή.

Για την αίτηση έκδοσης ατομικής κάρτας εισόδου απαιτούνται τα κάτωθι 
δικαιολογητικά:

α. Υπεύθυνη δήλωση Π.Ο.Ν. (http://enne.gr/wp-content/
uploads/2022/10/aitisi-pon.pdf).

β. Δύο έγχρωμες φωτογραφίες ταυτότητας (3εκ. Χ 4 εκ.) του αιτούντος.

Γενική Γραμματεία Επαγγελματικής Εκπαίδευσης Κατάρτισης 
Δια Βίου Μάθησης & Νεολαίας: Έναρξη λειτουργίας Μητρώου 
Εκπαιδευτών Επαγγελματικής Κατάρτισης Ι.Ε.Κ. – Ε.Σ.Κ.

Εκπτωτικές πολιτικές για τα μέλη της Ε.Ν.Ε. 

Λήξη λειτουργίας του Μητρώου: Τρίτη 2 Μαΐου 2023, ώρα 12:00.
Αναλυτικά η ανακοίνωση: http://www.gsae.edu.gr/el/news/1897-

20-03-2023-enarksi- leitourgias-mitroou-ekpaidefton-
epaggelmatikis-katartisis-i-e-k-e-s-k

δ. Παροχή έκπτωσης 10% για τις αγορές επιστημονικών συγγραμμάτων 
από τις Επιστημονικές Εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.: http://enne.gr/18810

ε. ΑΘΑΝ. ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ και ΣΙΑ ΟΒΕΕ: Παροχή έκπτωση 25% στα 
μέλη της Ε.Ν.Ε. για αγορές προϊόντων, http://enne.gr/23161

στ. Ορθοπεδικά Ηπείρου – MemoShoes: Εκπτώσεις ορθοπεδικών 
προϊόντων για όλο το 2023, http://enne.gr/23159

γ. Φωτοτυπία της αστυνομικής ταυτότητας του μέλους ή των μελών της 
οικογένειας.

δ. Βεβαίωση ανανέωσης εγγραφής Ε.Ν.Ε.
Τα προαναφερόμενα δικαιολογητικά κατατίθενται στη Γραμματεία της Ε.Ν.Ε. 

καθημερινά, είτε δια ζώσης, είτε ταχυδρομικώς, (Ταχ. Δ/νση: Βασιλίσσης 
Σοφίας 47, Τ.Κ.: 106 76 Αθήνα, 2ος όροφος). 

Ε
Ε. Υποβολή αιτήσεων για την είσοδο μελών της Ε.Ν.Ε. στο 
Στρατιωτικό Πρατήριο (Π.Ο.Ν.) του Πολεμικού Ναυτικού 
(Αθήνα), http://enne.gr/22197

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης

Το βασικό και συνάμα αποκλειστικό κριτήριο που τίθεται αναφορικά με την 
αξιολόγηση του αιτήματος για χορήγηση της συγκεκριμένης μορφής άδειας είναι 
το συμφέρον της υπηρεσίας από την συμμετοχή του υπαλλήλου στο συγκεκριμένο 
συνέδριο ή άλλης μορφής επιστημονική εκδήλωση.

Πέραν του κριτηρίου τούτου ουδεμία άλλη προϋπόθεση θεσπίζει ο νομοθέτης, 
ιδίως εν σχέσει με την χρονική στιγμή υποβολής της σχετικής αιτήσεως.

Υπογραμμίζεται, περαιτέρω, ότι ο νομοθέτης ουδόλως διακρίνει μεταξύ συνεδρίων 
που πραγματοποιούνται με φυσική παρουσία των συμμετεχόντων και συνεδρίων 
που πραγματοποιούνται εξ’ αποστάσεως, με την μέθοδο της τηλεδιάσκεψης των 
συμμετεχόντων.

Εφόσον, λοιπόν, ο νομοθέτης δεν εισάγει αντίστοιχη διάκριση, βασίμως 
υποστηρίζεται ότι η άδεια του άρθρου 59 παρ. 2 του Δημοσιοϋπαλληλικού Κώδικα 
δύναται κάλλιστα να χορηγείται και σε υπαλλήλους, προκειμένου περί της συμμετοχής 
τους σε συνέδριο που οργανώνεται και εκτυλίσσεται με την μέθοδο της τηλεδιάσκεψης, 
άνευ φυσικής παρουσίας των συμμετεχόντων.
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Κυρίες και κύριοι, αγαπητοί συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, σας καλωσορίζω στο 16ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 

& Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, το οποίο θα πραγματοποιηθεί στην 
καρδία του Μεσσηνιακού κόλπου, στην φιλόξενη Καλαμάτα, από τις 17 έως τις 
20 Μαΐου 2023.

Σε συνέχεια των προηγούμενων συνεδρίων μας, έτσι και φέτος, έχοντας 
ως κύριο μέλημά μας, την ολιστική και διεπιστημονική προσέγγιση όλων των 
νεότερων ερευνητικών δεδομένων στο χώρο της νοσηλευτικής επιστήμης 
και της υγείας, σχεδιάζουμε λεπτομερώς, μέσα από καινοτόμες πρακτικές, 
τόσο σε Οργανωτικό, όσο και σε Επιστημονικό επίπεδο, τη διεξαγωγή ενός 
πρωτοποριακού συνεδρίου, το οποίο θα μονοπωλήσει και πάλι το επιστημονικό 
ενδιαφέρον στο χώρο της υγείας.

Οι συμμετοχές των Νοσηλευτών, των Φοιτητών Νοσηλευτικής, των 
επαγγελματιών υγείας, των Υπηρεσιών Υγείας, των Φορέων Δημόσιας Διοίκησης, 
των Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων, των Ιδιωτικών Επιχειρήσεων Υγείας, 
των Διεθνών Φορέων Παροχής Υπηρεσιών Υγείας, αλλά και η συντριπτική 
παρουσία των Επιχειρήσεων Ιατροτεχνολογικού Εξοπλισμού και Προμήθειας 
Φαρμακευτικών Σκευασμάτων, έχουν δημιουργήσει ένα ιδιαιτέρως πρόσφορο 
κλίμα, ανάπτυξης επιστημονικών γνώσεων και τεχνογνωσίας. 

Οι εξαίρετοι επιστήμονες και ακαδημαϊκοί από το χώρο της Υγείας, της 
Δημόσιας Διοίκησης, της Εκπαίδευσης, αλλά και οι διεθνούς εμβέλειας 
προσωπικότητες, θα αναγάγουν τη συμμετοχή στις εργασίες του Συνεδρίου, σε 
μια μοναδική εμπειρία διεπιστημονικής γνώσης και μάθησης. 

Παράλληλα η αξιοθαύμαστη ιστορία της «Μασσαλίας του Μωριά», η εκκλησία 
των Αγίων Αποστόλων, τα Μνημεία, τα Μουσεία, το Φράγκικο Κάστρο, καθώς 
και η απαράμιλλη ομορφιά του Ταΰγετου, συμπληρώνουν το πολυσύνθετο 16ο 
Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο και θέτουν 
τις βάσεις για την επιτυχημένη διεξαγωγή του. 

Έχοντας ως εφαλτήριο, τον καθολικό ενθουσιασμό αλλά και την προσμονή 
για την ετήσια συνάντηση των Νοσηλευτών της χώρας, σας προσκαλώ να 
συμμετέχετε και να συμβάλλετε μέσα από το επιστημονικό σας έργο και την 
πολύτιμη κλινική εμπειρίας σας, στην επιτυχή διεξαγωγή του μεγαλύτερου 
Συνεδρίου Νοσηλευτικής της χώρας.

Καλή αντάμωση στην ιστορική και συνάμα μαγευτική Καλαμάτα. 

Ο Πρόεδρος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Δημήτριος Σκουτέλης
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Αγαπητοί φίλοι και φίλες,
Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζουμε στο 16ο Πανελλήνιο 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος που διεξάγεται από 17 έως 20 Μαΐου 2023, στην πανέμορφη πόλη της 
Καλαμάτας.

Σας υποδεχόμαστε σε μια συνάντηση επιστημονικής αναζήτησης, 
προβληματισμού και ανταλλαγής απόψεων, γνώσεων, εμπειριών, σε μια πόλη 
που εγγυάται την άριστη οργάνωση του φετινού Συνεδρίου μας, καθώς και την 
ευχάριστη διαμονή. 

Η ιστορία της Καλαμάτας ξεκινάει από τον Όμηρο, τις Φαρές, μια αρχαία 
πόλη, χτισμένη εκεί που βρίσκεται σήμερα το Φράγκικο κάστρο της. Ο ίσκιος 
του Ταΰγετου και οι απέραντοι ασημόχρυσοι ελαιώνες που ακουμπούν στην 
ακτή μιας ατέλειωτης παραλίας, ζωγραφίζουν με τα ομορφότερα χρώματα μια 
γοητευτική πολιτεία. 

Το Πανελλήνιο Συνέδριό μας θα είναι ο καθρέπτης του επιστημονικού 
μας έργου, αλλά και ο δείκτης της συλλογικής μας διάθεσης για την εξέλιξη 
και ανάπτυξη της Νοσηλευτικής και των Ειδικοτήτων μας. Θα μας δώσει τη 
δυνατότητα να επικοινωνήσουμε μεταξύ μας και να μεταλαμπαδεύσουμε τις 
γνώσεις μας, έτσι ώστε να μπορέσουμε να αντιμετωπίσουμε με επιτυχία τις 
προκλήσεις και τις αντιξοότητες του μέλλοντος.

Με τις σκέψεις αυτές, καλούμε όλους εσάς τους Επαγγελματίες Υγείας, 
Φοιτητές, Φοιτήτριες, Νοσηλευτές, Νοσηλεύτριες, τον καθένα και την κάθε μία 
από εσάς ξεχωριστά, σε ένα επιστημονικό ταξίδι αγάπης, έχοντας την πεποίθηση 
και με την ευχή, ότι όλοι θα αποκομίσουμε άριστη γνώση, ενσυναίσθηση, 
κατανόηση, αποτελεσματικότητα και ενδυνάμωση, ανοίγοντας νέους δρόμους 
στη Νοσηλευτική Επιστήμη, στην οποία έχουμε αφιερώσει τη ζωή μας.

Ευχόμαστε όλο το Σύμπαν να είναι υπέρ μας, ώστε να σας δούμε όλους από 
κοντά, υγιείς, εύθυμους και πρόθυμους για να συνταξιδέψουμε με ούριο άνεμο 
για γόνιμο διάλογο, γνώση και συναισθήματα στην όμορφη Καλαμάτα.

Καλώς να ανταμώσουμε στο Συνέδριό μας!

Με φιλικούς χαιρετισμούς
Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Λίνα Ντότση
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Αξιότιμοι συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο 16ο 

Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ε.Ν.Ε., 
στις 17 έως τις 20 Μαΐου 2023, το οποίο θα διεξαχθεί στην ιστορική πόλη της 
Καλαμάτας, γνωστή και ως Φαραί από τα ομηρικά χρόνια. Χτισμένη στο μυχό 
του μεσσηνιακού κόλπου, με δεσπόζοντα στοιχεία τον ασβεστολιθικό όγκο 
του Ταϋγέτου και την απέραντη παραλία της να την αγκαλιάζει, αποτελεί μια 
σαγηνευτική πόλη που σας προκαλεί να την εξερευνήσετε. 

Μια πόλη με πλούσιο και ένδοξο παρελθόν αλλά και μια πόλη ταυτόχρονα 
ζωντανή, κοσμοπολίτικη, σύγχρονη. Τέχνη και πολιτισμός περπατούν εδώ χέρι 
με χέρι. Μια πόλη που διεκδίκησε επάξια και όχι τυχαία το τίτλο της πολιτισμικής 
πρωτεύουσας της Ευρώπης. Μια πόλη που τα τελευταία χρόνια φιλοξενεί πάρα 
πολλά επιστημονικά συνέδρια με μεγάλη επιτυχία όπου και φέτος θα φιλοξενήσει 
Νοσηλευτές απ’ όλη την Ελλάδα, την Κύπρο και άλλες Ευρωπαϊκές χώρες.

Στόχος του συνεδρίου είναι η συνάντηση των Νοσηλευτών να αποτελέσει 
ένα επιστημονικό γεγονός επανασύνδεσης επιστημονικών ιδεών, 
αναθέρμανσης συνεργασιών, γνωριμίας αλλά και σύναψης συναδελφικών και 
φιλικών σχέσεων. Να αποτελέσει σταθμό έναρξης για καινοτόμες συνεργασίες 
με τα Πανεπιστημιακά Ιδρύματα της χώρας και του εξωτερικού, όπως και 
με Δημόσιους και Ιδιωτικούς Φορείς, ώστε να διευρύνει τις ευκαιρίες και 
προκλήσεις που μπορεί να δοθούν στους Νοσηλευτές για την πορεία της 
επαγγελματικής τους σταδιοδρομίας. 

Οι Νοσηλευτές ως επαγγελματίες υγείας έχουν υψηλές προσδοκίες και 
ανάγκες για επιστημονική κατάρτιση και νέες γνώσεις προκειμένου να τις 
εφαρμόσουν στην καθημερινή πρακτική προς όφελος των ασθενών.

Προσκαλούμε όλους τους Νοσηλευτές να συμμετάσχουν ενεργά με τις 
εργασίες τους και να συνδυάσουν την εμπειρία με την νέα γνώση.

Η Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου θα καταρτίσει ένα επιστημονικό 
πρόγραμμα με ποικίλη θεματολογία δίνοντας την δυνατότητα παρουσίασης 
εργασιών που θα αποτυπώσουν την επιστημονική και ερευνητική τους 
δραστηριότητα.

Ευελπιστούμε να τιμήσετε το Συνέδριό μας με την ενεργό συμμετοχή σας και 
τη φυσική παρουσία σας.

Η Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής
Θεοδούλη Αδαμοπούλου
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ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

▶ Γεροντολογική Νοσηλευτική

▶ Δεοντολογία – Βιοηθική 

▶ Δημόσια Υγεία & Επιδημιολογία 

▶ Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

▶ Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

▶ Επείγουσα Νοσηλευτική

▶ Καρδιολογική Νοσηλευτική

▶ Κοινοτική Νοσηλευτική 

▶ Νευρολογική Νοσηλευτική

▶ Νεφρολογική Νοσηλευτική 

▶ Νομικά & Επαγγελματικά Θέματα 

▶ Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας 

▶ Νοσηλευτική Αποκατάστασης 

▶ Νοσηλευτική Εκπαίδευση και Μεθοδολογία της Νοσηλευτικής Έρευνας

▶ Νοσηλευτική Λοιμώξεων 

▶ Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών 

▶ Νοσηλευτική ΜΕΘ 

▶ Νοσηλευτική Μητρότητας – Γυναικολογική Νοσηλευτική

▶ Νοσηλευτική Υγιεινής και Ασφάλεια της εργασίας

▶ Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας

▶ Ογκολογική Νοσηλευτική 

▶ Παθολογική Νοσηλευτική

▶ Παιδιατρική/Παιδοχειρουργική Νοσηλευτική 

▶ Πληροφορική της Υγείας

▶ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

▶ Χειρουργική Νοσηλευτική
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ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
H Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή του 16ου Πανελλήνιου Επιστημονικού και Επαγγελματικού 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου θεσμοθέτησαν τη διεξαγωγή διαγωνισμού για τη βράβευση τεσσάρων εργασιών, για 

κάθε μία από τις παρακάτω κατηγορίες:

1ο Βραβείο Πρωτότυπης Ερευνητικής Εργασίας

2ο Βραβείο Πρωτότυπης Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης

3ο Βραβείο Πρωτότυπης Ηλεκτρονικά Αναρτημένης ανακοίνωσης (E – Poster)

4ο Βραβείο Πρωτότυπης Εργασίας Φοιτητών

Προϋποθέσεις
Πρωτότυπες εργασίες στις οποίες οι συγγραφείς να έχουν συλλέξει ερευνητικό υλικό και σύγχρονα δεδομένα 

τουλάχιστον της τελευταίας πενταετίας για το θέμα τους.

Η δομή των εργασιών να ακολουθεί τις οδηγίες για τους συγγραφείς του Ελληνικού Περιοδικού της Νοσηλευτικής 

Επιστήμης (http://journal-ene.gr/)

Τα μέλη της τριμελούς Επιτροπής Βράβευσης Εργασιών, δεν δύναται να συμμετέχουν σε υποψήφιες προς 

βράβευση εργασίες.

Υποβολή πλήρους κειμένου των Εργασιών προς Βράβευση
Το πλήρες κείμενο δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 5.000 λέξεις και θα πρέπει να αποσταλεί έως την Πέμπτη 
20 Απριλίου 2023.

Η υποβολή των εργασιών θα πρέπει να γίνει σε word document στην ηλεκτρονική διεύθυνση:

abstracts@enne2023.gr

Κριτήρια επιλογής και αξιολόγηση εργασιών
Οι εργασίες θα αξιολογηθούν από την Επιτροπή Βράβευσης Εργασιών. Οι εργασίες θα βαθμολογηθούν με τη 

βοήθεια σταθμισμένης κλίμακας και θα καταταχθούν με βάση τη σειρά τους.

Τα κύρια κριτήρια είναι τα παρακάτω:

 ▶ Ο βαθμός πρωτοτυπίας του θέματος.

 ▶ Η καινοτομία των μεθόδων και η καταλληλότητα τους.

 ▶ Η δυνητική συνεισφορά στο χώρο της υγείας μέσω της διατύπωσης τεκμηριωμένων προτάσεων.

 ▶ Η προοπτική συνέχισης της έρευνας.

 ▶ Η τελική αξιολόγηση της εργασίας θα ολοκληρωθεί με την παρουσίαση της εργασίας στο συνέδριο.

Καλαμάτα
17-20 Μαΐου 2023       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Καλαμάτα
17-20 Μαΐου 2023      ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

29

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Το 16ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, 

θα διεξαχθεί με φυσική παρουσία συνέδρων και ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (υβριδικός τρόπος).

Τόπος: Καλαμάτα
Ξενοδοχείο: Elite City  
Χρόνος: 17 έως 20 Μαΐου 2023
Εφαρμογή Συνεδρίου: Let’s Congress
(διαθέσιμη για download σε android και ios software)

Μέσω της εφαρμογής είναι δυνατή η εγγραφή-απεγγραφή στα κλινικά φροντιστήρια (δια ζώσης 
παρακολούθηση) στο πεδίο PERSONAL → SELECT SESSION θα είναι διαθέσιμα τα κλινικά φροντιστήρια, η 

παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος σε πραγματικό χρόνο και η ενημέρωση σας σχετικά με τα 

sessions τα οποία έχετε παρακολουθήσει.

Επιπλέον, μέσω της εφαρμογής LET’S CONGRESS δίνεται η δυνατότητα

• να έχετε άμεσα το προσωπικό σας QR (PERSONAL → MY QR)

• να υποβάλλετε σε πραγματικό χρόνο την ερώτησή σας προς τους ομιλητές,

• να ενημερωθείτε για το χρόνο παρακολούθησής σας (PERSONAL → MY TIME),

• να ενημερωθείτε για τις κρατήσεις σας διαμονή-μετακίνηση (PERSONAL → OTHER INFO)

• να αξιολογήσετε το συνέδριο και

• να παραλάβετε το πιστοποιητικό παρακολούθησης σας.
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Σημαντικές Ημερομηνίες
Ημερομηνίες Συνεδρίου: 17 έως 20 Μαΐου 2023
Λήξη Προθεσμίας Υποβολής Εργασιών: 03 Μαρτίου 2023
Ενημέρωση Αποδοχής Εργασιών: 10 Απριλίου 2023
Λήξη Προθεσμίας αποστολής παρουσιάσεων e-Poster: 20 Απριλίου 2023
Λήξη Προθεσμίας αποστολής Πλήρους Κειμένου για βράβευση Εργασίας: 20 Απριλίου 2023
Λήξη Προθεσμίας υποβολής Κλινικών φροντιστηρίων, Στρογγυλών Τραπεζών και Διαλέξεων: 03 Μαρτίου 2023 

Λήξη πρώτης περιόδου Εγγραφών: 20 Μαρτίου 2023
Λήξη δεύτερης περιόδου Εγγραφών: Έως & τη διεξαγωγή του συνεδρίου
Λήξη περιόδου δήλωσης πρόθεσης μετακίνησης με τα συνεδριακά λεωφορεία: 05 Μαρτίου 2023

Γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

Μοριοδότηση
Το Συνέδριο μοριοδοτείται από την Ε.Ν.Ε. με 23 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, σύμφωνα 

με το Ν. 3252/2004, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το Ν.4272/2014.

Οπτικοακουστικά μέσα
Όλες οι αίθουσες είναι εξοπλισμένες με:

 ▶ Data video projector 

 ▶ Ηλεκτρονικό υπολογιστή

 ▶ Οθόνη Προβολής 

 ▶ Laser pointer

 ▶ Μικρόφωνα 

 ▶ Χρονόμετρο

Έκθεση
Εκθεσιακός χώρος θα λειτουργεί όλες τις ημέρες του Συνεδρίου κατά τις ώρες των εργασιών του Συνεδρίου.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να έλθουν σε επαφή με τη Γραμματεία του Συνεδρίου για περισσότερες πληροφορίες, 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση exhibition@enne2023.gr ή στο τηλέφωνο: 210 5244760.

Φυσική παρουσία - Πληροφορίες
Είσοδος στο συνεδριακό χώρο: 
Η είσοδος των συνέδρων και των ομιλητών στην αίθουσα θα γίνεται με ηλεκτρονική σάρωση του e-badge.

 ▶ Δυνατότητα και διαδικτυακής παρακολούθησης.
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Οι σύνεδροι θα λάβουν ενημερωτικό e-mail ΠΡΙΝ ΤΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ του συνεδρίου με τις ακόλουθες 
πληροφορίες:

 ▶ Το QR τους (ονομαστική κονκάρδα (e-badge) για την δυνατότητα εισόδου στις συνεδριακές αίθουσες και 

την καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης τους.

 ▶ Οδηγίες λήψης της εφαρμογής του συνεδρίου 

 ▶ link συνδεσης στην πλατφόρμα αναμετάδοσης για διαδικτυακή παρακολούθηση

Διαδικτυακή Παρακολούθηση – Πληροφορίες
Οι Σύνεδροι που θα επιλέξουν να παρακολουθήσουν στο Συνέδριο Διαδικτυακά θα λάβουν ενημερωτικό 
e-mail ΠΡΙΝ ΤΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ με τις ακόλουθες πληροφορίες:

 ▶ link σύνδεσης για την δυνατότητα εισόδου στη ψηφιακή πλατφόρμα αναμετάδοσης του Συνεδρίου 

για τη διαδικτυακή παρακολούθηση του Προγράμματος και αντίστοιχης καταγραφής του χρόνου 

παρακολούθησης.

Γραμματεία Συνεδρίου
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί σε όλη τη διάρκειά του, για την εξυπηρέτηση των αναγκών 

των συνέδρων στο φυσικό χώρο διεξαγωγής, διαδικτυακά στο info@enne2023.gr και τηλεφωνικώς στο 

6932400102.

Πληροφορίες Δικαιώματος Συμμετοχής – Διαμονής – Μετακίνηση

Κόστος Δικαιώματος Συμμετοχής - Φυσική παρουσία

Κατηγορία εγγραφής Φυσική Παρουσία 
έως 20/03/23

Φυσική Παρουσία έως και τη 
διεξαγωγή του συνεδρίου

Μέλος της ENE 125,00 € 160,00 €

Μη Μέλος της ENE / 
Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας 160,00 € 200,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές* 40,00 € 60,00 €

Άνεργοι Νοσηλευτές* 40,00 € 60,00 €

* Στην κατηγορία εγγραφής Προπτυχιακοί Φοιτητές & Άνεργοι Νοσηλευτές, στο δικαίωμα συμμετοχής δεν 

περιλαμβάνεται η πρόσκληση για τη δεξίωση της Εναρκτήριας Τελετής. Οι Προπτυχιακοί Φοιτητές, χρειάζεται να 

βεβαιώνουν την ιδιότητά τους προσκομίζοντας τη φοιτητική τους ταυτότητα ή πάσο ή βεβαίωση από το εκπαιδευτικό 

ίδρυμα στο οποίο φοιτούν, ενώ οι άνεργοι νοσηλευτές την αντίστοιχη κάρτα ανεργίας.
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Στην εγγραφή με φυσική παρουσία περιλαμβάνονται:
 ▶ Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό παρακολούθησης Συνεδρίου

 ▶ Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό Κλινικών Φροντιστηρίων

 ▶ Δυνατότητα και διαδικτυακής παρακολούθησης (WEB)

 ▶ Coffee break

 ▶ Δεξίωση Εναρκτήριας Τελετής

Σημαντικές πληροφορίες:
 ▶ Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο δεν επιστρέφεται.

 ▶ Κατά την τιμολόγηση εταιρειών το Δικαίωμα Συμμετοχής με φυσική παρουσία επιβαρύνεται 
με ΦΠΑ 24%.

Κόστος Δικαιώματος Συμμετοχής - Διαδικτυακή παρουσία

Κατηγορία εγγραφής
Διαδικτυακή 

Παρακολούθηση 
έως 20/03/23

Διαδικτυακή Παρακολούθηση έως 
και τη διεξαγωγή του συνεδρίου

Μέλος της ENE 62,00 €

Μη Μέλος της ENE / 
Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας 62,00 €

Προπτυχιακοί Φοιτητές* 30,00 € 50,00 €

Άνεργοι Νοσηλευτές* 30,00 € 50,00 €

* Στην κατηγορία εγγραφής Προπτυχιακοί Φοιτητές & Άνεργοι Νοσηλευτές, στο δικαίωμα συμμετοχής δεν 

περιλαμβάνεται η πρόσκληση για τη δεξίωση της Εναρκτήριας Τελετής. Οι Προπτυχιακοί Φοιτητές, χρειάζεται να 

βεβαιώνουν την ιδιότητά τους προσκομίζοντας τη φοιτητική τους ταυτότητα ή πάσο ή βεβαίωση από το εκπαιδευτικό 

ίδρυμα στο οποίο φοιτούν, ενώ οι άνεργοι νοσηλευτές την αντίστοιχη κάρτα ανεργίας.

Στην διαδικτυακή παρακολούθηση περιλαμβάνονται:
 ▶ Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό παρακολούθησης Συνεδρίου.

 ▶ Διαδικτυακή παρακολούθηση όλων των επιστημονικών εργασιών.

Σημαντικές πληροφορίες:
 ▶ Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο δεν επιστρέφεται.

 ▶ Οι ως άνω τιμές συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ 24%.
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Στο συνέδριο θα λειτουργεί σύστημα barcode για την καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης των συνέδρων 

(φυσική & ηλεκτρονική παρουσία).

Σύμφωνα με την αριθ. πρωτ. 81867 εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση ποσοστού 

60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος για την παραλαβή του Πιστοποιητικού 

Παρακολούθησης.

Κόστος Διαμονής

Ξενοδοχείο Μονόκλινο 
(κόστος ανά διανυκτέρευση)

Δίκλινο για 2 συνέδρους 
(κόστος ανά διανυκτέρευση)

Elite City 150,00 € 150,00 €

Grecotel Hotels & Resorts (Filoxenia) 150,00 € 150,00 €

Elysian Luxury Hotel & Spa 150,00 € 150,00 €

Messinian Icon 150,00 € 150,00 €

Pharae Palace Hotel 135,00 € 150,00 €

Belvedere Hotel 135,00 € 150,00 €

Messinian Bay 120,00 € 140,00 €

Akti Taygetos 120,00 € 140,00 €

Ostria Hotel 90,00 € 110,00 €

Panellinion Hotel 90,00 € 110,00 €

Η ημερήσια τιμή δωματίων συμπεριλαμβάνει πρωινό, τους ισχύοντες φόρους και το τέλος διανυκτέρευσης.

Ακυρωτική Πολιτική Διαμονής
 ▶ Η κράτηση της διαμονής δύναται να ακυρωθεί χωρίς οικονομική επιβάρυνση έως και την 9 Απριλίου 

2023.
 ▶ Σε περίπτωση ακύρωσης της κράτησης διαμονής, έως και τις 23 Απριλίου 2023 θα παρακρατείται το 

50% ως έξοδα διαχείρισης.

 ▶ Μετά την ημερομηνία αυτή, τα χρήματα δεν επιστρέφονται.
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Μετακίνηση
Για τις ανάγκες αεροπορικής και ακτοπλοϊκής μετακίνησης των συμμετεχόντων στο συνέδριο, η Γραμματεία της 

διοργανώτριας εταιρείας θα είναι στην διάθεση σας για την μετακίνηση από και προς την Καλαμάτα.

Για αναλυτικές πληροφορίες επικοινωνήστε με την γραμματεία του συνεδρίου στο mail:

travel@enne2023.gr

Μετακίνηση με Λεωφορείο:
Οι πόλεις που θα είναι διαθέσιμα τα συνεδριακά λεωφορεία είναι ΑΘΗΝΑ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΙΩΑΝΝΙΝΑ, ΛΑΡΙΣΑ, 

ΛΑΜΙΑ, ΠΑΤΡΑ, ΤΡΙΠΟΛΗ. Η πρόθεση μετακίνησης με λεωφορείο δηλώνεται μέχρι τις 05 Μαρτίου 2023 στη 

Γραμματεία του Συνεδρίου μέσω ηλεκτρονικής φόρμας η οποία θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του συνεδρίου.

 ▶ Η μίσθωση των λεωφορείων για κάθε διαδρομή θα γίνει εφόσον υπάρχει ο ελάχιστος απαιτούμενος 

αριθμός επιβατών.

 ▶ Στην περίπτωση που δεν καλυφθεί ο απαιτούμενος αριθμός επιβατών για κάποια διαδρομή, οι 

συμμετέχοντες θα ενημερώνονται εγκαίρως.

 ▶ Στο κόστος μετακίνησης περιλαμβάνεται η μετάβαση από κάθε πόλη, στα ξενοδοχεία διαμονής και η 

επιστροφή.

Μετακίνηση Προς Καλαμάτα Με Επιστροφή
Από Κόστος

Αθήνα 40€

Θεσσαλονίκη 120€

Λάρισα 100€

Λαμία 80€

Ιωάννινα 80€

Άρτα 70€

Αγρίνιο 60€

Πάτρα 40€

Τρίπολη 20€

Κόρινθος 30€
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Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Νοσηλευτών στις 12 Μαΐου 2023, η 
Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος σε συνεργασία με τα Περιφερειακά Τμήματα 
και το Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας, διοργανώνει το τριήμερο 10 – 11 & 12 
Μαΐου 2023, την 4η Πανελλαδική Εθελοντική Αιμοδοσία με σύνθημα: «Οι 
Νοσηλευτές ΑΙΜΟΔΟΤΟΥΝ το Εθνικό Σύστημα Υγείας».

Όλα τα μέλη της Ε.Ν.Ε. καλούνται εθελοντικά, όπως μεταβούν στα Τμήματα 
Αιμοδοσίας των Υπηρεσιών Υγείας όπου υπηρετούν, ή να μεταβούν στο 
πλησιέστερο Τμήμα Αιμοδοσίας και να προσφέρουν το πολύτιμο αυτό αγαθό, 
ώστε με αυτόν τον τρόπο να συμβάλλουν στην κάλυψη των αναγκών από 
μονάδες αίματος.

Η Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας τιμάται και φέτος, έχοντας ως κεντρικό 
μήνυμα: «DigitALL: Καινοτομία και τεχνολογία για την ισότητα των φύλων». 
Οι συνεχόμενες εξελίξεις σε όλα τα επίπεδα της κοινωνίας απαιτούν την 
άμεση προσαρμογή όλων των ανθρώπων στις σύγχρονες ανάγκες, σ’ έναν 
κόσμο ο οποίος έχει μεταβεί στην ψηφιακή εποχή, έχοντας δημιουργήσει 
ένα ιδιαιτέρως ανταγωνιστικό περιβάλλον. Σύμφωνα με τους διεθνείς 
οργανισμούς, διαπιστώνεται ότι μεγάλο ποσοστό των γυναικών παραμένουν 
αποκλεισμένες από τη νέα ψηφιακή πραγματικότητα, μην έχοντας τη 
δυνατότητα να αναπτύξουν τις δεξιότητες τους, ώστε να συμμετέχουν 
εξ’ ίσου στα περιβάλλοντα εργασίας, σε θέσεις ευθύνης, καθώς και σε 
οποιαδήποτε πτυχή της καθημερινότητας.

Στην κοινή προσπάθεια των διεθνών φορέων είμαστε αρωγοί και 
πρεσβευτές, καθώς μέσα από το έργο τους οι Νοσηλεύτριες έχουν αποδείξει 
ακράδαντα ότι οι γυναίκες αποτελούν παραδείγματα ήθους, έμπνευσης, 
αλτρουισμού, καινοτομίας και κυρίως διαχείρισης πολλαπλών ρόλων και 
κρίσιμων καταστάσεων.

Είναι ξεκάθαρο ότι όλοι μας οφείλουμε και πρέπει να απαιτούμε απ’ όλες 
τις πολιτικές να λαμβάνουν, αλλά κυρίως να εφαρμόζουν μέτρα, τα οποία 

4η  Πανελλαδική Εθελοντική Αιμοδοσία: Οι Νοσηλευτές 
ΑΙΜΟΔΟΤΟΥΝ το Εθνικό Σύστημα Υγείας

Προς το συγκεκριμένο σκοπό έχει δημιουργηθεί ειδικός κωδικός με αριθμό 
15683 και ονομασία: «ΟΜΑΔΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
1ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε.», τον οποίο μπορούν οι Νοσηλευτές να αναφέρουν, στις 
Αιμοδοσίες, ώστε να καταχωρούνται οι μονάδες αίματος.

Σε ότι αφορά τα μέλη της Ε.Ν.Ε. του 1ου Περιφερειακού Τμήματος, το 
Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας θα διαθέσει επιπλέον την Αίθουσα Αιμοληψιών 
Δυτικού Τομέα, η οποία βρίσκεται επί της Λεωφόρου Θηβών 314, Γήπεδο 
«Σταύρος Μαυροθαλασσίτης», πλησίον Σταθμού ΜΕΤΡΟ Αιγάλεω και η οποία 
λειτουργεί 14:00 – 19:00, προκειμένου να διευκολυνθούν οι Νοσηλευτές 
για τις ημέρες διεξαγωγής της αιμοδοσίας. Για την καλύτερη διαχείριση 
της προσέλευσης των αιμοδοτών στον χώρο της αίθουσας αιμοληψιών, 
παρακαλούνται οι Νοσηλευτές να επικοινωνήσουν στο τηλέφωνο: 
2105697986, ώστε να προγραμματίσουν σχετικό ραντεβού.

Με οδηγό τις προηγούμενες πανελλαδικές αιμοδοσίες, συνεχίζουμε 
άοκνα και ανιδιοτελώς να στηρίζουμε τις αιμοδοτικές ανάγκες του Εθνικού 
Συστήματος Υγείας και να ενισχύουμε τους «κοινωνικούς δεσμούς αίματος», 
ώστε για κάθε συμπολίτη μας να υπάρχει επάρκεια αίματος σε περίπτωση 
ανάγκης.

θα προάγουν την ισότητα μεταξύ των δύο φύλων, ώστε όλοι να έχουμε ίσες 
ευκαιρίες για να αναπτύξουμε τις αρετές και τις δεξιότητες μας προς όφελος 
της κοινωνίας, ώστε να κάνουμε το μέλλον μας βιώσιμο για τις επόμενες 
γενιές.

Στα πρόσωπα όλων των Νοσηλευτριών, τιμούμε και φέτος όλες τις 
γυναίκες, εκφράζοντας τον απεριόριστο θαυμασμό και σεβασμό για το έργο 
τους.

Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας 2023: «DigitALL: Καινοτομία και 
τεχνολογία για την ισότητα των φύλων»

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης
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Υλοποίηση του Προγράμματος «Αγωγή Υγείας μέσω του 
Σχολείου, της Οικογένειας, της Κοινότητας – Πρώτες Βοήθειες 
στο Σχολικό Περιβάλλον», στο 1ο Επαγγελματικό Λύκειο 
Πρέβεζας, στο 16ο Γυμνάσιο Περιστερίου, στο 5/Θ Δ.Σ. Αγίου 
Παντελεήμονα Φλώρινας, στο Γ.Ε.Λ. Θεσπρωτικού Πρέβεζας, 
στο 4ο Δ.Σ. Μαρκόπουλου, στο 1ο Γ.Ε.Λ. Παπάγου, στο Γ.Ε.Λ. 
Κορώνειας, στο 1ο Γυμνάσιο Παπάγου, στο Γ.Ε.Λ. Καναλακίου 
Πρέβεζας, στο ΔΙΕΚ Αμύνταιου - Τμήμα Τεχνικών Αμπελουργίας 
και Οινολογίας, 1ο Ε.Κ. Αιγίου, στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας 
Φλώρινας και στο Παράρτημα Αμύνταιου
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Στο πλαίσιο του Προγράμματος: «Αγωγή Υγείας μέσω του Σχολείου, 
της Οικογένειας, της Κοινότητας» η Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, 
υλοποίησε το εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Πρώτες Βοήθειες στο Σχολικό 
Περιβάλλον - Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση», για τους μαθητές και 
τους εκπαιδευτικούς στο 1ο Επαγγελματικό Λύκειο Πρέβεζας, στο 16ο 
Γυμνάσιο Περιστερίου, στο 5/Θ Δ.Σ. Αγίου Παντελεήμονα Φλώρινας, 
στο Γ.Ε.Λ. Θεσπρωτικού Πρέβεζας, στο 4ο Δ.Σ. Μαρκόπουλου, στο 1ο 
Γ.Ε.Λ. Παπάγου, στο Γ.Ε.Λ. Κορώνειας, στο 1ο Γυμνάσιο Παπάγου, στο 
Γ.Ε.Λ. Καναλακίου Πρέβεζας, στο ΔΙΕΚ Αμύνταιου - Τμήμα Τεχνικών 
Αμπελουργίας και Οινολογίας, 1ο Ε.Κ. Αιγίου, στο Σχολείο Δεύτερης 
Ευκαιρίας Φλώρινας και στο Παράρτημα Αμύνταιου.

Οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν και εκπαιδεύτηκαν στην 
παροχή Πρώτων Βοηθειών στο σχολικό περιβάλλον, στην παροχή 
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, στη χρήση του Αυτόματου 
Εξωτερικού Απινιδιστή, αποκτώντας τις απαραίτητες γνώσεις και 
δεξιότητες για να αντιμετωπίσουν επαρκώς, κρίσιμες για τη ζωή 
καταστάσεις.

Η Ε.Ν.Ε. συγχαίρει όλους τους εμπλεκόμενους φορείς για την εξαίρετη 
οργάνωση των δράσεων, καθώς και όλους τους συμμετέχοντες για 
τη συμμετοχή τους, γεγονός το οποίο αποδεικνύει το υψηλό αίσθημα 
κοινωνικής ευθύνης. Επιπλέον συγχαίρει τις Νοσηλεύτριες κ. Αικατερίνη 
Αραβανή, κ. Λουκία Κεραμιδά, κ. Ιουλία Βουλιστιώτη,  κ. Χρυσηίδα 
Σκανδάλη, κ. Ελπίδα Θεοδωρακοπούλου, κ. Άννα Μπαρμπή, κ. Μαρία 
Πέτρου, κ. Φιλάνθη Παμπουκίδου, κ. Άννα Κούστη, κ. Σοφία Αγγελίδου, 
κ. Ειρήνη Θεολογίδου, κ. Άννα Καρανικοπούλου, κ. Ιορδάνα Σάββη, κ. 
Φωτεινή Σεϊταρίδου  και τους Νοσηλευτές κ. Χαράλαμπο Λεβέντη, κ. 
Απόστολο Δεληγάκη, κ. Ευθύμιο Τούση και κ. Κωνσταντίνο Κάκο για την 
εθελοντική συμμετοχή τους στη διεξαγωγή του προγράμματος.

Οι σπουδαστές της Α.Ε.Ν. Ηπείρου και οι σπουδαστές του 
Δ.Ι.Ε.Κ. Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΙΤΕΙΟ», έδωσαν «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ»

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης
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Η  Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας 
Καρκίνου και σε συνεργασία με το Σύλλογο «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ», το Δήμο 
Πρέβεζας, την Ακαδημία Εμπορικού Ναυτικού Ηπείρου και το Δ.Ι.Ε.Κ. 
Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΙΤΕΙΟ», διοργάνωσαν ενημερωτικές εκδηλώσεις – 
δράσεις για τους σπουδαστές των Σχολών.

Οι παρευρισκόμενοι παρακολούθησαν ενημερωτικές ομιλίες, σχετικά με 
την αναγκαιότητα αύξησης των Ελλήνων εθελοντών δοτών Μυελού των 
Οστών, ώστε μέσω της κοινής γενετικής καταγωγής να πολλαπλασιάσει 
την πιθανότητα συμβατότητας. Κατόπιν ακολούθησε εγγραφή νέων 
εθελοντών δοτών Μυελού Οστών και λήψη δειγμάτων, όπου η συμμετοχή 
των σπουδαστών ήταν συγκινητική.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε. συγχαίρει το Δήμαρχο Πρέβεζας κ. 
Νικόλαο Γεωργάκο, το Διοικητή της Α.Ε.Ν. Ηπείρου κ. Παύλο Τιφτικίδη και 
το Διευθυντή του Δ.Ι.Ε.Κ. κ. Ιάκωβο Χάμο για την άψογη συνεργασία και 
την άριστη οργάνωση, καθώς και όλους τους νέους εθελοντές δότες για 

τη συνεισφορά τους. Ιδιαιτέρως δε, απευθύνει τις ιδιαίτερες ευχαριστίες, 
προς τα μέλη της Ε.Ν.Ε. κ. Μαρία Παπαδοπούλου, κ. Αικατερίνη 
Αραβανή, κ. Αλεξάνδρα Νταλαγιάννη, κ. Ελπίδα Θεοδωρακοπούλου, κ. 
Σοφία Μπάκου, κ. Χρυσηίδα Σκανδάλη, κ. Μαρία Πέτρου,  κ. Φιλάνθη 
Παμπουκίδου, κ. Ιουλία Βουλιστιώτη και κ. Κωνσταντίνο Κάκο, για την 
εθελοντική συμμετοχή τους. Επιπλέον εκφράζει τις θερμές ευχαριστίες 
προς το Σύλλογο «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ», για την αγαστή συνεργασία και 
υποστήριξη.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης

Υλοποίηση Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης στο Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης
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2η Δερματολογική Ημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Νοσοκομείου «Ανδρέας Συγγρός»: Οι Νοσηλευτές ανέδειξαν την 
εξειδικευμένη φροντίδα στα Δερματολογικά Νοσήματα

Στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, η Ένωση 
Νοσηλευτών Ελλάδος σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας του Γενικού Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης και την αρωγή της 
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, υλοποίησαν 
εκπαιδευτικό σεμινάριο Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και 
χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή στις 13 Μαρτίου 2023, στην 
αίθουσα διαλέξεων του Νοσοκομείου.

Στο σεμινάριο συμμετείχαν συνολικά 25 Νοσηλευτές και Βοηθοί 
Νοσηλευτών, οι οποίοι εκπαιδεύτηκαν στην παροχή Καρδιοαναπνευτικής 
Αναζωογόνησης, στη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, στην 
αντιμετώπιση πνιγμονής και στην ορθή εφαρμογή της θέσης ανάνηψης.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε. συγχαίρει την Αναπληρώτρια 
Διοικήτρια του Γενικού Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης κ. Ευσταθία 
Κατοίκου και τη Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, απευθύνοντας 

ιδιαιτέρως δε, τα εύσημα στην Τομεάρχη της Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας κ. Μαρία Καλογήρου, για την άρτια οργάνωση του Εκπαιδευτικού 
Σεμιναρίου, όπως και στην Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης για την αρωγή της, ως προς τη διεξαγωγή του. Επιπλέον, 
συγχαίρει την κ. Στυλιανή Τσαμουδάκη και τον κ. Ευθύμιο Τούση για την 
εθελοντική συμμετοχή τους, ως εκπαιδευτές.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης
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Στις 31 Μαρτίου 2023, διεξήχθη υβριδικά, στο ιστορικό αμφιθέατρο 
του Νοσοκομείου «Ανδρέας Συγγρός», η 2η Δερματολογική Ημερίδα 
της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας , η οποία είχε τίτλο: «Προσεγγίσεις της 
Νοσηλευτικής Επιστήμης στα Δερματολογικά Νοσήματα».

Μέσα από τις επιστημονικές εργασίες, παρουσιάστηκαν όλα τα 
σύγχρονα δεδομένα σχετικά με την παροχή νοσηλευτικής φροντίδας 
στους ασθενείς με δερματολογικά νοσήματα και αναδείχθηκαν οι 
ιδιαιτέρως εξειδικευμένες γνώσεις και δεξιότητες των Νοσηλευτών 
στην αντιμετώπιση των δερματικών και αφροδισίων παθήσεων, αλλά 
και η αναγκαιότητα της καθιέρωσης και της εξέλιξης της Δερματολογικής 
Νοσηλευτικής, ως εξιδεικευμένης Νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
ακολουθώντας τα διεθνή πρότυπα. 

Το άρτια δομημένο επιστημονικό πρόγραμμα, σε συνδυασμό με τη 
συμμετοχή καταξιωμένων επαγγελματιών υγείας, ικανοποίησε όλους 
τους συμμετέχοντες, οι οποίοι μαζί με τις διαδικτυακές εγγραφές, 
ξεπέρασαν τους πεντακόσιους και έθεσε τις βάσεις για την καθιέρωση 
της επιστημονικής εκδήλωσης στα νοσηλευτικά δρώμενα, έχοντας ως 
επίκεντρο το εμβληματικό Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», η ιστορία 
του οποίου έχει άρρηκτα συνδεθεί με την ανάπτυξη και εξέλιξη της 

Κάθε χρόνο ο μήνας Μάρτιος με την Ημέρα της 
Γυναίκας είναι μία ακόμα αφορμή  να τιμούμε τον 
πολυδιάστατο ρόλο της γυναίκας στην κοινωνία, 
στην οικογένεια και στην εργασία. Στην πατρίδα 
μας ο Μάρτιος που πέρασε στιγματίστηκε από μία 
εθνική τραγωδία, η οποία και πάλι αναδείχθηκε 
μέσα από τον πόνο κάθε μητέρας που έχασε το παιδί 
της, σε εκείνο το φρικτό δυστύχημα στα Τέμπη. Από 
κάθε μετερίζι και με κάθε ιδιότητα εμείς οι γυναίκες 
αποτελούμε πολλά περισσότερο από το 50% 
(και κάτι) του πληθυσμού και μέσα από ιστορίες 

Δερματολογίας – Αφροδισιολογίας στην Ελλάδα.
Η Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος συγχαίρει τα στελέχη της Διεύθυνσης 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και τη Διοίκηση του Νοσοκομείου «Ανδρέας 
Συγγρός», για την εξαιρετική οργάνωση και την υψηλού επιπέδου 
επιστημονική υπόσταση της εκδήλωσης, δηλώνοντας αρωγός σε 
μελλοντικές επιστημονικές δραστηριότητες. Ιδιαιτέρως δε, συγχαίρει 
τη Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας κ. Παναγιώτα Χατζή και το 
Διευθυντή – Καθηγητή κ. Αλέξανδρο Στρατηγό για την προαγωγή της 
διεπιστημονικής συνεργασίας και το υψηλό επίπεδο επαγγελματικής και 
επιστημονικής ευσυνειδησίας, παράγοντες οι οποίοι ήταν καθοριστικοί 
για την άκρως επιτυχημένη διεξαγωγή της επιστημονικής εκδήλωσης.

γυναικών, που ζουν ανάμεσά μας αποδεικνύεται πως τελικά το μέταλλο 
μας μπορεί να φαίνεται εύπλαστο αλλά έχει μεγάλη αντοχή στις δυσκολίες 
της ζωής. 

Δραστηριοποιούμαστε σε όλους τους επαγγελματικούς χώρους και 
ειδικά σε ό,τι αφορά τις νοσηλεύτριες, αξίζει να τονιστεί πως η Ελληνίδα 
νοσηλεύτρια αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο για την στήριξη του Εθνικού 
Συστήματος Υγείας. Όπως όλες και όλοι συνειδητοποιήσαμε κατά 
διάρκεια της πανδημίας, το ΕΣΥ είναι οι άνθρωποι του, το υγειονομικό 
προσωπικό, οι γιατροί, οι νοσηλευτές  που στάθηκαν όρθιοι σε αυτή την 
πρωτόγνωρη κατάσταση στην οποία βρεθήκαμε, ξεπερνώντας τα όρια 
της αντοχής και της κούρασης τους, αλλά και  τους προσωπικούς τους 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης

H Υφυπουργός Υγείας κ. Ζωή Ράπτη «δίνει» Ρυθμό στην Υγεία 
για την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας 2023:
«Οι Νοσηλεύτριες στηρίζουν το Εθνικό Σύστημα Υγείας»
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φόβους καθώς υπήρξαν οι επαγγελματίες της πρώτης γραμμής-και για 
όσα μάς πρόσφεραν όλοι εμείς ως κοινωνία είμαστε ευγνώμονες!

Ο πολυδιάστατός ρόλος της γυναίκας την φέρνει αντιμέτωπη καθημερινά 
με πολλή κούραση, συγκρούσεις, αντιφάσεις, δύσκολες συνθήκες, 
μεγάλες ευθύνες και κρίσιμες αποφάσεις -γεγονός που έχει βαρύ 
αποτύπωμα στην ψυχική της υγεία.  Σε ό,τι αφορά τους υγειονομικούς 
και ακόμα περισσότερο τους νοσηλευτές και τις νοσηλεύτριες οι έρευνες 
που έγιναν στην πατρίδα μας κατά τη διάρκεια της πανδημίας κατέγραψαν 
το σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης με το οποίο βρέθηκαν όλες 
και όλοι αντιμέτωποι, την μεγάλη αύξηση του άγχους, της κούρασης, 
της κατάθλιψης, των διαταραχών ύπνου και είναι κοινό μυστικό το ότι 
ακόμα και μετά την υποχώρηση της πανδημίας, οι δυσκολίες δεν έπαψαν. 
Συνεχίζουν να έρχονται η μία αμέσως μετά την άλλη, η εποχή μας είναι 
γεμάτη προκλήσεις των οποίων η αντιμετώπιση έχει ανάγκη από την 
γυναικεία λογική και την γυναικεία αντίληψη της τακτοποίησης. 

Μετά την πανδημία και από τα νεότερα προβλήματα που αναδύθηκαν  
εμείς οι γυναίκες πιεστήκαμε πολύ και στη δουλειά και στο σπίτι, διότι 
κάθε κρίση επηρεάζει την οικογένεια. Πρώτα ήταν τα μνημόνια, μετά η 
πανδημία, μετά η εισβολή στην  Ουκρανία, ο πόλεμος, η ενεργειακή κρίση, 
η ακρίβεια και ύστερα ήρθαν τα Τέμπη. Οι έρευνες έδειξαν ότι οι επιπτώσεις 
της πανδημίας  προκάλεσαν μεγάλη αύξηση στην  ενδοοικογενειακή βία 
και σε όλες τις εξαρτήσεις, με προεξέχουσα την διαδικτυακή εξάρτηση  και 
κατ’ επέκταση διόγκωσαν το άγχος και το ψυχικό φορτίο της μητέρας στο 
σπίτι, σαν να μην έφτανε το άγχος της στην εργασία. 

Στην θετική πλευρά του νομίσματος, για πρώτη φορά στη χώρα μας 
υλοποιείται ένα πολυδιάστατο έργο που αντιμετωπίζει έγκαιρα, μέσα 
στην κοινότητα αυτά τα προβλήματα, με την δημιουργία 106 νέων δομών 
ψυχικής υγείας που δημιουργούμε στην επικράτεια με χρηματοδότηση 
από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0. Οι Δομές 
αυτές προσφέρουν τις υπηρεσίες τους δωρεάν στους πολίτες και 
απευθύνονται στον γενικό πληθυσμό,  με έμφαση στις ευάλωτες ομάδες. 
Ιδρύονται μετά από διαγωνισμό και έχουν ολοκληρωθεί οι διαγωνισμοί 
για τις 66 από τις 106 Δομές, για τις οποίες έχουν επίσης εκδοθεί οι 
άδειες ίδρυσης και λειτουργίας. Στις 66 Δομές που έχουν ήδη ξεκινήσει 
να εγκαινιάζονται  περιλαμβάνονται Μονάδες  οι οποίες στηρίζουν την 
γυναίκα εργαζόμενη, τη γυναίκα μητέρα, την οικογένεια και τα παιδιά, 
ενδυναμώνοντας κάθε ελληνική οικογένεια. Μεταξύ αυτών δημιουργούμε 
4 Κέντρα Ημέρας εργαζομένων και έχουμε ήδη εγκαινιάσει το πρώτο 
στον Πειραιά.  Πρόκειται για Κέντρα Ημέρας στα οποία οι εργαζόμενοι 
μπορούν να βρουν ψυχοκοινωνική στήριξη και βοήθεια για όλα τα 
προβλήματα που αντιμετωπίζουν συμπεριλαμβανομένης και της 
σεξουαλικής παρενόχλησης και του εκφοβισμό,  που μέσα στον χώρο 
εργασίας αποτελεί ένα εξαιρετικά ύπουλο φαινόμενο, γιατί ο εργαζόμενος 
είναι άμεσα εξαρτώμενος από την εργοδοσία και δεν μιλά εύκολα. Επίσης 
δημιουργούμε Κέντρα Ημέρας Στήριξης Οικογένειας και Κέντρα Ημέρας 
για κακοποιημένα παιδιά για την ολιστική αντιμετώπιση του νοσηρού 
φαινομένου της βίας κατά των γυναικών και των παιδιών και ειδικότερα 
για την  πρόληψη και καταπολέμηση της σωματικής και της σεξουαλικής  
κακοποίησης, που δυστυχώς εντάθηκαν μετά την πανδημία. Παράλληλα,  
δημιουργούμε Κέντρα Ημέρας και κινητές μονάδες για την ψυχική υγεία 
των ενηλίκων, για ανθρώπους που χρειάζονται υποστήριξη, έχουν 
κρίσεις άγχους, ενδέχεται να έχουν κάποιο υπόβαθρο ψυχικής νόσου, 
αντιμετωπίζουν μελαγχολία, διαταραχές ύπνου κι άλλα προβλήματα.  
Πρέπει να επισημάνουμε ότι είναι η πρώτη φορά  που δημιουργούνται 
δομές στην κοινότητα οι οποίες απευθύνονται σε ανθρώπους που δεν 
έχουν διαγνωστεί με κάποιο ψυχικό νόσημα,  απευθύνονται δηλαδή στον 
γενικό πληθυσμό, γιατί η ψυχική υγεία είναι ένας όρος ευρύτερος από την 

ύπαρξη ή την μη ύπαρξη της ψυχικής νόσου. 
Στο σημείο αυτό, θα ήθελα να προσθέσω ότι η γυναίκα είναι πολύ 

συχνά αυτή που αναλαμβάνει την φροντίδα των ηλικιωμένων συμπολιτών 
μας. Είτε σαν συγγενής είτε σαν εξωτερική βοηθός είναι η πρώτη που 
επιστρατεύεται να φροντίσει τους ηλικιωμένους μας,  τους παππούδες 
και τις γιαγιάδες με ήπια νοητική έκπτωση, άνοια, νόσο  Αλτσχάιμερ και 
συναφείς διαταραχές.  Η φροντίδα των ασθενών με άνοια συνοδεύεται 
από βαρύ ψυχικό φορτίο και είναι εξαιρετικά σημαντικό, οι ασθενείς και 
οι φροντιστές να μπορούν να υποστηριχθούν σε ό,τι αφορά την ψυχική 
τους υγεία. Σε αυτή την κατεύθυνση δημιουργούμε Κέντρα Ημέρας για την 
άνοια σε όλη την Ελλάδα τα οποία συνδυάζονται και με κινητές μονάδες 
που καλύπτουν τους όμορους δήμους, πηγαίνουν για κατ’ οίκον φροντίδα 
σε ασθενείς οι οποίοι δεν μπορούν να μετακινηθούν και έτσι διευρύνεται 
η περιοχή παρέμβασης κάθε σταθερής Δομής. Επίσης δημιουργούμε 
οικοτροφεία για τους ασθενείς προχωρημένου και τελικού σταδίου 
με νόσο Αλτσχάιμερ που δεν μπορούν πλέον να έχουν την πρέπουσα 
φροντίδα στο σπίτι και είναι η πρώτη φορά που η πατρίδα μας αποκτά 
τέτοιες δομές.  Παράλληλα δημιουργούμε οικοτροφεία για ψυχιατρικούς 
ασθενείς που χρειάζονται εντατική φροντίδα, ώστε να ενδυναμωθούν 
οι τοπικές κοινωνίες -όπως γίνεται πάντα με τη δημιουργία τέτοιων 
δομών- και να ελευθερωθούν πολύτιμες κλίνες στα νοσοκομεία, ώστε 
να αποσυμφορηθούν οι ψυχιατρικές κλινικές. Ήδη έχουμε εγκαινιάσει 
το πρώτο Κέντρο Ημέρας για την άνοια μαζί με κινητή Μονάδα στο 
Ν. Ηράκλειο και την πρώτη αντίστοιχη Δομή στην Περιφέρεια, στην 
Άρτα που επίσης συνοδεύεται με κινητή μονάδα. Μέσα στο επόμενο 
διάστημα θα εγκαινιάσουμε κι άλλες Δομές, όπως Κέντρα Έγκαιρης 
Παρέμβασης για την ψύχωση στους νέους, που επίσης έχει αυξηθεί πολύ 
κατά τα χρόνια της πανδημίας, με περισσότερους από 3.500 έφηβους 
και νέους στην πατρίδα μας να εμφανίζουν ψυχωσικά συμπτώματα 
ετησίως.  Δημιουργούμε επίσης Δομές για διατροφικές διαταραχές, 
μια αναδυόμενη νόσο που κατέγραψε ραγδαία αύξηση στα χρόνια της 
πανδημίας, ενώ λειτουργεί πλέον και η πρώτην νοσοκομειακή δομή, η 
Μονάδα Νευρογενούς Ανορεξίας στο Σισμανόγλειο νοσοκομείο, με 
εξωτερικά ιατρεία και 6 κλίνες νοσηλείας. Μέσα στον σχεδιασμό μας που 
υλοποιούμε με ταχείς ρυθμούς περιλαμβάνονται επίσης  Κέντρα Ημέρας 
υποστήριξης φοιτητών μέσα στα Πανεπιστήμια και Ξενώνες φιλοξενίας 
για παραβατικούς εφήβους. Οι νέες δομές αποτυπώνονται στο Εθνικό 
Σχέδιο Δράσης για την ψυχική Υγεία  που καταστρώσαμε με ορίζοντα 
10ετίας, το οποίο εγκρίθηκε από την Βουλή. 

Παράλληλα, στηρίζουμε το ΕΣΥ, με προσωπικό, επιπλέον προσλήψεις 
γιατρών και νοσηλευτών και την λειτουργία νέων κλινών σε 
παιδοψυχιατρικές κλινικές και ψυχιατρικές κλινικές ενηλίκων. Υλοποιούμε 
επίσης προγράμματα ψυχογηριατρικής σε νησιά και ορεινά χωριά και 
αξιοποιούμε  το διαδίκτυο για να προσεγγίσουμε απομακρυσμένους 
πληθυσμούς με προγράμματα τηλεψυχιατρικής. 

Ο Πρωθυπουργός μας, Κυριάκος Μητσοτάκης δεσμεύτηκε πως η 
στήριξη του ΕΣΥ θα είναι η προτεραιότητα του στην επόμενη 4ετία, 
εφόσον ο ελληνικός λαός του ξαναδώσει ψήφο εμπιστοσύνης. Η 
στήριξη θα συνεχιστεί με περισσότερες προσλήψεις προσωπικού, την 
ανανέωση και ενίσχυση του υλικοτεχνολογικού εξοπλισμού, αλλά και 
με την ανακατασκευή των κτιριακών δομών, ώστε να δημιουργήσουμε 
τα νοσοκομεία των επόμενων δεκαετιών. Σε αυτό το νέο ενδυναμωμένο 
ΕΣΥ, οι γυναίκες (πάλι) θα κάνουν την διαφορά!   

Ζωή Ράπτη
Υφυπουργός Υγείας,

Βουλευτής Β1 Βορείου Τομέα Αθηνών
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Οι Νοσηλευτές «δίνουν» Ρυθμό στην Υγεία

Από το 2006 η δεύτερη Πέμπτη κάθε Μαρτίου (9 Μαρτίου 2023) 
έχει θεσπιστεί ως Παγκόσμια Ημέρα Νεφρού προκειμένου να 
ευαισθητοποιήσει την παγκόσμια κοινή γνώμη για την σπουδαιότητα 
της υγείας των νεφρών και την Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ). Η Χρόνια 
Νεφρική Νόσος (ΧΝΝ), είναι μια «σιωπηρή» νόσος, που δεν δίνει 
συμπτώματα ακόμη κι όταν κάποιος έχει χάσει μέχρι και το 90% της 
νεφρικής λειτουργίας του. Ταυτόχρονα, πάνω από δύο εκατομμύρια 
άνθρωποι στην υφήλιο βρίσκονται σε θεραπεία υποκατάστασης της 
νεφρικής λειτουργίας, κυρίως με αιμοκάθαρση ή έχουν υποβληθεί σε 
μεταμόσχευση νεφρού. Εξάλλου σύμφωνα με στοιχεία της Ελληνικής 
Νεφρολογικής Εταιρείας (ΕΝΕ), στην Ελλάδα περίπου το 10% του 
ενήλικου πληθυσμού πάσχει από Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ), δηλαδή 
1.000.000 Έλληνες εμφανίζουν προβλήματα με τους νεφρούς. 
Από αυτούς, το 10% (100.000 άτομα) εμφανίζει αρκετά σοβαρά 
προβλήματα, ενώ 13.000 υποβάλλονται σε θεραπεία υποκατάστασης. 
Νεφροί και Χρόνια Νεφρική Νόσος (ΧΝΝ): Οι νεφροί είναι ζωτικής 
σημασίας όργανα για την υγεία του ανθρώπου, καθώς κάθε μέρα 
φιλτράρουν περίπου 200 λίτρα αίματος για να αποβάλουν περίπου 
2 λίτρα ούρα που περιέχουν άχρηστες ουσίες. Όταν οι νεφροί χάνουν 
βαθμιαία τη λειτουργική τους ικανότητα, μιλάμε για ΧΝΝ. Η ΧΝΝ 
αποτελεί το αίτιο για 2,4 εκατομμύρια θανάτους τον χρόνο και είναι 
από τα συνηθέστερα νοσήματα στον κόσμο το οποίο εμφανίζει την πιο 
γρήγορη αύξηση ως αίτιο θανάτου.
Νεφρική Ανεπάρκεια: Η νεφρική ανεπάρκεια είναι μια κατάσταση κατά 
την οποία τα νεφρά είναι ανίκανα να εκτελούν τις φυσιολογικές τους 
λειτουργίες. Πιο συγκεκριμένα, τοξικές ουσίες όπως είναι η ουρία και η 
κρεατινίνη συσσωρεύονται στον οργανισμό και προκαλούν συμπτώματα 
όπως κούραση, αδυναμία, ναυτία και ανορεξία. Στη νεφρική ανεπάρκεια 
επίσης αυξάνεται ο όγκος του νερού στο σώμα, διότι διαταράσσεται 
η φυσιολογική απομάκρυνση από τους νεφρούς, με αποτέλεσμα, την 
αύξηση της αρτηριακής πίεσης και εμφάνιση οιδήματος. Επιπλέον τα 
νεφρά δεν αποβάλλουν τα προϊόντα του μεταβολισμού, με συνέπεια οι 
τοξικές ουσίες να συσσωρεύονται στον οργανισμό. Τέλος, οι νεφροί 
παράγουν ανεπαρκή ποσότητα ερυθροποιητίνης, η έλλειψη της οποίας 
οδηγεί σε μείωση του αιματοκρίτη και αναιμία. Οι πιο κοινές αιτίες που 
προκαλούν τη νεφρική ανεπάρκεια είναι ο διαβήτης και η υπέρταση.
Μεταμόσχευση νεφρού: Η μεταμόσχευση νεφρού εξακολουθεί να 
αποτελεί το κατ’ εξοχήν θεραπευτικό μέσον εναντίον του τελικού 
σταδίου χρόνιας νεφρικής νόσου, με πολύ υψηλά ποσοστά επιτυχίας.
Για να είναι οι νεφροί μας υγιείς πρέπει:

Αθανάσιος Νούσης
Ειδικός Νοσηλευτής Παθολογίας - Νεφρολογίας RN, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος 
Νοσηλευτικής Υποδιεύθυνσης Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»: 
Παγκόσμια Ημέρα Νεφρού 2023: «Προετοιμασία για το αναπάντεχο» 

1.	 Να προσλαμβάνουμε αρκετά υγρά σε καθημερινή βάση.
2.	 Να ακολουθούμε υγιεινή διατροφή.
3.	 Να προσέχουμε το βάρος μας και να ασκούμαστε.
4.	 Να ελέγχουμε την αρτηριακή μας πίεση.
5.	 Να ελέγχουμε το σάκχαρο στο αίμα μας.
6.	 Να μην καπνίζουμε.
7.	 Να αποφεύγουμε την υπερκατανάλωση αλατιού.
8.	 Να αποφεύγουμε τις επεξεργασμένες τροφές.

Τα τελευταία χρόνια όλο και πιο συχνά βρισκόμαστε αντιμέτωποι με 
σοβαρά καταστροφικά γεγονότα (σεισμοί, πανδημίες, ακραία καιρικά 
φαινόμενα) τα οποία και έχουν σημαντικό αντίκτυπο στην κοινότητα 
και επηρεάζουν την λειτουργία και τις συνθήκες διαβίωσης στο 
σύνολο της με αποτέλεσμα, ανθρώπινες, υλικές, οικονομικές και 
περιβαλλοντολογικές επιπτώσεις και συνέπειες.  Είναι γνωστό πως οι 
χρόνιοι πάσχοντες επηρεάζονται περισσότερο, όπως οι νεφροπαθείς, 
οι οποίοι και αριθμούν πάνω από 850 εκατομμύρια άτομα παγκοσμίως, 
λόγω της μεγάλης δυσκολίας πρόσβασης στις υγειονομικές δομές 
(θεραπείες, υγειονομική φροντίδα) και λόγω της συνεχιζόμενης 
ανάγκης τους για σταθερά συντονισμένη φροντίδα, φροντίδα η οποία 
είναι συχνά δια βίου και περιλαμβάνει πολύπλοκη συνεχιζόμενη 
θεραπεία.
Επίσης, τα τελευταία χρόνια, (περίοδος πανδημίας COVID-19) 
βιώσαμε ένα σαφές παράδειγμα των προκλήσεων που αντιμετωπίζουν 
τα συστήματα υγείας στο επίπεδο της παροχής βασικών υπηρεσιών 
ιδιαίτερα στους χρόνιους πάσχοντες. Ο αντίκτυπος της πανδημίας 
COVID-19 στο σύστημα υγείας έχει ασκήσει πρόσθετη πίεση σε 
αυτόν τον ευάλωτο πληθυσμό, ο οποίος έπρεπε να αντιμετωπίσει 
τον κίνδυνο μόλυνσης κατά την επίσκεψη σε δομές υγείας ή ακόμη 
και την αναστολή ή την ακύρωση της περίθαλψης λόγω των ορίων 
που τέθηκαν στις υπηρεσίες υγείας αλλά και των προσαρμοσμένων 
περιοριστικών πολιτικών που εφαρμόστηκαν στα πλαίσια 
αντιμετώπισης της πανδημίας. Δεν είναι καθόλου τυχαίο λοιπόν 
πως το θέμα για την Παγκόσμια Ημέρα Νεφρού το 2023 είναι η  
«προετοιμασία για το απροσδόκητο, υποστήριξη των ευάλωτων». 
οπότε η ανάγκη για αιμοκάθαρση γίνεται ακόμη πιο σημαντική σε μια 
εποχή που οι εγκαταστάσεις αιμοκάθαρσης μπορεί να υποστούν βλάβη, 
να διαταραχθούν ή να αυξηθεί η ανάγκη επείγουσας αιμοκάθαρσης 
(ακραία καιρικά φαινόμενα, σεισμοί, πόλεμοι).
Ως εκ τούτου, η προετοιμασία για απροσδόκητα γεγονότα είναι 
εξαιρετικά σημαντική για τους νεφροπαθείς.

Παγκόσμια Ημέρα Νεφρού 2023
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Η Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 8 Μαρτίου για 
να τιμήσει τα επιτεύγματα των γυναικών και να αναγνωρίσει τη συνεισφορά 
τους στην κοινωνία και σε κάθε τομέα της ζωής, συμπεριλαμβανομένης της 
οικογένειας και της εργασίας. Το φετινό θέμα είναι “Choose to Challenge”, 
το οποίο τονίζει τη σημασία της αμφισβήτησης των προκαταλήψεων και της 
ανισότητας μεταξύ των φύλων. Στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης, οι 
γυναίκες κατέχουν κυρίαρχο ρόλο παγκοσμίως, καθώς  αντιπροσωπεύουν 
περίπου το 90% του νοσηλευτικού δυναμικού.
Οι γυναίκες νοσηλεύτριες εργάζονται ακούραστα για τους πληθυσμούς που 
εξυπηρετούν: η συμπόνια, η τεχνογνωσία και η αφοσίωσή τους αυξάνουν 
την ευημερία των ανθρώπων και οι πράξεις τους σώζουν ζωές καθημερινά, 
κάνοντας τον κόσμο καλύτερο, ασφαλέστερο και πιο ειρηνικό για όλους.
Ως γυναικείο κυρίως επάγγελμα, οι νοσηλεύτριες γνωρίζουν καλά ότι η 
ανισότητα των φύλων στην υγειονομική περίθαλψη αποτελεί μείζον ζήτημα 
και έχει ως αποτέλεσμα την υπο - εκπροσώπηση των νοσηλευτών σε ηγετικές 
θέσεις με επιρροή, τις σχετικά χαμηλές αμοιβές και την έλλειψη σεβασμού και 
αξίας της εργασίας τους. Αποτελεί απαίτηση να γίνουν μεγάλες προσπάθειες 
από τις κυβερνήσεις και τις κοινωνίες για την αντιμετώπιση ζητημάτων 
ισότητας των φύλων, ώστε οι ασθενείς να μπορούν να επωφεληθούν από το 
έργο των νοσηλευτών σε μια πιο δίκαιη και χωρίς αποκλεισμούς κουλτούρα 
υγείας. 
Στον τομέα της υγείας, οι γυναίκες έχουν κάνει σημαντικά βήματα, ιδιαίτερα 
στην επιστήμη της νοσηλευτικής, ενάντια σε δύσκολες συνθήκες. Η 
νοσηλευτική είναι ένα σπάνιο παράδειγμα επαγγελματικού κλάδου που 
κυριαρχεί στις γυναίκες, καταδεικνύοντας ξεκάθαρα τη σημασία της ισότητας 
ευκαιριών και της δίκαιης πρόσβασης στην εκπαίδευση και την υγειονομική 
περίθαλψη.
Σε όλο τον κόσμο, οι γυναίκες έχουν συνεισφέρει ουσιαστικά στην υγεία 
με την ιδιότητά τους ως νοσηλεύτριες και αποτελούν παράδειγμα του 
πνεύματος της νοσηλευτικής καινοτομίας και της δέσμευσης στη φροντίδα, 
ενώ ξεπερνούν τα οικονομικά και πολιτιστικά εμπόδια με τη συμμετοχή τους 
ως ισότιμοι συνεργάτες στην υγειονομική περίθαλψη. Στις αναπτυσσόμενες 
χώρες, οι γυναίκες νοσηλεύτριες είναι ηγέτες στις κοινότητές τους, 
διαδραματίζοντας κρίσιμο ρόλο στη βελτίωση της περίθαλψης και των 
θετικών αποτελεσμάτων υγείας των ασθενών. Σε πολλά μέρη, ειδικά σε 

Μαρία Ρεκλείτη 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ», Υπεύθυνη Προπτυχιακού Προγράμματος 
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αγροτικές και απομακρυσμένες περιοχές, οι γυναίκες νοσηλεύτριες είναι 
οι πάροχοι πρωτοβάθμιας υγειονομικής φροντίδας. Το έργο τους είναι μια 
πρόκληση και κοινωνικά περίπλοκο, καθώς πρέπει να ανταποκρίνονται στους 
πολιτιστικούς, πολιτικούς παράγοντες και τους περιορισμένους πόρους για 
να παρέχουν την καλύτερη δυνατή φροντίδα στους ασθενείς τους.
Τιμούμε τα επιτεύγματα των γυναικών νοσηλευτριών σε όλο τον κόσμο, όπως, 
της Captain Felicity Gapes που πρωτοστάτησε σε αποστολές σε περιοχές με 
συγκρούσεις και πολιτική αστάθεια, προστατεύοντας την υγεία των ντόπιων 
πληθυσμών, της Elizabeth Kenny που ανέπτυξε μια πρωτοποριακή θεραπεία 
για ασθενείς με πολιομυελίτιδα, της Lini Puthussery που αφοσιώθηκε με 
γενναιότητα στη φροντίδα των ασθενών από τον θανατηφόρο ιό Nipah στην 
Ινδία, των νοσηλευτριών του Ιράν που συνεχίζουν μέχρι σήμερα να μάχονται 
για βασικά ανθρώπινα δικαιώματα στο κίνημα #womenlifefreedom, της 
Roselyn Nugba-Ballah που διαχειρίστηκε επιτυχώς την επιδημία από τον ιό 
Ebola στη Λιβερία, της Bernadette Gleeson που για 20 χρόνια εργάστηκε 
ανιδιοτελώς σε εμπόλεμες ζώνες σε όλο τον κόσμο, της Setsuko Thurlow 
που επέζησε από τον ατομικό βομβαρδισμό της Χιροσίμα και αφιέρωσε 
τη ζωή της στην υπεράσπιση του πυρηνικού αφοπλισμού. Γιορτάζουμε και 
εξυψώνουμε τις επιτυχίες όλων των νοσηλευτριών και υποστηρίζουμε την 
ισότητα στις επιστήμες, την εκπαίδευση και την υγειονομική περίθαλψη και 
εργαζόμαστε για ένα πιο δίκαιο μέλλον για όλους.
Παρά τον σημαντικό ρόλο που διαδραματίζουν οι γυναίκες στη νοσηλευτική, η 
ανισότητα των φύλων εξακολουθεί να υπάρχει στον κλάδο και το επάγγελμα. 
Οι γυναίκες νοσηλεύτριες συχνά απουσιάζουν από τη λήψη αποφάσεων ή 
δεν αντιμετωπίζονται ως καινοτόμες ή ως παράγοντες αλλαγής. Ωστόσο, 
οι γυναίκες νοσηλεύτριες έχουν αποδείξει με συνέπεια την αφοσίωσή τους 
στη φροντίδα των ασθενών, τη βαθιά γνώση των συστημάτων υγείας και 
τη δέσμευσή τους για τη βελτίωση των αποτελεσμάτων της υγειονομικής 
περίθαλψης. Αμφισβητούμε τον περιορισμό των προκαταλήψεων και 
πρακτικών λόγω φύλου που υποτιμούν το ουσιαστικό έργο των γυναικών 
ή υποτιμούν τη συμβολή τους στην καινοτομία και τη νοσηλευτική επιστήμη. 
Στον καιρό της πανδημίας, αποδείξαμε την αξία μας σε έναν κόσμο που μας 
χρειαζόταν για να αντιμετωπίσει μια παγκόσμια πρόκληση και επιδείξαμε 
θάρρος, αυτοπεποίθηση και συμπόνια, παρά τις τεράστιες αντιξοότητες. 
Εργαζόμενες σε μερικά από τα πιο δύσκολα περιβάλλοντα, εμείς, οι γυναίκες 

Παγκόσμια Ημέρα Γυναίκας 2023
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1. Οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής υγείας θα πρέπει να υιοθετήσουν 
ολοκληρωμένες στρατηγικές που να δίνουν προτεραιότητα στην 
πρόληψη, την έγκαιρη ανίχνευση και τη διαχείριση της νεφρικής νόσου.

2. Οι υγειονομικές υπηρεσίες θα πρέπει να παρέχουν ισότιμη και 
κατάλληλη πρόσβαση στην περίθαλψη για τους χρόνιους ασθενείς σε 
περιόδους έκτακτης ανάγκης.

3. Οι κυβερνήσεις θα πρέπει να συμπεριλάβουν σχέδια ετοιμότητας 
έκτακτης ανάγκης στην πρόληψη εκτάκτων καταστάσεων.

4. Οι ασθενείς θα πρέπει να είναι έτοιμοι για καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης που περιλαμβάνει τρόφιμα, νερό, ιατρικές προμήθειες και τον 
ιατρικό τους φάκελο.
Παραπομπές: 1. https://www.sansimera.gr/worldays/157

2. https://www.worldkidneyday.org/wkd-2023-greek/
3. https://www.moh.gov.gr/articles/news/1611-pagkosmia-

hmera-nefroy
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Στα επαγγέλματα υγείας οι Νοσηλεύτριες αποτελούν το μεγαλύτερο 
κομμάτι των επαγγελματιών υγειονομικής φροντίδας. Ο ρόλος τους 
πολύπλευρος και σημαντικός. Απαιτεί συνεχή διανοητική και συναισθηματική 
προσπάθεια με στόχο την ικανοποίηση των αναγκών του ασθενούς και την 
ψυχολογική υποστήριξη τόσο του ιδίου όσο και των οικογενειών τους. Πιο 
συγκεκριμένα, σε αυτή τη δύσκολη, πρωτόγνωρη και παγκόσμια υγειονομική 
κρίση οι Νοσηλεύτριες στάθηκαν δυναμικά και με αυτοθυσία στο καθήκον 

τους. Παραμέρισαν τους  υπόλοιπους ρόλους τους (οικογενειακούς και 
κοινωνικούς) και δόθηκαν ολόψυχα, με κάθε κόστος,  στον άνισο αγώνα με 
την πανδημία COVID - 19. Για άλλη μια φορά απέδειξαν την αγάπη τους για 
το επάγγελμα που επέλεξαν και κυρίως την αγάπη  στο συνάνθρωπο τους.
Δεν μας εκπλήσσει, λοιπόν, που  η γυναίκα νοσηλεύτρια αποτελεί την 
ραχοκοκαλιά του Εθνικού μας Συστήματος Υγείας.

Η Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας είναι από τις πλέον σημαντικές ημέρες 
ευαισθητοποίησης για τις γυναίκες νοσηλεύτριες καθώς το 80% των ατόμων 
που εργάζονται στον τομέα της νοσηλευτικής και κοινωνικής φροντίδας 
είναι γυναίκες. Υπάρχουν πολλοί κοινωνικοί και πολιτισμικοί λόγοι για την 
αριθμητική υπεροχή των γυναικών στη παροχή νοσηλευτικής φροντίδας, αλλά 
το γεγονός και μόνο ότι οι γυναίκες αποτελούν τη συντριπτική πλειοψηφία 
του εργατικού δυναμικού των νοσηλευτών, καθιστά τον τομέα αυτό μια 
ιδιαίτερη ομάδα επαγγελματιών στο χώρο της υγείας. Ο κυρίαρχος ρόλος, η 
αυταπάρνηση και τα επιτεύγματα των νοσηλευτριών συχνά εκθειάζονται σε 
καίριες καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, όπως η πανδημία του COVID - 19 ή 
οι πρόσφατοι σεισμοί σε Τουρκία-Συρία. Ωστόσο, παρά τον σημαντικό ρόλο 
που διαδραματίζουν οι γυναίκες στη νοσηλευτική, η ανισότητα των φύλων 
εξακολουθεί να είναι εμφανής στον κλάδο.
Οι γυναίκες εξακολουθούν να υπο-εκπροσωπούνται στην ηγεσία και στα 
κέντρα λήψης αποφάσεων του κλάδου της νοσηλευτικής, ενώ συχνά 
οι απολαβές τους είναι χαμηλότερες από τους άνδρες ομολόγους τους. 

Μαρία Σκουλάτου
RN, MSc, PhD(c), Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. – Κ.Υ. Νάξου

Επιπλέον, σε πολλά μέρη του κόσμου, οι γυναίκες δεν έχουν ακόμη πρόσβαση 
στην επιστημονική κατάρτιση και τη βασική εκπαίδευση και προσφέρουν 
υπηρεσίες νοσηλευτικής φροντίδας εμπειρικά. Ωστόσο, οι γυναίκες 
νοσοκόμες έχουν αποδείξει με συνέπεια την αφοσίωσή τους στη φροντίδα 
των ασθενών και τη δέσμευσή τους για τη βελτίωση των αποτελεσμάτων της 
υγειονομικής περίθαλψης, ενώ συχνά ηγούνται της καινοτομίας στον τομέα 
της υγείας παγκοσμίως.
Καθώς στο πλαίσιο της Παγκόσμια Ημέρας της γυναίκας γιορτάζουμε την 
αναγνώριση του ρόλου των γυναικών, ας αναγνωρίσουμε και την πολύπλευρη 
συνεισφορά των νοσηλευτριών καθώς και την επείγουσα ανάγκη πρόσβασής 
τους στην επιστημονική κατάρτιση και την ισότιμη μεταχείριση στον χώρο 
εργασίας. Οι νοσηλεύτριες παγκοσμίως διαθέτουν δεξιότητες και εμπειρία 
ζωής που συχνά αντανακλούν τις ίδιες τις κοινότητες που υποστηρίζουν. Γι’ 
αυτό, και η αναβάθμιση και ενίσχυση των νοσηλευτριών ως επαγγελματική 
ομάδα με ιδιαίτερο κοινωνικό ρόλο πρέπει να αποτελεί κύριο άξονα των 
δράσεων ευαισθητοποίησης της Παγκόσμιας Ημέρας της γυναίκας.

Η 8η Μαρτίου καθιερώθηκε κι εορτάζεται κάθε χρόνο ως Παγκόσμια Ημέρα 
της Γυναίκας μετά τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ το 1977, με σκοπό την 
ανάδειξη των προβλημάτων, αλλά και των δικαιωμάτων των γυναικών 
παγκόσμια. Πιο συγκεκριμένα, η Ημέρα της Γυναικάς γιορτάστηκε για πρώτη 

Μυρσίνη Κελεπούρη
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φορά στις 28 Φεβρουαρίου του 1909 στη Νέα Υόρκη, στη μνήμη των 
εργατριών κλωστοϋφαντουργίας που διαμαρτυρήθηκαν στις 8 Μαρτίου 
του 1875 στη Νέα Υόρκη ζητώντας καλύτερες συνθήκες εργασίας, ενώ η 
καθιέρωση του εορτασμού της στις 8 Μαρτίου προτάθηκε το 1910. Από 

Αλεξάνδρα Καρυπίδου
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νοσηλεύτριες συμβάλαμε ηχηρά στην υγεία και ήρθε η ώρα να πάρουμε τη 
θέση που μας αξίζει. Η ώθηση της αλλαγής που εξακολουθεί να απαιτείται 
στην ηγεσία της υγειονομικής περίθαλψης επιβάλλει εστίαση στο στόχο, με τις 
γυναίκες να συνεχίζουν να υποστηρίζουν τις γυναίκες, έως ότου επιτευχθεί 
η ισότητα των φύλων.
Αναγνωρίζουμε τη συμβολή των γυναικών στη νοσηλευτική και 

ενθαρρύνουμε τη συνεχή πρόοδο προς την ισότητα των φύλων στην 
υγειονομική περίθαλψη, και όχι μόνο. Η Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας 
δίνει στις γυναίκες νοσηλεύτριες μια φωνή, που γίνεται ισχυρότερη καθώς 
ενωνόμαστε ενάντια στις αντιξοότητες και την ανισότητα. 
Ας αδράξουμε αυτή την ευκαιρία και ας τη χρησιμοποιήσουμε με σύνεση!
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Η ημέρα μνήμης και τιμής των αγώνων για τα δικαιώματα των γυναικών 
γιορτάζεται κάθε χρόνο σε ανάμνηση της 8ης Μαρτίου 1857, ημέρας 
κινητοποίησης των εργατριών της Νέας Υόρκης του τομέα υφαντουργικής 
και ιματισμού, για τις απάνθρωπες συνθήκες εργασίας και τους χαμηλούς 
μισθούς. Δύο χρόνια αργότερα οργάνωσαν το πρώτο σωματείο εργατριών. 
Το 1908 παρέλασαν 15.000 γυναίκες στους δρόμους της Νέας Υόρκης 
ζητώντας λιγότερες ώρες εργασίας, καλύτερους μισθούς και δικαίωμα 
ψήφου. Υιοθέτησαν το σύνθημα «Ψωμί και τριαντάφυλλα». Με το ψωμί να 
συμβολίζει την οικονομική ασφάλεια και τα τριαντάφυλλα την καλύτερη 
ποιότητα ζωής. Η ήμερα της γυναίκας γιορτάστηκε για πρώτη φορά από το 
σοσιαλιστικό κόμμα των Ηνωμένων Πολιτειών στις 28 Φεβρουαρίου 1909. 
Ήταν το πρώτο βήμα προς την ισότητα, ο εορτασμός της καθιερώθηκε το 
1910 με πρόταση της Γερμανίδας Σοσιαλίστριας Clara Zelkin. Στην Σοβιετική 
Ένωση με την Οκτωβριανή Επανάσταση μέχρι το 1965 η ημέρα παρέμεινε 
ως γιορτή των εργατών. Στις 8 Μαρτίου 1977 ορίστηκε από τον Οργανισμό 
Ηνωμένων Εθνών ως Παγκόσμια ήμερα για τα δικαιώματα της γυναίκας και 
την διεθνή ειρήνη.
Το 2022, η Ευρωπαϊκή Ένωση πραγματοποίησε σημαντικά επιτεύγματα στην 
νομοθεσία για την προώθηση της ισότητας των φίλων. Η επιτροπή πρότεινε 
ελάχιστα πρότυπα της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την καταπολέμηση της 
έμφυλης βίας και άρχισαν να ισχύουν τα νέα δικαιώματα ισορροπίας μεταξύ 

επαγγελματικής και ιδιωτικής ζωής σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενέκρινε την οδηγία για την ισόρροπη εκπροσώπηση 
των φύλων στα εταιρικά συμβούλια, οι οποία θεσπίζει τα κατώτατα όρια για την 
ισόρροπη εκπροσώπηση των φύλων στα διοικητικά συμβούλια εισηγμένων 
εταιριών. Το Δεκέμβριο του 2022 επιτεύχθηκε συμφωνία σχετικά με την 
οδηγία για την μισθολογική διαφάνεια, ενώ το 2023 δημοσιεύθηκε έκθεση 
της επιτροπής για την ισότητα των φύλων στην Ευρωπαϊκή Ένωση που 
περιέχει ενημέρωση για την υλοποίηση της στρατηγικής για την ισότητα 
των φύλων 2020-2025. Επιπλέον, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή προκήρυξε 
πρόσκληση υποβολής προτάσεων στο πλαίσιο προγραμμάτων «Πολίτες 
– Ισότητα - Δικαιώματα και Αξίες» για την ισότητα των φύλων για την 
περίοδο 2021-2025, ώστε να διασφαλίσουν ότι, έως το 2025,το 85% 
των νέων εξωτερικών δράσεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης θα συμβάλουν 
στην ισότητα των φύλων καθώς και στην ενδυνάμωση των γυναικών. Η 
Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής κ. Ursula von der Leyen, ανακύρηξε 
το έτος 2023 Ευρωπαϊκό έτος δεξιοτήτων. Η επένδυση στην κατάρτιση και 
στις δεξιότητες για τις γυναίκες, αναμένεται να διαδραματίσουν θεμελιώδη 
ρόλο στην ενίσχυση της θέσης των γυναικών σε όλους τους τομείς και 
στη γεφύρωση του μισθολογικού χάσματος μεταξύ των φύλλων. Ακόμη, 
το 2023 σηματοδοτεί την 75η επέτειο της οικουμενικής διακήρυξης των 
δικαιωμάτων του ανθρώπου, η οποία κατοχύρωσε ότι: «Όλοι οι άνθρωποι 

Μαρία Λεπίδου
Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν. Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

Η Παγκόσμια ημέρα της Γυναίκας γιορτάζεται στις 8 Μαρτίου κάθε χρόνο, ως 
ημέρα μνήμης του αγώνα του κινήματος για τα δικαιώματα των γυναικών, η 
προσφορά των γυναικών στην κοινωνία, οικονομία, την οικογένεια και τον 
πολιτισμό. Παράλληλα πρόκειται για μια ημέρα η οποία μας ενθαρρύνει να 
αναγνωρίσουμε τις αδικίες που γίνονται σε βάρος των γυναικών, καθώς  και 
να δεσμευτούμε όλοι μαζί για μια κοινωνία στην οποία η  ισότητα των φύλων 
θα είναι πραγματικότητα.
Εν έτη 2023, ο αγώνας για ίσα δικαιώματα συνεχίζεται στο φόντο 
διαχρονικών ανισοτήτων μεταξύ των φύλων. Υπάρχει χάσμα στις αμοιβές 
και στην απασχόληση, έξαρση της βίας κατά των γυναικών και σε πολλές 
περιπτώσεις χωρών σαφής οπισθοχώρηση σε σκοταδιστικές περιόδους. Στον 
απόηχο μιας χρονιάς που τα δικαιώματα των γυναικών καταστρατηγήθηκαν 
βάναυσα από το Ιράν και το Αφγανιστάν έως τις πολιτισμένες ΗΠΑ με την 

Ευαγγελία Χαρέλα
Νοσηλεύτρια,  MSc, Προϊσταμένη Α΄ Παιδιατρικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ποινικοποίηση των αμβλώσεων ή τα πλείστα όσα ανά τον κόσμο θύματα 
έμφυλης βίας, ο ΟΗΕ επέλεξε για τη φετινή  Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας 
το θέμα «DigitAll: Καινοτομία και τεχνολογία για την ισότητα των φύλων».
Η χρήση των ψηφιακών τεχνολογιών και η καινοτομία μπορεί να βοηθήσει 
στην επίλυση ζητημάτων όπως η ανισότητα στην πρόσβαση, στην εκπαίδευση 
και την απασχόληση. Επιπρόσθετα, μπορεί να συμβάλλει στην εξάλειψη της 
βίας κατά των γυναικών και των στερεοτύπων φύλου.
Στις εκδηλώσεις που γίνονται τη μέρα αυτή οι γυναίκες απαιτούν να 
τους αναγνωριστούν τα δικαιώματα που αυτονόητα ήδη θα έπρεπε να 
απολαμβάνουν. Απαιτούν τυπική ισονομία και ουσιαστική ισότητα. Απαιτούν 
το προφανές. Σε αυτό το ανάποδο σύμπαν που έχουμε χτίσει, τα απλά, 
αυτονόητα και προφανή είναι που είναι δύσκολα και προϋποθέτουν να 
παλέψεις για να τα κατακτήσεις.

την άλλη, στη Ρωσία του 1917 η 8η Μαρτίου καθιερώθηκε ως εθνική 
αργία, μετά την κατοχύρωση του δικαιώματος ψήφου στις γυναίκες.  Θα 
μπορούσαμε, λοιπόν, να πούμε πως η ιδέα για τον εορτασμό της Ημέρας της 
Γυναίκας σχετίζεται άμεσα με ορισμένα χαρακτηριστικά τόσο του 19ου όσο 
και του 20ου αιώνα, όπως η εκβιομηχάνιση και οι ριζοσπαστικές ιδεολογίες.
Πράγματι, η Ημέρα της Γυναίκας γιορτάζεται, για να μη λησμονούμε αφενός 
το ότι πλέον έχουμε δικαίωμα «εκλέγειν» και «εκλέγεσθαι» κι αφετέρου πως 
τα δικαιώματα ανδρών και γυναικών σε επίπεδο κοινωνίας και εργασίας είναι 

ίσα.  Ωστόσο, παρά το πολιτικό και διεκδικητικό υπόβαθρο, φαίνεται πως η 
8η Μαρτίου τείνει να εορτάζεται ως έκφραση αγάπης του αντρικού προς 
το γυναικείο φύλο «θυσιαζόμενη» στον βωμό της εμπορευματοποίησης. 
Δυστυχώς, η ισότητα μεταξύ των δύο φύλων απομακρύνεται ολοένα και 
περισσότερο και προβλέπεται ότι θα επιτευχθεί σε 300 χρόνια, όπως 
κατήγγειλε ο Γενικός Γραμματέας του Ο.Η.Ε. κ. Antonio Guterres σε ομιλία 
του κατά την έναρξη των συζητήσεων στη Νέα Υόρκη της Επιτροπής του ΟΗΕ 
για το καθεστώς των Γυναικών (CSW).
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Αιτήματα για αμοιβαίες μετατάξεις Νοσηλευτών
(Μάρτιος 2023)

1.	 Δόκιμος Νοσηλευτής Τ.Ε., ζητά αμοιβαία μετάθεση-μετακίνηση 
από το Γ.Ν.Α. «Κοργαλένειο – Μπενάκειο» - Ε.Ε.Σ.», προς 
το Γ.Ν. Καλαμάτας ή Κέντρα Υγείας του Νομού Μεσσηνίας.        
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6982916598

2.	 Νοσηλεύτρια Τ.Ε. το Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης 
«ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ», ζητά αμοιβαία μετάθεση για τα 
Νοσοκομεία ή τα Κέντρα Υγείας των Ιωαννίνων.                                       
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6943704606.

Η Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας εορτάζεται κάθε χρόνο 8 Μάιου, και 
αποτελεί ένα συμβολικό φόρο τιμής στα εκατομμύρια γυναικών ανά τον 
κόσμο, για να τιμήσει τα επιτεύγματά τους και να αναγνωρίσει τη συνεισφορά 
τους στην κοινωνία.  Το θέμα για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα της Γυναικάς 
έχει ως μήνυμα: «DigitALL: Καινοτομία και Τεχνολογία για την ισότητα των 
φύλων».
Η εξέλιξη της κοινωνίας  τα τελευταία χρόνια, όσον αφορά τη ψηφιακή 
πραγματικότητα, απαιτεί από το πληθυσμό την προσαρμογή στις σύγχρονες 
ανάγκες.  Η ένταξη των γυναικών στην τεχνολογία οδηγεί σε πιο δημιουργικές 
λύσεις και δημιουργεί μεγαλύτερες δυνατότητες ανάπτυξης των δεξιοτήτων 
τους και καινοτομίες, οι οποίες αντικατοπτρίζουν τις ανάγκες των γυναικών 
και προωθούν την ισότητα των δύο φύλων. 
Σε πάρα πολλές χώρες, οι γυναίκες έχουν πολύ λίγα δικαιώματα και 
τυγχάνουν άνισης μεταχείρισης όσον αφορά την εκπαίδευση, την κοινωνική 
θέση, τα οικογενειακά και επαγγελματικά δικαιώματα.
Ως ένα επάγγελμα με γυναικεία πλειοψηφία, η νοσηλευτική μπορεί να 
διαδραματίσει σημαντικό  ρόλο στην αλλαγή, αφού εκφράζει ξεκάθαρα τη 
σημασία της δίκαιης πρόσβασης στην εκπαίδευση, την τεχνολογία και την 
ισότητα των ευκαιριών. Οι νοσηλεύτριες έχουν κάνει σημαντικά βήματα 
κατά καιρούς ενάντια σε δύσκολες και απαιτητικές συνθήκες και αποτελούν 
παράδειγμα ήθους, αξιοπρέπειας και ικανότητας διαχείρισης κρίσιμων 

Όλγα Ανδριώτη
Νοσηλεύτρια, MSc, CPR/AED COURSE INSTRUCTOR, Μ.Ε.Θ.  Γ.Ν.Π. «Ο Άγιος Ανδρέας»

καταστάσεων.
Ωστόσο, παρά την ουσιαστική συνεισφορά  των γυναικών στην υγειονομική 
περίθαλψη, η ανισότητα των φύλων εξακολουθεί να υπάρχει στον κλάδο 
και το επάγγελμα της νοσηλευτικής. Καθώς, πολλές γυναίκες ανά τον κόσμο 
δεν έχουν εύκολη πρόσβαση στη βασική εκπαίδευση, στην τεχνολογία και 
κατά συνέπεια στις ψηφιακές δεξιότητες. Παρά το γεγονός ότι οι γυναίκες 
έχουν αποδείξει με συνέπεια την αφοσίωσή τους στην ολιστική φροντίδα 
των ασθενών, την επαρκή γνώση των συστημάτων υγείας και την ανάγκη για 
βελτίωση των παροχών υγείας.. 
Σήμερα, οι νοσηλεύτριες συνεχίζουν να είναι «ηγέτιδες» στον τομέα τους, 
πιέζοντας για μεγαλύτερη ένταξη, ισότητα και ισότιμη εκπροσώπηση στην 
υγειονομική περίθαλψη.
Γι΄ αυτήν την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας, ας αφιερώσουμε λίγο χρόνο για 
να τιμήσουμε όλες τις γυναίκες νοσηλεύτριες που άλλαξαν το πρόσωπο της 
νοσηλευτικής μέσα από την πρωτοποριακή τους εργασία. Συνεισφέροντας 
στη βελτίωση τις ζωής αμέτρητων ασθενών, και προσπαθειών να βελτιώσουν 
την υγειονομική περίθαλψη για όλους.
Γιορτάζουμε και αναβαθμίζουμε τα επιτεύγματα όλων των γυναικών για 
περαιτέρω ισότητα στις επιστήμες, την εκπαίδευση, την τεχνολογία και την 
υγειονομική περίθαλψη για ένα πιο βιώσιμο μέλλον.

γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι σε αξιοπρέπεια και δικαιώματα».
Στην Ελλάδα, οι περισσότερες γυναίκες στερούνταν ως και τα βασικότερα 
δικαιώματα τους. Στην αρχαία Ελλάδα δεν μπορούσαν να διεκδικήσουν 
πολιτικά δικαιώματα ούτε ίσα δικαιώματα σε σχέση με τους άνδρες. Στην 
Αθήνα δεν είχαν κανένα δικαίωμα στα κοινά, καμία νομική υπόσταση και στο 
σπίτι επικεφαλής ήταν ο άνδρας ο οποίος έπαιρνε τις αποφάσεις. 
Το 19ο αιώνα οι γυναίκες μπόρεσαν να κατοχυρώσουν βασικά δικαιώματα, 
ώστε να είναι ισάξιες με τους άνδρες (το δικαίωμα ψήφου, την ίση αμοιβή, 
την επιλογή στην εργασία, το δικαίωμα στην σεξουαλική επιλογή, το δικαίωμα 
στην μόρφωση και την κατοχή δημοσίων αξιωμάτων). Σε εθνικό επίπεδο οι 

γυναίκες άνω των 18 ετών ψήφησαν για πρώτη φορά τον Απρίλιο του 1944 
για το εθνικό συμβούλιο. Το νομικό δικαίωμα ψήφου και το δικαίωμα του 
εκλέγεσθαι κατάφεραν να το κατοχυρώσουν στις 28 Μαΐου 1952. Στις 29 
Ιανουαρίου του 1983, η Ελλάδα αναγνωρίζει για πρώτη φορά στις γυναίκες 
ίσα δικαιώματα αλλάζοντας σημαντικά το οικογενειακό δίκαιο. Καταργήθηκε 
η πατριαρχική οικογένεια, ο θεσμός της προίκας, η υποχρέωση των γυναικών 
να αλλάζουν το επώνυμο τους μετά τον γάμο κ.λπ. πολύ σημαντικές αλλαγές, 
ώστε να απολαμβάνουν την ελευθερία των κινήσεων τους και να υπάρχει 
πλήρης ισότητα μεταξύ των δύο φύλων.
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