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2025
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

Οι Νοσηλευτές «δίνουν» Ρυθµό στην Υγεία και στέλνουν τις ευχές τους για το 2025!

Γενική Συνέλευση Αντιπροσώπων Ε.Ν.Ε. 2025

Ο Πρόεδρος της Ελληνικής 
Οµοσπονδίας Καρκίνου κ. Γεώργιος 
Καπετανάκης «δίνει» Ρυθµό στην 

Υγεία και αρθρογραφεί: «Παγκόσµια 
Ηµέρα κατά του Καρκίνου: Οι 

συνεργασίες γεφυρώνουν τα κενά»

Παγκόσµια Ηµέρα κατά 
του Καρκίνου 2025: 
«United by Unique»

Κοπή Βασιλόπιτας Ε.Ν.Ε. 2025: «Οι Νοσηλευτές και οι υποστηρικτές 
τους τίµησαν µε την παρουσία τους το νοσηλευτικό έργο»

5ο Π.Τ. Κρήτης: «Η αποτύπωση των υγειονοµικών αναγκών και η ανάπτυξη
 του νοσηλευτικού επαγγέλµατος στο επίκεντρο της συνάντησης µε τον 

Περιφερειάρχη Κρήτης κ. Σταύρο Αρναουτάκη»

2ο Π.Τ. Μακεδονίας & Θράκης: «∆ιεξαγωγή κλινικού φροντιστηρίου για την 
πρόληψη και την αντιµετώπιση ελκών πίεσης στο Γ.Ν. Νάουσας»

«Οι Νοσηλευτές Εκπαιδεύουν… 
οι Πολίτες ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ!»

 

Οι σπουδαστές της Σ.Α.Ε.Κ – Ψ.Ν.Α. 
«∆ΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ» και της Σ.Α.Ε.Κ. 

Πολυδύναµης Νοσηλευτικής Μονάδας 
Ψυχικής Υγείας, έδωσαν «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ»

Τριάδα Μωραϊτη 
«Ο παιδικός 
καρκίνος µέσα από 
τα µάτια ενός 
Νοσηλευτή»

Ευγενία Αργυρίου 
«Παγκόσµια Ηµέρα κατά 
του Καρκίνου: Μερικές 
φορές ακόµα και το να ζεις, 
είναι µια θαρραλέα πράξη»

Ευσταθία Γκιόκα 
«Η συµβολή του 
Νοσηλευτή στην 
αντιµετώπιση του 
παιδικού καρκίνου»

Μαρία Γέραλη 
«Η Παιδιατρική Νοσηλευτική 
φροντίδα κατέχει εξέχουσα 
θέση στη ψυχολογική και 
σωµατική ανάρρωση των 
παιδιών µε νεοπλασία»

Ελευθερία 
Τζαµάκου 
«Παγκόσµια Ηµέρα 
κατά του Καρκίνου 
2025»

Ασπασία Γαρυφαλλιά 
Κουκουράκη Μάνεση

Παγκόσµια Ηµέρα Επιληψίας: 
Εξαλείφουµε το στίγµα, φωτίζουµε ζωές»

Βασιλική Παναγιώτα 
Γεωργουσοπούλου Καζάκου
«Οι Νοσηλευτές Φύλακες 
Ελπίδας για τους Μικρούς 

Ήρωες»

Ελευθερία Τσακιρίδου
 «Ο ρόλος του Νοσηλευτή 
στην αναπηρία και στην 
αποκατάσταση»

Πελαγία Μπατίκα 
«Παγκόσµια 
Ηµέρα κατά του 
Καρκίνου 2025»

Χρύσα Χρυσοβιτσάνου 
«Παγκόσµια Ηµέρα 
Σπάνιων Παθήσεων 
2025»

Χρύσα Παναγιώτου
«Παγκόσµια Ηµέρα 
Συγγενών Καρδιοπαθειών: 
Ένα εκ γενετής καρδιακό 
ζήτηµα»
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ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ
ΕΝΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Βασιλίσσης Σοφίας 47
Τ.Κ. 106 76 Αθήνα, 
Τηλ.: 210 3648044
e-mail: info@enne.gr

www.enne.gr

ΠΡΌΕΔΡΟΣ
Δημήτριος Σκουτέλης / Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.

ΑΝΤΙΠΡΌΕΔΡΟΣ Α΄
Μπίζας Λάμπρος

ΑΝΤΙΠΡΌΕΔΡΟΣ Β΄
Μπαλιόζογλου Γεώργιος

ΓΕΝΙΚΌΣ ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ 
Πολυκανδριώτης Τζαννής

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΉΣ ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ
Μπελαλή Κωνσταντία

ΤΑΜΊΑΣ
Πανόπουλος Σταύρος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΌΣ ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ
Αβραμίδης Γεώργιος

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Λάμπρος Μπίζας / Αντιπρόεδρος Α’ Δ.Σ. Ε.Ν.Ε. 
Γεώργιος Μπαλιόζογλου / Αντιπρόεδρος Β’ Δ.Σ. Ε.Ν.Ε. 
Τζαννής Πολυκανδριώτης / Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε. 
Κωνσταντία Μπελαλή / Αναπληρωτής Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε. 
Σταύρος Πανόπουλοςς / Ταμίας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε. 
Γεώργιος Αβραμίδης / Οργανωτικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.

Μέλη:
Αρβανίτης Γεώργιος
Γιάγκου Ευτυχία
Κοσκινάς Παναγιώτης
Κούρτης Γεώργιος
Κωστίκου Μαρία
Μαντζανάς Μιχαήλ 
Ναλμπάντης Ευάγγελος
Τάνη Σοφία

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ
Γεώργιος Αβραμίδης

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑΣ
www.enne.gr
Γιάννης Μπατής

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΝΟΜΟ
Δημήτριος Σκουτέλης

ΕΚΤΥΠΩΣΗ - ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ
POWER GRAPHICS
Αγνώστων Ηρώων 101, Ν. Ιωνία
Τηλ.: 210 2717979
e-mail: info@powergraphics.gr

Τα ενυπόγραφα άρθρα
απηχούν τις απόψεις του υπογράφοντος
και δεν εκφράζουν υποχρεωτικά την εφημερίδα.
Χειρόγραφα, δημοσιευμένα ή μή, 
δεν επιστρέφονται.
Απαγορεύεται η ανατύπωση
ή εκμετάλλευση μέρους
ή όλου του κειμένου χωρίς
την έγγραφη άδεια του εκδότη.
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Α.Σ.Ε.Π.: 6Κ/2024 : Έκδοση 
Προσωρινών Αποτελεσμάτων 
κατηγορία ΤΕ Νοσηλευτών

Ενημέρωση μελών Ε.Ν.Ε για 
την υποβολή αιτήσεων για 
την είσοδο στο Στρατιωτικό 
Πρατήριο (Π.Ο.Ν.) του 
Πολεμικού Ναυτικού (Αθήνα)

Εκπτωτικές πολιτικές για τα 
μέλη της Ε.Ν.Ε
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Α

Ενημέρωση μελών Ε.Ν.Ε. για την υποβολή αιτήσεων για την 
είσοδο στο Στρατιωτικό Πρατήριο (Π.Ο.Ν.) του Πολεμικού 
Ναυτικού (Αθήνα)

Σε ότι αφορά τις αιτήσεις 
έκδοσης δελτίου εισόδου για την 
Π.Ο.Ν., οι οποίες έχουν κατατεθεί 
μέχρι και τον Σεπτέμβριο 2024, 
σας ενημερώνουμε ότι έχουν 
παραληφθεί και προωθούνται 
σταδιακά στα μέλη της Ε.Ν.Ε.

Λόγω της μεγάλης εκδήλωσης 
ενδιαφέροντος για την έκδοση ειδικού δελτίου εισόδου των μελών της 
Ε.Ν.Ε. στο Στρατιωτικό Πρατήριο (Π.Ο.Ν.) του Πολεμικού Ναυτικού στην 
Αθήνα, η κατάθεση των αιτήσεων πραγματοποιείται καθημερινά. Οι αιτήσεις 
συγκεντρώνονται στο τέλος κάθε μήνα και θα κατατίθενται στην Π.Ο.Ν., ώστε 
να υπάρχει συνεχιζόμενη ροή.

Σε ότι αφορά την ανανέωση των δελτίων εισόδου με ημερομηνία λήξης 
(12/2024), θα υπάρξει σχετική ανακοίνωση το επόμενο διάστημα.

Για την αίτηση έκδοσης ατομικής κάρτας εισόδου απαιτούνται τα κάτωθι 
δικαιολογητικά:

Υπεύθυνη δήλωση Π.Ο.Ν. (https://enne.gr/wp-content/
uploads/2024/04/aitisi-pon.pdf).

Δύο έγχρωμες φωτογραφίες ταυτότητας (3εκ. Χ 4 εκ.) του αιτούντος.
Φωτοτυπία της αστυνομικής ταυτότητας του μέλους ή των μελών της 

οικογένειας.
Βεβαίωση ανανέωσης εγγραφής Ε.Ν.Ε.
Τα προαναφερόμενα δικαιολογητικά κατατίθενται στη Γραμματεία της Ε.Ν.Ε. 

καθημερινά, είτε δια ζώσης, είτε ταχυδρομικώς, (Ταχ. Δ/νση: Βασιλίσσης 
Σοφίας 47, Τ.Κ.: 106 76 Αθήνα, 2ος όροφος).

Β

Γ

Α.Σ.Ε.Π.: 6Κ/2024 : Έκδοση Προσωρινών Αποτελεσμάτων 
Κατηγορία ΤΕ Νοσηλευτών

Εκπτωτικές πολιτικές για τα μέλη της Ε.Ν.Ε. 
α. Ίδρυμα Ευγενίδου – Πλανητάριο: Εκπτωτικές πολιτικές για τα μέλη 

της Ε.Ν.Ε. στις παραστάσεις και στις επιδείξεις πειραμάτων του Κέντρου 
Επιστήμης και Τεχνολογίας: 

https://enne.gr/teleftaies_ekselikseis/%ce%af%ce%b4%cf%81
%cf%85%ce%bc%ce%b1-%ce%b5%cf%85%ce%b3%ce%b5%
ce%bd%ce%af%ce%b4%ce%bf%cf%85-%cf%80%ce%bb%ce%
b1%ce%bd%ce%b7%cf%84%ce%ac%cf%81%ce%b9%ce%bf-
%ce%b5%ce%ba%cf%80%cf%84%cf%89%cf%84/

β. Ευρωμεσογειακό Ινστιτούτο Ποιότητας & Ασφάλειας στις Υπηρεσίες 
Υγείας: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Φεβρουάριος – Απρίλιος 2025: Παροχή 
εκπτωτικής πολιτικής 30% στα μέλη της Ε.Ν.Ε.: https://enne.gr/teleftaies_
ekselikseis/%ce%b5%cf%85%cf%81%cf%89%ce%bc%ce%b5%c
f%83%ce%bf%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%b1%ce%ba%cf%8c-
%ce%b9%ce%bd%cf%83%cf%84%ce%b9%cf%84%ce%bf%cf%8d-
%cf%84%ce%bf-%cf%80%ce%bf%ce%b9%cf%8c%cf%84%ce%b7%
cf%84%ce%b1%cf%82/

γ. Κολλέγιο Rene Descartes – Ε.Ν.Ε.: Ειδικό πακέτο οικονομικών 
προνομίων φοίτησης στα Μεταπτυχιακά Προγράμματα του Κολλεγίου για 
τα μέλη της Ε.Ν.Ε.: https://enne.gr/teleftaies_ekselikseis/%ce%ba%ce%
bf%ce%bb%ce%bb%ce%ad%ce%b3%ce%b9%ce%bf-rene-descartes-
%ce%b5-%ce%bd-%ce%b5-%ce%b5%ce%b9%ce%b4%ce%b9%ce%b
a%cf%8c-%cf%80%ce%b1%ce%ba%ce%ad%cf%84%ce%bf-%ce%bf
%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%bd%ce%bf/

δ. Φροντιστήρια Μέσης Εκπαίδευσης “ΠΥΛΗ”: Εκπτωτική πολιτική για 
τα μέλη της Ε.Ν.Ε.: https://enne.gr/teleftaies_ekselikseis/%cf%86%cf
%81%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%ae%c
f%81%ce%b9%ce%b1-%ce%bc%ce%ad%cf%83%ce%b7%cf%82-
%ce%b5%ce%ba%cf%80%ce%b1%ce%af%ce%b4%ce%b5%cf%85%
cf%83%ce%b7%cf%82-%cf%80%cf%85%ce%bb%ce%b7/

ε. Είσοδος μελών της Ε.Ν.Ε. στο Ειδικό Κέντρο Εφοδιασμού Μονάδων 
Στρατού Ε.Κ.Ε.Μ.Σ. (Χαϊδάρι, Αττικής), https://enne.gr/nea/25252

στ. Εθνική Λυρική Σκηνή: Εκπτωτικές πολιτικές για τα μέλη της Ε.Ν.Ε., 
https://enne.gr/nea/24758

ζ. Είσοδος μελών της Ε.Ν.Ε. στο Ειδικό Κέντρο Εφοδιασμού Μονάδων 
Στρατού Ε.Κ.Ε.Μ.Σ. (Νομός Αττικής), https://enne.gr/nea/deltia_
tipou/24697

η. Είσοδος μελών της Ε.Ν.Ε. στο Στρατιωτικό Πρατήριο Διδυμότειχου & 
στα Παραρτήματα Ορεστιάδας & Σουφλίου, https://enne.gr/nea/24756

θ. Παροχή έκπτωσης 10% για αγορές σε είδη ορόφου από τις ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 
ΥΠΕΡΑΓΟΡΕΣ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ Α.Ε.Ε., https://enne.gr/teleftaies_
ekselikseis/23256

ι. Είσοδος μελών της Ε.Ν.Ε. στο Στρατιωτικό Πρατήριο Θεσσαλονίκης: 
https://enne.gr/nea/18965

Εκδόθηκαν και καταχωρίστηκαν στην ιστοσελίδα του ΑΣΕΠ τα προσωρινά 
αποτελέσματα της Προκήρυξης 6Κ/2024 (Φ.Ε.Κ. 44/08.10.2024/τ. ΑΣΕΠ, 
Φ.Ε.Κ. 49/18.10.2024/τ. ΑΣΕΠ) που αφορούν στην πλήρωση με σειρά 
προτεραιότητας, μεταξύ άλλων, τριακοσίων πενήντα οκτώ (358) θέσεων 
μόνιμου προσωπικού και προσωπικού με σχέση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου 
Αορίστου Χρόνου, Τεχνολογικής Εκπαίδευσης, σε φορείς του Δημοσίου 
αποκλειστικά από άτομα με ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον πενήντα 

τοις εκατό (50%), σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 6 και 28 του 
ν.4765/2021.

Ενστάσεις κατά των ανωτέρω πινάκων υποβάλλονται στο ΑΣΕΠ από την 
Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2025 και ώρα 8:00 έως και τη Δευτέρα 10 
Μαρτίου 2025 και ώρα 14:00 αποκλειστικά μέσω του διαδικτυακού τόπου 
του ΑΣΕΠ (www.asep.gr)

Αναλυτικά η ανακοίνωση: https://info.asep.gr/node/75653

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης
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Πρόσφατα στις 4 Φεβρουαρίου 
γιορτάσαμε για μία ακόμη φορά 
την Παγκόσμια Ημέρα κατά του 
Καρκίνου. Ένα σημείο αναφοράς 
για προβληματισμό, συνεργασία 
και ανάληψη δράσης. Τη μέρα 
αυτή επέλεξε ο Υπουργός 
Υγείας για να κάνει ιστορικές 
ανακοινώσεις από το βήμα του 
9ου Ετήσιου Συνεδρίου της 
ΕΛΛΟΚ, παρουσιάζοντας την 
ολοκλήρωση των εργασιών 
και την έναρξη λειτουργίας του 
Εθνικού Μητρώου Νεοπλασιών, 
που για τους περισσότερους 
από εμάς αποτελούσε ένα πάγιο 
αίτημα και για ορισμένους ένα 
άπιαστο όνειρο, καθώς οι πολλές 
προσπάθειες που είχαν γίνει 
στο παρελθόν έμειναν ημιτελείς. 
Παράλληλα ο ψηφιακός 

μετασχηματισμός της ογκολογικής περίθαλψης που επίσης παρουσιάστηκε 
την ίδια μέρα, σηματοδοτεί την ένταξη της χώρας μας σε μία νέα εποχή που της 
επιτρέπει να κοιτάζει το μέλλον της φροντίδας, όπως αυτή θα διαμορφωθεί 
τα επόμενα χρόνια με την αξιοποίηση της τεχνολογίας και του Ευρωπαϊκού 
Χώρου Δεδομένων στην Υγεία να βρίσκονται προ των πυλών. 

Επιπλέον με τα προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου και το εθνικό 
πρόγραμμα πρόληψης προλαμβάνω, μπαίνουν πλέον οι βάσεις για την 
επένδυση στη δημόσια υγεία, ως τη ραχοκοκαλιά ενός σύγχρονου κράτους 
που εστιάζει και φροντίζει τη διατήρηση της υγείας των πολιτών. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή από το 2020 με το Ευρωπαϊκό Σχέδιο Δράσης 
κατά του Καρκίνου και το ερευνητικό πρόγραμμα Αποστολή Καρκίνος - 
«Cancer Mission», έθεσε ως πρωταρχικό μέλημα να οδηγήσει τα κράτη μέλη 
στην ανάληψη πρωτοβουλιών και εθνικών στρατηγικών, που θα επιτρέψουν 
τον αποτελεσματικό έλεγχο του καρκίνου και παράλληλα να υποστηρίξει 
χρηματοδοτικά την έρευνα που θα κάνει εφικτή την εφαρμογή πρακτικών που 
θα προκύψουν μέσα από τη συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων φορέων. 
Τελικός στόχος να επιτύχει την επιβίωση επιπλέον 3.000.000 πολιτών σε 
όλη την Ευρώπη μέχρι το 2030. 

Ωστόσο, έχοντας τα παραπάνω κατά νου, η απουσία ενός Εθνικού Σχεδίου 
Δράσης για τον Καρκίνο στη χώρα μας, είναι αισθητή καθώς τα επίμονα κενά 
στη φροντίδα του καρκίνου συνεχίζουν να δημιουργούν ανισότητες στην 
πρόσβαση, να επηρεάζουν την ευημερία των ασθενών και να επιβαρύνουν 
πολύ τις οικογένειές τους. Παράλληλα αδικεί τις σοβαρές και ουσιαστικές 
προσπάθειες της πολιτείας, οι οποίες θα μπορούσαν να έχουν ακόμη 
μεγαλύτερο αποτύπωμα και αποτελεσματικότητα. 

Η φροντίδα του καρκίνου παραμένει κατακερματισμένη, με σημαντικές 
προκλήσεις στην πρόσβαση σε νέες καινοτόμες θεραπείες και υπηρεσίες. 
Η απουσία εκπαιδευμένων επαγγελματιών υγείας που θα καθοδηγούν 
τους ασθενείς μέσα από την πολυπλοκότητα του συστήματος υγειονομικής 
περίθαλψης, κάνει ένα ήδη σκληρό ταξίδι, ακόμη πιο δύσκολο. 
Παράγοντες όπως, η γεωγραφική θέση, οι γραφειοκρατικές διαδικασίες, 

οι καθυστερήσεις, οι ελλείψεις στη στελέχωση και η οικονομική υπόσταση 
επηρεάζουν τη δυνατότητα λήψης έγκαιρης και ποιοτικής φροντίδας για 
τους ασθενείς, δημιουργώντας μία ανησυχητική πραγματικότητα. Την ίδια 
στιγμή η ανακουφιστική φροντίδα παραμένει πρακτικά ανύπαρκτη, όμως εδώ 
διατηρούμε την αισιοδοξία μας αναμένοντας τις επικείμενες ανακοινώσεις 
του Υπουργείου Υγείας που θα θέσουν το πλαίσιο ανάπτυξης για τα επόμενα 
χρόνια.

Συχνά αναφέρουμε ότι ο καρκίνος είναι μία κοινωνική ασθένεια γιατί πέρα 
από την υγεία έχει βαθύ κοινωνικό και οικονομικό αντίκτυπο. Η οικονομική 
τοξικότητα που σχετίζεται με σημαντικά ιατρικά έξοδα τα οποία καλείται 
να πληρώσει ο ασθενής, αλλά και η απώλεια του εισοδήματος, αγγίζουν 
συχνά επίπεδα που ισοδυναμούν με οικονομική καταστροφή για ολόκληρη 
την οικογένεια. Πολιτικές που άπτονται των εργασιακών και ασφαλιστικών 
θεμάτων, με στόχο αφενός τη στήριξη των ασθενών κατά τη διάρκεια της 
νόσου και αφετέρου την επανένταξη στην εργασία και το κοινωνικό σύνολο 
είναι απαραίτητο να εφαρμοστούν, μέσα από μία διαφορετική οπτική που θα 
είναι προσαρμοσμένη στις πραγματικές ανάγκες των ασθενών. 

Όμως για να βελτιώσουμε πραγματικά τη φροντίδα του καρκίνου στη χώρα 
μας, πρέπει να επενδύσουμε στον ανθρώπινο δυναμικό στην υγειονομική 
περίθαλψη. Οι νοσηλευτές είναι οι δικοί μας άνθρωποι. Είναι εκείνοι που 
θα μας παρέχουν όχι μόνο υγειονομική φροντίδα, αλλά και συναισθηματική 
στήριξη. Είναι αυτοί που θα σταθούν δίπλα μας, θα μας βοηθήσουν να 
μάθουμε πως θα φροντίσουμε τον εαυτό μας, θα μας εξηγήσουν πράγματα 
που δεν καταλαβαίνουμε, θα μας δώσουν κουράγιο και αγάπη. Και όλα αυτά 
κάτω από ιδιαίτερα αντίξοες και πιεστικές συνθήκες, συχνά εξαντλημένοι και 
στα πρόθυρα του burn out. Οι νοσηλευτές και οι άλλοι επαγγελματίες υγείας, 
δεν είναι απλά εργαζόμενοι στο χώρο της υγείας, είναι «συνοδοιπόροι στο 
ταξίδι του ασθενή» και η ευημερία τους είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την 
ποιότητα και τις εκβάσεις των ασθενών. 

Στην αντιμετώπιση του καρκίνου, συχνά εντοπίζονται κενά μεταξύ των 
πολιτικών αποφάσεων που λαμβάνονται και της πραγματικότητας που 
στοχεύουν να υπηρετήσουν, επηρεάζοντας σημαντικά την αποδοτικότητα 
και την υλοποίηση. Η ανάπτυξη ενός Εθνικού Σχεδίου Δράσης που θα 
συνοδεύεται από μία εφαρμοστική στρατηγική, αποτελεί την απάντηση για τη 
διάλυση των σιλό και τη μεγιστοποίηση των αποτελεσμάτων του έργου που 
παράγεται. Η συνεργασία στο σχεδιασμό και την εφαρμογή είναι το κλειδί. 
Η καταπολέμηση του καρκίνου δεν γίνεται μεμονωμένα. Πρόκειται για μια 
συλλογική προσπάθεια που απαιτεί συνεργασία μεταξύ των υπευθύνων 
χάραξης πολιτικών υγείας, των επαγγελματιών υγείας, των οργανώσεων 
ασθενών, της ερευνητικής κοινότητας, του ιδιωτικού τομέα. Μόνο με τη 
συνεργασία μπορούμε να καλύψουμε τα κενά στη φροντίδα του καρκίνου και 
να εξασφαλίσουμε ένα μέλλον όπου κάθε ασθενής θα λαμβάνει την καλύτερη 
δυνατή θεραπεία και ποιότητα ζωής. 

Με αυτές τις σκέψεις λοιπόν και την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου 
ως σημείο αναφοράς, απευθύνω σε όλους τους εμπλεκόμενους με τον 
καρκίνο φορείς μία πρόσκληση σε δράση, για την ανάπτυξη συνεργασιών 
που θα οδηγήσουν στην εκπόνηση και εφαρμογή ενός αποτελεσματικού 
Εθνικού Σχεδίου Δράσης για τον Καρκίνο.

Editorial
Editorial: Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ, κ. Γεώργιος Καπετανάκης «δίνει» Ρυθμό 
στην Υγεία και αρθρογραφεί: «Παγκόσμια Ημέρα κατά του 
Καρκίνου: Οι συνεργασίες γεφυρώνουν τα κενά»



5Ε.Ν.Ε.ργειες | ΕπικαιρότηταΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣΟΣ 2025

Γενική Συνέλευση Αντιπροσώπων Ε.Ν.Ε. 2025

Κοπή Βασιλόπιτας Ε.Ν.Ε. 2025: «Οι Νοσηλευτές και
οι υποστηρικτές τους τίμησαν με την παρουσία τους το 
νοσηλευτικό έργο»

Στις 22 Φεβρουαρίου 2025, πραγματοποιήθηκε υβριδικά, η Γενική 
Συνέλευση των Αντιπροσώπων της Ε.Ν.Ε., από το Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 
στην οποία συμμετείχαν αντιπρόσωποι απ’ όλα τα Περιφερειακά Τμήματα της 
Ε.Ν.Ε. 

Οι Αντιπρόσωποι ενημερώθηκαν για τα πεπραγμένα της Κεντρικής 
Διοίκησης για το 2024, καθώς και για τα θέματα της ημερησίας διάταξης 
της Γενικής Συνέλευσης, τα οποία ενέκριναν ομόφωνα, επιβεβαιώνοντας για 
ακόμη μια φορά την εμπιστοσύνη απέναντι στο έργο της Κεντρικής Διοίκησης 
της Ε.Ν.Ε. για την ανάπτυξη του νοσηλευτικού επαγγέλματος σε όλα τα 
επίπεδα.

Κατά τη διάρκεια της Γενικής Συνέλευσης οι Αντιπρόσωποι ενημερώθηκαν 
για όλες τις τρέχουσες εξελίξεις σχετικά με το νοσηλευτικό επάγγελμα και 
έλαβαν το λόγο, ώστε να θέσουν ερωτήματα και να αναπτύξουν τις απόψεις 
και τις θέσεις τους, μεταφέροντας παράλληλα και τα ερωτήματα των 
Νοσηλευτών, από κάθε Υπηρεσία Υγείας της χώρας. 

Μέσα από τη Γενική Συνέλευση αναπτύχθηκε ένας άκρως εποικοδομητικός 
διάλογος, ο οποίος αποτύπωσε ρεαλιστικά και χωρίς παρωπίδες την 
ιδιαιτέρως κρίσιμη κατάσταση την οποία αντιμετωπίζουν όλες οι Υπηρεσίες 
Υγείας, σχετικά με την μάστιγα της υποστελέχωσης, η οποία ενδυναμώνεται 
καθημερινά ως απόρροια της αποστροφής των Νοσηλευτών από το 
επάγγελμα. Η κύρια ανησυχία όλων των Αντιπροσώπων εστιάζεται στο 

Στις 22 Φεβρουαρίου 2025, πραγματοποιήθηκε η ετήσια εκδήλωση της 
Κεντρικής Διοίκησης της Ε.Ν.Ε. για την κοπή της Βασιλόπιτας, στην οποία 
συμμετείχαν τα Διοικητικά Συμβούλια των Περιφερειακών Τμημάτων 
της Ε.Ν.Ε., οι Αντιπρόσωποι, στελέχη των Διευθύνσεων Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών και μέλη της Νοσηλευτικής Ακαδημαϊκής Κοινότητας.

Την φετινή εκδήλωση τίμησαν για ακόμη μια φορά με την παρουσία τους, 
ο Υφυπουργός Υγείας κ. Μάριος Θεμιστοκλέους, η Υπουργός Εργασίας και 
Κοινωνικής Ασφάλισης κ. Νίκη Κεραμέως, ο Υφυπουργός Εσωτερικών κ. 
Βασίλειος Σπανάκης, η Υφυπουργός Ανάπτυξης κ. Ζωή Ράπτη, ο Υφυπουργός 
παρά τω Πρωθυπουργώ και Κυβερνητικός Εκπρόσωπος κ. Παύλος Μαρινάκης, 
ο Ευρωβουλευτής της Νέας Δημοκρατίας κ. Δημήτριος Τσιόδρας, ο Βουλευτής 
της Νέας Δημοκρατίας – Β1 Βόρειος Τομέας Αθηνών κ. Δημήτριος Καιρίδης, 

μέλλον του νοσηλευτικού επαγγέλματος και στην εξέλιξη του μέσα στο 
Εθνικό Σύστημα Υγείας, καθώς κύρια προτεραιότητα όλων των Νοσηλευτών 
αποτελεί αφενός η παροχή ποιοτικής νοσηλευτικής φροντίδας και η 
προστασία της Δημόσιας Υγείας, αφετέρου όμως θα πρέπει να υπάρχουν 
και οι κατάλληλες συνθήκες (κίνητρα) ώστε να ενισχυθεί το επαγγελματικό - 
επιστημονικό – κοινωνικό – βιοποριστικό επίπεδο των Νοσηλευτών. 

Η Κεντρική Διοίκηση της Ε.Ν.Ε. έχοντας λάβει την ψήφο εμπιστοσύνης της 
Γενικής Συνέλευσης των Αντιπροσώπων συνεχίζει ακάθεκτη το έργο της για 
την προάσπιση και την ανάπτυξη του νοσηλευτικού επαγγέλματος σε κάθε 
πτυχή του, παραμένοντας στις επάλξεις και στη διάθεση του Υπουργείου και 
όλων των Φορέων, ώστε το Εθνικό Σύστημα Υγείας να είναι βιώσιμο τόσο 
για τους ίδιους, όσο και για τους πολίτες. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε. εκφράζει τις θερμές ευχαριστίες του 
σε όλους τους Αντιπροσώπους για την συμμετοχή τους στην ετήσια Γενική 
Συνέλευση, η οποία επιβεβαίωσε για ακόμη μια φορά και αδιαμφησβήτητα το 
κλίμα ενότητας μεταξύ των Νοσηλευτών. 

ο Βουλευτής Β’ Πειραιά της Νέας Δημοκρατίας κ. Γεώργιος Βρεττάκος, η 
Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας κα Φωφώ Καλυβά, ο Γενικός Γραμματέας 
Έρευνας και Καινοτομίας κ. Αναστάσιος Γαϊτάνης, η Υπηρεσιακή Γραμματέας 
του Υπουργείου Υγείας κ. Βασιλική Φακουκάκη, η Υποδιοικήτρια της 1ης Υ.Πε. 
Αττικής κ .Γιαννούλα Νταβώνη, η Υποδιοικήτρια της 2ης ΔΥ.Πε. Πειραιώς και 
Νήσων Αιγαίου κ. Ολυμπία Χριστοφιλέα, η Πρόεδρος του Ο.ΔΙ.Π.Υ. κ. Δάφνη 
Καϊτελίδου, ο πρώην Αναπληρωτής Υπουργός Υγείας και εκπρόσωπος της 
Ελλάδας Στο Διοικητικό Συμβούλιο του HERAκ. Βασίλειος Κοντοζαμάνης, ο 
Πρόεδρος του Τμήματος Νοσηλευτικής του Ε.Κ.Π.Α. κ. Παύλος Μυριανθεύς, 
η Προϊσταμένη του Τμήματος Νοσηλευτών – τριων του Υπουργείου Υγείας 
κ. Χρυσάνθη Μπαρώ, ο Πρόεδρος του Ε.Σ.Α.Ν. κ. Δημήτριος Πιστόλας και ο 
Πρόεδρος της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. – Ε.Σ.Υ. κ. Γεώργιος Αβραμίδης.  

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης
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Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης

Τα Διοικητικά Συμβούλια των Περιφερειακών Τμημάτων, όπως και οι 
Αντιπρόσωποι της Ε.Ν.Ε. απ’ όλη την Ελλάδα κατέκλυσαν την αίθουσα 
στέλνοντας μήνυμα ομόνοιας, αποπνέοντας παράλληλα ένα ισχυρό αίσθημα 
αισιοδοξίας για την εξέλιξη του νοσηλευτικού επαγγέλματος μέσα στο 
Εθνικό Σύστημα Υγείας. Το ιδιαιτέρως αισιόδοξο κλίμα ενδυναμώθηκε 
ακόμη περισσότερο κατά τη διάρκεια των χαιρετισμών από τους 
επίσημους καλεσμένους, οι οποίοι απευθύνθηκαν με λόγια ουσίας και όχι 
εντυπωσιασμού προς τους Νοσηλευτές, ευγνωμονώντας τους για το έργο το 
οποίο επιτελούν στις Υπηρεσίες Υγείας καθημερινά με αυταπάρνηση. Χωρίς 
υπερβολές και διάθεση για ανεκπλήρωτες δεσμεύσεις κέρδισαν με την στάση 
τους την εμπιστοσύνη των παρευρισκόμενων, ενισχύοντας το κοινό αίσθημα 
για της έμπρακτης αναγνώρισης από την πλευρά της Πολιτείας του έργου των 
Νοσηλευτών.  

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε μέσα σε ένα ιδιαιτέρως ευοίωνο κλίμα, 
ανανεώνοντας την επόμενη συνάντηση όλων των Νοσηλευτών, στο 18ο 
Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της 
Ε.Ν.Ε., στην Ρόδο, από τις 14 έως τις 17 Μαΐου 2025.  

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε. ευχαριστεί θερμά όλους τους 
προσκεκλημένους και όλους τους Νοσηλευτές για την τιμητική παρουσία 
τους. Καλή Χρονιά σε όλους!
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Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου 2025:
«United by Unique»

Κάθε χρόνο η 4η 
Φεβρουαρίου εορτάζεται 
ως Παγκόσμια Ημέρα 
κατά του Καρκίνου. Φέτος 
συμπληρώνονται είκοσι 
πέντε χρόνια από την 
υπογραφή της Χάρτας του 
Παρισιού κατά του Καρκίνου 
στην Παγκόσμια Σύνοδο 
Κορυφής κατά του Καρκίνου 
για τη Νέα Χιλιετία. Η φετινή 
Παγκόσμια Ημέρα Καρκίνου 
έχει θέμα: «United by 
Unique» και υπενθυμίζει σε 
όλους μας την συλλογική 
δέσμευση κατά του καρκίνου 
κατά την οποία ο ΠΟΥ 
αναγνωρίζει τις μοναδικές 
εμπειρίες κάθε ασθενή και 

την αξία της ανθρωποκεντρικής φροντίδας που παρέχεται από κοινού από 
παρόχους υγειονομικής περίθαλψης, οικογένειες, φίλους και κοινότητα. Η 
Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου ενθαρρύνει την πρόληψη του καρκίνου 
παγκοσμίως και κινητοποιεί όλα τα κράτη να δράσουν για την αντιμετώπισή 
του.

Σύμφωνα με τις εκθέσεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τον Καρκίνο 2025 
στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ), τη Νορβηγία και την Ισλανδία, τα 
ποσοστά επιβίωσης από καρκίνο έχουν αυξηθεί κατά 12% σε ολόκληρη την 
ΕΕ. Ωστόσο, ο επιπολασμός του καρκίνου έχει αυξηθεί κατά 24% απαιτώντας 
περαιτέρω προσπάθειες για την ανάπτυξη προγραμμάτων αποκατάστασης 
και ποιότητας ζωής. Παράλληλα, εξακολουθούν να υφίστανται στις χώρες 
της ΕΕ. έντονες ανισότητες στη θνησιμότητα από καρκίνο. Τα κενά διαφέρουν 
πολύ μεταξύ των χωρών, με τα ποσοστά να παραμένουν υψηλότερα 
στις χώρες χαμηλού εισοδήματος, στα άτομα με χαμηλότερο μορφωτικό 
επίπεδο και στους άνδρες. Αυτό υπογραμμίζει τη σημασία της συνέχισης της 
αντιμετώπισης των ανισοτήτων στην πρόσβαση και τα πρότυπα περίθαλψης. 
ενώ και οι ανισότητες για τον καρκίνο εξακολουθούν να υφίστανται στις 
χώρες της ΕΕ.

Επιπλέον οι αναφορές διαπιστώνουν ότι περίπου οι μισές περιπτώσεις 
καρκίνου προκαλούνται από τέσσερις κύριους τύπους καρκίνου: του παχέος 
εντέρου, του πνεύμονα, του προστάτη και του μαστού. Ο καρκίνος του μαστού 
ευθύνεται για σχεδόν ένα στα τρία νέα περιστατικά καρκίνου στις γυναίκες 
στην ΕΕ, ενώ ο καρκίνος του προστάτη ευθύνεται για σχεδόν ένα στα τέσσερα 
νέα περιστατικά στους άνδρες. Υπάρχουν ανησυχητικές τάσεις όσον αφορά 
την έγκαιρη ανίχνευση μέσω προσυμπτωματικού ελέγχου. Μία στις δύο χώρες 
της ΕΕ έχει σημειώσει μείωση στην πρόσληψη προσυμπτωματικού ελέγχου 
για τον καρκίνο του μαστού και δύο στις τρεις έχουν σημειώσει μείωση 
στον προσυμπτωματικό έλεγχο του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας.
Οι αναφορές ωστόσο σημειώνουν ορισμένες βελτιώσεις σε διάφορους 
παράγοντες κινδύνου για καρκίνο συμπεριλαμβανομένης της μείωσης των 
ποσοστών καπνίσματος και της συνολικής μείωσης της χρήσης αλκοόλ. Το 
υπερβολικό βάρος και η παχυσαρκία, ωστόσο, παραμένουν μια αυξανόμενη 
πρόκληση, καθώς περισσότεροι από τους μισούς ενήλικες στην ΕΕ είναι 
υπέρβαροι.

Σύμφωνα με την αναφορά του ECIR – European Cancer Inequalities 
Registry (Country Cancer Profile 2025), για τον καρκίνο στην Ελλάδα το 
2022, υπολογίστηκαν 63.176 νέες διαγνώσεις καρκίνου στην Ελλάδα, με 
τυποποιημένο για την ηλικία ποσοστό επίπτωσης 529 νέων περιπτώσεων 
ανά 100.000 πληθυσμού, χαμηλότερο από τον μέσο όρο της ΕΕ. Μεταξύ 
2011 και 2021, η Ελλάδα παρουσίασε βραδύτερη μείωση στα ποσοστά 
θνησιμότητας από καρκίνο από τις περισσότερες άλλες χώρες της ΕΕ. Το 

τυποποιημένο για την ηλικία ποσοστό θνησιμότητας ήταν 239 ανά 100.000 
– ελαφρώς υψηλότερο από τον μέσο όρο της ΕΕ. Το ποσοστό θνησιμότητας 
από καρκίνο στην Ελλάδα μεταξύ των ανδρών είναι υψηλότερο από τον μέσο 
όρο της ΕΕ, αλλά το ποσοστό μεταξύ των γυναικών είναι χαμηλότερο από τον 
μέσο όρο της ΕΕ.

Σε ότι αφορά τους παράγοντες κινδύνου και πολιτικές πρόληψης, η Ελλάδα 
παρουσιάζει σχετικά χαμηλές τιμές σε σύγκριση με άλλες χώρες της ΕΕ όσον 
αφορά το καθημερινό κάπνισμα, το υπερβολικό βάρος και την παχυσαρκία, 
την κατανάλωση φρούτων και την ατμοσφαιρική ρύπανση. Παρά τη μείωση 
των ποσοστών καπνίσματος, η Ελλάδα εξακολουθεί να έχει έναν από τους 
υψηλότερους επιπολασμούς καπνίσματος στην ΕΕ, με σχεδόν το ένα τέταρτο 
του πληθυσμού να καπνίζει καθημερινά. Πάνω από το ήμισυ του ελληνικού 
πληθυσμού είναι υπέρβαροι ή παχύσαρκοι, με σημαντικά υψηλότερα ποσοστά 
μεταξύ των χαμηλότερων κοινωνικοοικονομικών ομάδων. Ο επιπολασμός 
του υπέρβαρου και της παχυσαρκίας σε γυναίκες με χαμηλό μορφωτικό 
επίπεδο στην Ελλάδα είναι επίσης από τους υψηλότερους στην Ε.Ε.

Σε ότι αφορά την έγκαιρη ανίχνευση και τον προσυμπτωματικό έλεγχο η 
Ελλάδα έχει εφαρμόζει σταδιακά προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου, 
για τον καρκίνο του μαστού, του τραχήλου της μήτρας και του παχεός εντέρου.

Η πρόσβαση στην περίθαλψη του καρκίνου στην Ελλάδα μειώνεται από 
πολλούς παράγοντες, όπως οι ελλείψεις υγειονομικού προσωπικού, οι 
υψηλές δαπάνες, οι μεγάλοι χρόνοι αναμονής για ακτινοθεραπεία στα 
δημόσια νοσοκομεία και η άνιση κατανομή των εγκαταστάσεων φροντίδας 
του καρκίνου. Για να βελτιωθεί η ποιότητα της περίθαλψης, απαιτούνται πιο 
ολοκληρωμένες πολιτικές με επίκεντρο τη συγκέντρωση της φροντίδας και 
τη διασφάλιση ποιότητας. Συνολικά, η επιβάρυνση του καρκίνου εκτιμάται ότι 
είναι υψηλή, με σημαντικό αντίκτυπο στο προσδόκιμο ζωής σε σύγκριση με 
την ΕΕ, αλλά με μικρότερη επιβάρυνση στις δαπάνες για την υγεία.

Ο καρκίνος είναι μια βαθιά προσωπική υπόθεση. Πίσω από κάθε διάγνωση 
κρύβεται μια μοναδική ανθρώπινη ιστορία – ιστορίες θλίψης, πόνου, 
θεραπείας, ανθεκτικότητας, αγάπης και πολλά άλλα. Αυτός είναι ο λόγος για 
τον οποίο μια ανθρωποκεντρική προσέγγιση στη φροντίδα του καρκίνου 
ενσωματώνει πλήρως τις μοναδικές ανάγκες κάθε ατόμου, με συμπόνια 
και ενσυναίσθηση και οδηγεί στα καλύτερα αποτελέσματα για την υγεία. Ως 
Νοσηλευτές ενστερνιζόμαστε πλήρως το φετινό θέμα: «United by Unique» 
και μαχόμαστε καθημερινά μαζί με τους ασθενείς μας για να νικήσουμε!

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης
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«Οι Νοσηλευτές Εκπαιδεύουν… οι Πολίτες ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ» … 
ΕΠΑΛ Κιάτου, 2ο – 3ο – 4ο Νηπιαγωγείο Νεάπολης Αγρινίου, 1ο Νηπιαγωγείο 
Αγίου Κωνσταντίνου Αγρινίου, Δημοτικό Σχολείο Πλαγιαρίου Θεσσαλονίκης, 
9ο Δημοτικό Σχολείο Χαλανδρίου, Πρότυπο Γυμνάσιο – Λύκειο Αναβρύτων, 
Κέντρο Κοινότητας Δήμου Άκτιου – Βόνιτσας

Οι Νοσηλευτές συνεχίζουν να εκπαιδεύουν τους Πολίτες για να ΣΩΖΟΥΝ 
ΖΩΕΣ…υλοποιώντας το πανελλαδικό εθελοντικό Πρόγραμμα Αγωγής 
Υγείας μέσω του Σχολείου, της Οικογένειας, της Κοινότητας, της Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος. Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε στο ΕΠΑΛ Κιάτου, 2ο – 3ο 
– 4ο Νηπιαγωγείο Νεάπολης Αγρινίου, 1ο Νηπιαγωγείο Αγίου Κωνσταντίνου 
Αγρινίου, Δημοτικό Σχολείο Πλαγιαρίου Θεσσαλονίκης, 

Οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν και εκπαιδεύτηκαν στην παροχή Πρώτων 
Βοηθειών, στην παροχή Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και στη 
χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, αποκτώντας τις απαραίτητες 
γνώσεις και δεξιότητες για να αντιμετωπίσουν επαρκώς, κρίσιμες για τη ζωή 
καταστάσεις.

Η Ε.Ν.Ε. συγχαίρει όλους τους εμπλεκόμενους φορείς για την εξαίρετη 
οργάνωση, καθώς και όλους τους εκπαιδευόμενους για τη συμμετοχή τους, 
γεγονός το οποίο αποδεικνύει το υψηλό αίσθημα κοινωνικής ευθύνης. 
Επιπλέον συγχαίρει τα μέλη της κ. Όλγα Παπαχρήστου, κ. Κωνσταντίνο 
Βελέντζα, κ. Γεωργία Παπαγεωργίου, κ. Θεοδώρα Αργύρη, κ. Σπυριδούλα 
Παπανικολάου κ. Μαλαματή Μπανιά, και κ. Θεόδωρο Κουτσούπη για την 
εθελοντική συμμετοχή τους στη διεξαγωγή του προγράμματος.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης
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Οι σπουδαστές της Σ.Α.Ε.Κ – Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ» και της 
Σ.Α.Ε.Κ. Πολυδύναμης Νοσηλευτικής Μονάδας Ψυχικής Υγείας, 
έδωσαν «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ»

Η Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος στο πλαίσιο της Πανελλήνιας Εθελοντικής 
Δράσης Δωρεάς Μυελού Οστών: «Οι Νοσηλευτές δίνουν ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ» 
διοργάνωσαν σε συνεργασία με την Σ.Α.Ε.Κ. – Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ» 
και την Σ.Α.Ε.Κ. της Πολυδύναμης Νοσηλευτικής Μονάδας Ψυχικής Υγείας 
ενημερωτικές εκδηλώσεις – δράσεις για τους σπουδαστές των Σχολών.

Οι σπουδαστές παρακολούθησαν ενημερωτικές ομιλίες, σχετικά με 
την αναγκαιότητα αύξησης των Ελλήνων εθελοντών δοτών Μυελού των 
Οστών, ώστε μέσω της κοινής γενετικής καταγωγής να πολλαπλασιάσει 
την πιθανότητα συμβατότητας. Κατόπιν ακολούθησε η εγγραφή των νέων 
εθελοντών δοτών Μυελού Οστών και η λήψη δειγμάτων, όπου η συμμετοχή 
των σπουδαστών ήταν συγκινητική.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε. συγχαίρει τον Διευθυντή της Σ.Α.Ε.Κ. – 
Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ» κ. Ιάκωβο Χάμο, την Διευθύντρια της Σ.Α.Ε.Κ. της 
Πολυδύναμης Νοσηλευτικής Μονάδας Ψυχικής Υγείας και το εκπαιδευτικό 
προσωπικό των Σ.Α.Ε.Κ. για την άψογη συνεργασία και την άριστη οργάνωση, 
καθώς και όλους τους νέους εθελοντές δότες για τη συνεισφορά τους.

Επιπλέον εκφράζει θερμές ευχαριστίες τόσο προς την κ. Μαρία 
Παπαδοπούλου για την εθελοντική συμμετοχή της, όσο και προς το Σύλλογο 
«ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ», για την αγαστή συνεργασία και υποστήριξη.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε.

Ο Πρόεδρος
Δημήτριος Σκουτέλης

Ο Γεν. Γραμματέας
Τζαννής Πολυκανδριώτης
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2ο Π.Τ. Μακεδονίας & Θράκης: «Διεξαγωγή κλινικού 
φροντιστηρίου για την πρόληψη και την αντιμετώπιση ελκών 
πίεσης στο Γ.Ν. Νάουσας»

Στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 
πραγματοποιήθηκε το κλινικό φροντιστήριο με τίτλο: «Πρόληψη και 
αντιμετώπιση ελκών πίεσης – Εφαρμόζοντας τις κατευθυντήριες οδηγίες 
του EPUAP» στη αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του Γ.Ν. Νάουσας, σε 
συνεργασία με το Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ». Η συμμετοχή του νοσηλευτικού 
προσωπικού ήταν αθρόα και αναπτύχθηκε γόνιμος διάλογος, προσεγγίζοντας 
διεπιστημονικά όλες τις κατευθυντήριες οδηγίες του EPUAP.

Καθώς κάθε ασθενής με μειωμένη κινητικότητα διατρέχει σοβαρό κίνδυνο 
εμφάνισης ελκών πίεσης, η έγκαιρη αναγνώριση και παρέμβαση θεωρείται 
ζωτικής σημασίας για την επιτυχημένη θεραπεία τους και θα πρέπει να 
καταστεί σαφές από όλους τους επαγγελματίες υγείας, ότι η εφαρμογή των 
κατευθυντήριων οδηγιών θα πρέπει να εφαρμόζονται χωρίς παρεκκλίσεις. 
Επιπλέον καθοριστικός παράγοντας για την επιτυχημένη εφαρμογή αποτελεί 
η διεπιστημονική συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων επαγγελματιών 
υγείας.

Το Διοικητικό Συμβούλιο του 2ου Π.Τ. Μακεδονίας και Θράκης συγχαίρει 
την Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γ.Ν. Νάουσας κ. Έλλη 
Χατζηστυλλή και τα στελέχη της για την υποδειγματική διοργάνωση, καθώς 
και την Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» κ. 
Ελισσάβετ Αθανασιάδου και την κ. Ελένη Μοσχονά για το εκπαιδευτικό τους 
έργο, παραμένοντας αρωγός στις επιστημονικές δράσεις τους.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο του 2ου Π.Τ. Μακεδονίας & Θράκης

Ο Πρόεδρος
Γεώργιος Μπαλιόζογλου

Ο Γεν. Γραμματέας
Μαρία Κωστίκου
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5ο Π.Τ. Κρήτης: «Η αποτύπωση των υγειονομικών αναγκών 
και η ανάπτυξη του νοσηλευτικού επαγγέλματος στο επίκεντρο 
της συνάντησης του Διοικητικού Συμβουλίου του 5ου 
Περιφερειακού Τμήματος με τον Περιφερειάρχη Κρήτης κ. 
Σταύρο Αρναουτάκη»

Στις 18 Φεβρουαρίου 2025 πραγματοποιήθηκε στα γραφεία της 
Περιφέρειας Κρήτης συνάντηση του Διοικητικού Συμβουλίου του 5ου 
Περιφερειακού Τμήματος με τον Περιφερειάρχη Κρήτης κ. Σταύρο 
Αρναουτάκη.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης αναπτύχθηκε ένας άκρως εποικοδομητικός 
διάλογος και αποτυπώθηκε ενδελεχώς η κατάσταση που επικρατεί στις 
Υπηρεσίες Υγείας της Κρήτης με επίκεντρο την προσφορά των Νοσηλευτών 
και καθοριστικό ρόλο τον οποίο διαδραματίζουν, ώστε να παρέχουν στους 
πολίτες ποιοτική νοσηλευτική φροντίδα. Επιπλέον συζητήθηκαν προτάσεις 
για την περαιτέρω ενίσχυση και ενδυνάμωση των νοσηλευτών, καθώς η 
υποστελέχωση μαστίζει αδιακρίτως όλα τα συστήματα υγείας σε παγκόσμιο 
επίπεδο, απειλώντας ξεκάθαρα την βιωσιμότητά τους.

Ακόμη τέθηκαν οι βάσεις για την διεύρυνση της συνεργασίας του 5ου 
Περιφερειακού Τμήματος με την Περιφέρεια Κρήτης ως προς διεξαγωγή 
ενημερωτικών δράσεων υγείας προς τους πολίτες, αλλά και την ανάπτυξη 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων συνεχιζόμενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης 
για τους νοσηλευτές της Κρήτης, ώστε αφενός να καλλιεργηθεί μια 
κουλτούρα υγιούς συμπεριφοράς από την πλευρά των πολιτών μέσω της 
εγγραματοσύνης της υγείας κι αφετέρου να βελτιωθούν ακόμη περισσότερο 
οι επιστημονικές γνώσεις και κλινικές δεξιότητες των νοσηλευτών με 
απώτερο σκοπό την περαιτέρω βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών 
νοσηλευτικής φροντίδας.  

Κοινός στόχος και των δύο πλευρών αποτελεί η ανάπτυξη του νοσηλευτικού 
επαγγέλματος η οποία θα συμβάλλει καθοριστικά στην ολιστική αναβάθμιση 

των παρεχόμενων Υπηρεσιών Υγείας στην Κρήτη. Προς την συγκεκριμένη 
κατεύθυνση ο Περιφερειάρχης Κρήτης αναγνώρισε το σπουδαίο έργο το 
οποίο επιτελούν οι νοσηλευτές καθημερινά, τονίζοντας την ανάγκη για 
πολύπλευρη στήριξή τους, ώστε να είναι σε θέση να παρέχουν τις υπηρεσίες 
τους προς τους πολίτες.

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε μέσα σε πνεύμα αμοιβαίας κατανόησης 
και σύμπνοιας απόψεων σχετικά με τα διαχρονικά προβλήματα τα οποία 
αντιμετωπίζει ο κλάδος των νοσηλευτών και τέθηκαν οι βάσεις για την 
δημιουργία ενός σταθερού διαύλου επικοινωνίας και συνεργασίας, ώστε να 
βρεθούν ρεαλιστικές λύσεις για την περαιτέρω ανάπτυξη του νοσηλευτικού 
επαγγέλματος, με σκοπό την συνεχιζόμενη βελτίωση των παρεχόμενων 
υπηρεσιών υγείας προς όφελος της Δημόσιας Υγείας και των πολιτών.

Το Διοικητικό Συμβούλιο του 5ου Περιφερειακού Τμήματος Κρήτης της 
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος εκφράζει τις θερμές ευχαριστίες του προς 
τον Περιφερειάρχη Κρήτης κ. Σταύρο Αρναουτάκη και του συνεργάτες του 
για την υποδειγματική φιλοξενία και τον ειλικρινή διάλογο, δηλώνοντας 
την διαθεσιμότητά του για την ανάπτυξη συνεργασιών προς όφελος της 
Δημόσιας Υγείας των πολιτών και της περαιτέρω βελτίωσης των Υπηρεσιών 
Υγείας της Κρήτης. 

Για το 5ο Π.Τ. Κρήτης της Ε.Ν.Ε

Η Πρόεδρος
Ευαγγελία Ξυδάκη 

Ο Γεν. Γραμματέας
Θεοχάρης Κωνσταντινίδης
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Οι Νοσηλευτές «δίνουν» Ρυθμό στην Υγεία…

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας στις 3 του Δεκέμβρη, ας 
αναλογιστούμε τις σημερινές συνθήκες κάτω από τις οποίες καλούνται 
οι άνθρωποι με αναπηρία να διαβιώσουν στην κοινωνία μας και να 
ανταπεξέλθουν στις δυσκολίες που προκύπτουν από την κατάστασή τους 
και πόσο βοηθητικοί είμαστε ως μονάδες αλλά και ως πολιτεία για να 
μεταβάλλουμε τη δυσκολία σε ελπίδα για το αύριο.

Όμως, τι σημαίνει αναπηρία; Σύμφωνα με τον ορισμό του Π.Ο.Υ.: «Άτομα 
με αναπηρίες είναι αυτά με μακροχρόνιες σωματικές, νοητικές, πνευματικές 
και αισθητηριακές βλάβες , οι οποίες σε αλληλεπίδραση με διάφορα 
εμπόδια δύνανται να παρεμποδίσουν την πλήρη και αποτελεσματική 
συμμετοχή τους στην κοινωνία σε ίση βάση με τους άλλους». Δυστυχώς 
87 εκ. ευρωπαίοι πολίτες έχουν κάποια μορφή αναπηρίας. Τα άτομα 
με αναπηρίες δεν έχουν τις ίδιες ευκαιρίες σε σχολεία, υπηρεσίες, 
υποδομές, προϊόντα και κυρίως εργασία και απασχόληση. Μόνο το 50% 
εργάζεται και το 28,2% αντιμετωπίζει κίνδυνο φτώχειας και κοινωνικού 
αποκλεισμού. Το 52% αισθάνεται ότι υφίσταται διακρίσεις. Η αρχή 17 του 
ευρωπαϊκού πυλώνα κοινωνικών δικαιωμάτων τονίζει ότι τα άτομα έχουν 
δικαίωμα σε εισοδηματική στήριξη που εξασφαλίζει αξιοπρεπή διαβίωση, 
σε υπηρεσίες που τους επιτρέπουν να συμμετέχουν στην αγορά εργασίας 
και στην κοινωνία και σε εργασιακό περιβάλλον προσαρμοσμένο στις 
ανάγκες τους. 

Στη χώρα μας τα τελευταία χρόνια γίνονται σημαντικά βήματα στην 
κατεύθυνση της ενίσχυσης της προσαρμογής και λειτουργικότητας εντός 
των κοινωνικών δομών των ατόμων με αναπηρία, όπως η θέσπιση του 
προσωπικού βοηθού και η προκήρυξη θέσεων εργασίας. Η βελτίωση 
της λειτουργικότητας και η προσαρμογή των ατόμων με αναπηρία στην 
καθημερινότητα εμπεριέχει δύο φάσεις:

α. Την περίοδο της αποκατάστασης.
β. Την περίοδο προσαρμογής στο οικείο περιβάλλον.
Ο ρόλος του Νοσηλευτή και στις δύο φάσεις είναι καταλυτικός και 

πολύπλευρος.
Αποκατάσταση: Μετά την εγκατάσταση του όποιου βαθμού αναπηρίας, 

ακολουθεί η νοσηλεία σε κέντρο αποκατάστασης, όπου ακολουθώντας 
εξατομικευμένα προγράμματα θεραπειών από την ειδική ομάδα 
αποκατάστασης, θα επέλθει ο μέγιστος δυνατός βαθμός λειτουργικότητας 
και αυτοεξυπηρέτησης του ατόμου. Ο Νοσηλευτής Αποκατάστασης (μια 
ξεχωριστή ειδικότητα που επιβάλλεται να θεσπιστεί λόγω των ιδιαίτερων 
δεξιοτήτων και γνώσεων που απαιτεί) αποτελεί μέρος της διεπιστημονικής 
ομάδας αποθεραπείας και έχει τους ρόλους του εκπαιδευτή, του 
συντονιστή και του συμβούλου. Πιο συγκεκριμένα, είναι αυτός που θα 
σχεδιάσει τις εξατομικευμένες νοσηλευτικές παρεμβάσεις έτσι ώστε το 
άτομο με αναπηρία να μπορέσει πρώτα να αποδεχτεί την κατάστασή του 

Ελευθερία Τσακιρίδου
Νοσηλεύτρια, MSc, ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ. 
Αμυνταίου - Γ.Ν. Φλώρινας 

«Ο ρόλος του Νοσηλευτή στην αναπηρία και 
στην αποκατάσταση»

και στη συνέχεια να τη βελτιώσει και να προσαρμοστεί στις νέες συνθήκες. 
Επίσης, η πρόληψη ή μείωση των επιπλοκών και η ανταπόκριση του 
ατόμου στις καθημερινές σωματικές λειτουργίες και ανάγκες αποτελούν 
στόχους της νοσηλευτικής παρέμβασης για τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής. Αναλυτικότερα ο Νοσηλευτής αποκατάστασης φροντίζει για:

α. Την καθημερινή νοσηλεία και φαρμακευτική αγωγή των ασθενών.
β. Την αποφυγή συγκάψεων, κατακλίσεων και άλλων επιπλοκών από 

την πολύμηνη κατάκλιση και ακινησία.
γ. Την καλή καθαριότητα και υγιεινή των χώρων και την αποφυγή 

μετάδοσης πολύ-ανθεκτικών μικροβίων.
δ. Τη θεραπεία των υπαρχουσών κατακλίσεων, των διατροφικών 

διαταραχών και νευρογενών διαταραχών ούρησης και αφόδευσης.
ε. Συμμετοχή στα εξωτερικά ιατρεία των φυσιάτρων.
στ. Συμμετοχή σε θεραπευτικές μεθόδους διαχείρισης της 

σπαστικότητας.
ζ. Συμμετοχή σε σεμινάρια νοσηλευτικής αποκατάστασης.
η. Συμμετοχή σε εκπόνηση θεραπευτικών πρωτοκόλλων σε συνεργασία 

με τους θεραπευτές αποκατάστασης.
θ. Ψυχολογική ενδυνάμωση του ασθενή και του περιβάλλοντός του.
Παρόλο που τα αποτελέσματα της νοσηλευτικής παρέμβασης αργούν να 

εμφανιστούν εξαιτίας της φύσης των ασθενειών που προκαλούν αναπηρία 
(π.χ. ένα αγγειακό εγκεφαλικό), οι ωφελούμενοι των προγραμμάτων 
αποκατάστασης αναγνωρίζουν και εκτιμούν την προσπάθεια όλης της 
ομάδας και πολλές φορές αναπτύσσουν μια σχέση εξάρτησης αλλά και 
ευγνωμοσύνης προς τους θεραπευτές τους.

Προσαρμογή στο οικείο περιβάλλον: Ο Νοσηλευτής σε αυτή τη φάση 
έχει το ρόλο του διαμεσολαβητή μεταξύ των ιατρών και της οικογένειας 
του ασθενή ούτως ώστε να διαμορφωθούν οι κατάλληλες συνθήκες 
μετάβασης από το ασφαλές περιβάλλον του Κέντρου Αποκατάστασης 
στο σπίτι, καθώς και η τήρηση του προγράμματος επανεξετάσεων και 
συμβουλευτικών παρεμβάσεων σε χρόνια βάση. Οι επισκέψεις κατ’ οίκον 
είναι επιβεβλημένες για να διαπιστωθούν τυχόν δυσκολίες και εμπόδια 
για τη διατήρηση της λειτουργικότητας που έχει κατακτηθεί, αλλά και για 
την ενθάρρυνση των οικείων στο να παρέχουν την απαραίτητη βοήθεια 
για την εξεύρεση πρακτικών λύσεων για τις καθημερινές δραστηριότητες 
του ατόμου σε σωματικό και ψυχολογικό επίπεδο, για την τόνωση της 
αυτοπεποίθησης και την ψυχική ηρεμία του.

Η αποκατάσταση επομένως, είναι η γέφυρα που μετατρέπει την 
απαισιοδοξία και τη δυσκολία σε ελπίδα για μια καλύτερη ζωή, 
προσαρμοσμένη στην αναπηρία και ο Νοσηλευτής το «όχημα» που θα 
περάσει το άτομο με αναπηρία στην «αντίπερα όχθη» της υπομονής και 
της αισιοδοξίας για το μέλλον.
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Πελαγία Μπατίκα
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. 
Γ.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ», Πρόεδρος Επιστημονικού Τομέα 
Ογκολογικής Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε.

Η Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου είναι μια διεθνής ημέρα 
ευαισθητοποίησης που πραγματοποιείται κάθε χρόνο στις 4 Φεβρουαρίου 
για την ευαισθητοποίηση σχετικά με τον καρκίνο και την ενθάρρυνση 
της πρόληψης, της έγκαιρης ανίχνευσης και της αντιμετώπισής του. 
Καθιερώθηκε από την Ένωση για τον Διεθνή Έλεγχο του Καρκίνου (UICC), 
τον μεγαλύτερο και παλαιότερο διεθνή οργανισμό μελών για τον καρκίνο 
που είναι αφιερωμένος στη μείωση του βάρους του καρκίνου.

Κάθε εμπειρία με τον καρκίνο είναι μοναδική και θα χρειαστεί όλοι 
μας, ενωμένοι , να δημιουργήσουμε έναν κόσμο όπου θα κοιτάμε πέρα 
από την ασθένεια και θα βλέπουμε το άτομο πριν από τον ασθενή. Ένας 
κόσμος όπου οι ανάγκες των ανθρώπων βρίσκονται στο επίκεντρο των 
συστημάτων υγείας.

Το 2020 2,7 εκατομμύρια άτομα στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
διαγνώστηκαν με καρκίνο, ενώ άλλα 1,3 εκατομμύρια άτομα έχασαν τη 
ζωή τους εξαιτίας του, μεταξύ αυτών και πάνω από 2 000 νέοι. Εάν δεν 
λάβουμε αποφασιστική δράση τώρα, τα κρούσματα καρκίνου αναμένεται 
να αυξηθούν κατά 24 % έως το 2035, καθιστώντας τον την κύρια αιτία 
θανάτου στην ΕΕ.

Στη χώρα μας σχεδόν το ένα τέταρτο των θανάτων οφείλεται στον 
καρκίνο. Κάθε χρόνο διαγιγνώσκονται περίπου 67.000 νέα κρούσματα 
καρκίνου και καταγράφονται 32.000 θάνατοι από τη νόσο. Ακόμα και 
σήμερα, ο καρκίνος αποτελεί για την Ελλάδα τη δεύτερη αιτία θανάτου μετά 
τα καρδιαγγειακά νοσήματα. Αποτελεί, όμως, την πρώτη αιτία θανάτου για 
την ηλικιακή ομάδα από 65 μέχρι 74 ετών.

Ενθάρρυνση της πρόληψης: Το 40 % περίπου των κρουσμάτων 
καρκίνου στην ΕΕ μπορεί να προληφθεί. Υπάρχουν ασφαλή και 
αποτελεσματικά εμβόλια τα οποία θα μπορούσαν να σώσουν πολλές 
ζωές. Ως εκ τούτου, η Ευρωπαική Επιτροπή διατύπωσε νέες συστάσεις 
για να στηρίξει τα κράτη μέλη στις προσπάθειές τους για την πρόληψη του 
καρκίνου μέσω του εμβολιασμού και συγκεκριμένα συνιστά τη σημαντική 
ενίσχυση της διάδοσης δύο βασικών εμβολιασμών που μπορούν να 
αποτρέψουν δύο ιογενείς λοιμώξεις που ενδέχεται να οδηγήσουν σε 
καρκίνο: ιοί των ανθρώπινων θηλωμάτων (HPV) και ιός της ηπατίτιδας Β 
(HBV). Επίσης όσον αφορά την πρόληψη η Επιστημονική κοινότητα δίνει 
ιδιαίτερο βάρος και στοχεύει:

• Σε μια γενιά χωρίς καπνό για να διασφαλίσει ότι έως το 2040 θα 
καπνίζει κάτω από το 5 % του πληθυσμού.

• Στη μείωση της επιβλαβούς κατανάλωσης οινοπνευματωδών 
σύμφωνα με τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών 
(σχετική μείωση κατά τουλάχιστον 10 % της επιβλαβούς χρήσης 
οινοπνευματωδών έως το 2025) και τη μείωση της έκθεσης των νέων 
στη διαφήμιση οινοπνευματωδών.

• Στη  μείωση της περιβαλλοντικής ρύπανσης μέσω της ευθυγράμμισης 
των προτύπων ποιότητας του αέρα της ΕΕ με τις κατευθυντήριες γραμμές 
του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας και τη μείωση της έκθεσης σε 
καρκινογόνες ουσίες και ακτινοβολία.

• Στη βελτίωση των γνώσεων και της παιδείας σε θέματα υγείας για την 
προώθηση πιο υγιεινών τρόπων ζωής.

«Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου 2025»

Έγκαιρη ανίχνευση: Η έγκαιρη ανίχνευση μέσω του προσυμπτωματικού 
ελέγχου μπορεί να συμβάλει στη διάσωση ζωών. Η ΕΕ, με τη νέα 
προσέγγιση για την ανίχνευση του καρκίνου την οποία πρότεινε η Επιτροπή 
τον Σεπτέμβριο του 2022, θα στηρίξει τα κράτη μέλη ώστε να διασφαλιστεί 
ότι το 90 % του πληθυσμού της ΕΕ που πληροί τις προϋποθέσεις για 
προσυμπτωματικό έλεγχο του καρκίνου του μαστού, του τραχήλου της 
μήτρας και του παχέος εντέρου θα υποβληθεί σε τέτοιου είδους έλεγχο έως 
το 2025. Η πρόταση επεκτείνει επίσης τον οργανωμένο προσυμπτωματικό 
έλεγχο του καρκίνου στον πληθυσμό, ώστε να συμπεριλάβει τον καρκίνο 
των πνευμόνων, του προστάτη και, υπό ορισμένες συνθήκες, του 
στομάχου.Ωστόσο, εξακολουθούν να υφίστανται ανισότητες μεταξύ των 
κρατών μελών όσον αφορά την πρόσβαση.

Ισότιμη πρόσβαση στη διάγνωση και τη θεραπεία του καρκίνου: 
Όλοι θα πρέπει να έχουν το ίδιο δικαίωμα στην περίθαλψη, διάγνωση και 
θεραπεία υψηλής ποιότητας, την ίδια πρόσβαση σε φάρμακα και την ίδια 
ελπίδα επιβίωσης, ανεξάρτητα από τον τόπο διαμονής τους. Η πρόσβαση 
στην περίθαλψη του καρκίνου στην Ελλάδα μειώνεται από πολλούς 
παράγοντες, όπως οι ελλείψεις υγειονομικού προσωπικού, οι υψηλές 
δαπάνες, οι μεγάλοι χρόνοι αναμονής για ακτινοθεραπεία στα δημόσια 
νοσοκομεία και η άνιση κατανομή των εγκαταστάσεων φροντίδας του 
καρκίνου.

Βελτίωση της ποιότητας ζωής των καρκινοπαθών και των 
επιζώντων: Εκτιμάται ότι υπάρχουν πάνω από 12 εκατομμύρια επιζώντες 
από καρκίνο στην Ευρώπη —στους οποίους περιλαμβάνονται περίπου 300 
000 επιζώντες από παιδικό καρκίνο— χάρη στην πρόοδο που έχει σημειωθεί 
όσον αφορά την έγκαιρη ανίχνευση, τις αποτελεσματικές θεραπείες και την 
υποστηρικτική φροντίδα. Αυτό αποτελεί μεν λόγο αισιοδοξίας, αλλά πρέπει 
επίσης να υπάρχει και η κατάλληλη περίθαλψη παρακολούθησης μετά τη 
θεραπεία, πρόσβαση στην κοινωνική προστασία και ισότιμη πρόσβαση 
σε χρηματοπιστωτικές υπηρεσίες, συμπεριλαμβανομένης της ασφάλισης 
χωρίς να παραβλέπεται και το Δικαίωμα στη Λήθη. Το Δικαίωμα στη Λήθη 
αφορά το δικαίωμα κάθε ατόμου με εμπειρία καρκίνου να προχωρήσει στη 
ζωή του, χωρίς διακρίσεις, έχοντας πρόσβαση σε ασφαλιστικές καλύψεις 
και χρηματοπιστωτικές διευκολύνσεις και αναγνωρίζεται ήδη σε χώρες 
της Ε.Ε., όπως η Γαλλία, το Βέλγιο, το Λουξεμβούργο, η Ολλανδία, η 
Πορτογαλία, η Ρουμανία, η Ιταλία και η Κύπρος.

Το Εθνικό Σχέδιο Δράσης κατά του Καρκίνου: Η χώρα μας, έχει 
κάνει σημαντικά βήματα προόδου στην υποστήριξη ενός Εθνικού Σχεδίου 
Δράσης κατά του Καρκίνου, όπως με το πρόγραμμα «Σπύρος Δοξιάδης» 
που περιλαμβάνει τρία βασικά προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου 
για τον καρκίνο του μαστού («Φώφη Γεννηματά»), του τραχήλου της μήτρας 
και του παχέος εντέρου, την εφαρμογή του HPV εμβολιασμού και στα δύο 
φύλα, το Εθνικό Ψηφιακό Πρόγραμμα για τον Καρκίνο, αλλά και της κατ’ 
οίκον νοσηλείας, μεταξύ άλλων. Ωστόσο, υπολείπεται ενός στοχευμένου, 
μεθοδικού και μακροχρόνιου Εθνικού Σχεδίου για την καταπολέμηση 
του καρκίνου. Η πρόσφατη ανακοίνωση για εκ νεου λειτουργία Εθνικού 
Μητρώου για τον Καρκίνο αποτελεί αισιόδοξο μήνυμα για τη δημιουργία 
μίας Εθνικής Στρατηγικής και για το σχεδιασμό μίας πολιτικής που θα 
βελτιώσει την υγεία και την ποιότητα ζωής των ογκολογικών ασθενών.
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Κάθε χρόνο η 4η Φεβρουαρίου εορτάζεται ως η Παγκόσμια Ημέρα 
κατά του Καρκίνου. Φέτος συμπληρώθηκαν εικοσιπέντε χρόνια από την 
υπογραφή της Χάρτας του Παρισιού κατά του Καρκίνου στην Παγκόσμια 
Σύνοδο Κορυφής κατά του Καρκίνου για τη Νέα Χιλιετία. Η φετινή 
Παγκόσμια Ημέρα Καρκίνου είχε θέμα «United by Unique» και υπενθυμίζει 
σε όλους μας τη συλλογική δέσμευση κατά του καρκίνου κατά την οποία 
ο ΠΟΥ αναγνωρίζει τις μοναδικές εμπειρίες κάθε ασθενή και την αξία της 
ανθρωποκεντρικής φροντίδας που παρέχεται από κοινού από παρόχους 
υγειονομικής περίθαλψης, οικογένειες, φίλους και κοινότητα.

Οι νεοπλασματικές παθήσεις αποτελούν μια σύνθετη ομάδα νοσημάτων 
και βαφτίστηκαν αρχικά με το όνομα «καρκίνος» από τον Ιπποκράτη, διότι η 
μορφή του καρκινικού όγκου παρομοιάστηκε με τον κάβουρα. Ο καρκίνος 
αποτελεί μια από τις σοβαρότερες ασθένειες του 21ου αιώνα καθώς και 
μια από τις μεγαλύτερες προκλήσεις που έχουμε να διαχειριστούμε στον 
τομέα της υγείας αφού παρά την εξέλιξη της τεχνολογίας, των φαρμάκων, 
της διαγνωστικής αλλά και της φροντίδας παραμένει ίσως η σοβαρότερη 
απειλή για τη δημόσια υγεία. Στατιστικά ο καρκίνος κατατάσσεται ως 
δεύτερη αιτία θανάτου στην Ευρωπαϊκή Ένωση, αριθμώντας περισσότερα 
από 3,7 εκατομμύρια καινούργια περιστατικά και 1,9 εκατομμύρια 
θανάτους τον χρόνο.

Με τον όρο «καρκίνο» αναφερόμαστε σε μια μεγάλη ομάδα ασθενειών οι 
οποίες χαρακτηρίζονται από την μετάλλαξη των φυσιολογικών κυττάρων σε 
παθολογικά ανώμαλα κύτταρα τα οποία στη συνέχεια πολλαπλασιάζονται 
ανεξέλεγκτα και εξαπλώνονται μέσα στον οργανισμό. Κάποια από τα 
κύρια χαρακτηριστικά των καρκινικών κυττάρων είναι η μεταστατική τους 
ικανότητα και συμπεριφορά, η αντίστασή τους σε μηχανισμούς γήρανσης 
, στην απόπτωση καθώς και σε εξωτερικά σήματα του οργανισμού που θα 
μπορούσαν να σταματήσουν τον καρκινικό πολλαπλασιασμό.

Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι ο καρκίνος δεν αποτελεί ένα 
εντοπισμένο πρόβλημα στον οργανισμό, αλλά μια γενικευμένη κατάσταση 
που αφορά τόσο σε σωματικές όσο και σε ψυχικές διαταραχές. Εξαιτίας 
της φύσης του, ο καρκίνος δεν επηρεάζει μόνο το άτομο που τον βιώνει, 
αλλά επεκτείνεται για να συμπεριλάβει και την οικογένεια και τον κοινωνικό 
περίγυρο του ασθενή. 

Υπολογίζεται ότι το κόστος για τη διαχείριση της ασθένειας παγκοσμίως 
ξεπερνά το 1,1 τρισεκατομμύριο δολάρια ετησίως. Οι ψυχολογικές 
και κοινωνικές επιπτώσεις είναι ιδιαίτερα σημαντικές όχι μόνο για τους 
ασθενείς αλλά και για τους φροντιστές τους, ενώ οι ανισότητες στην 
αντιμετώπιση της νόσου αποτυπώνονται ξεκάθαρα στα επιδημιολογικά 
δεδομένα της νόσου: Το 70% των θανάτων από καρκίνο καταγράφονται 
σε χώρες χαμηλού εισοδήματος. Επομένως είναι απαραίτητη τόσο η 
συνεχής επένδυση στην έρευνα, τη θεραπεία και την πρόληψη της νόσου 
όσο και η ολοκληρωμένη στήριξη των ασθενών και των φροντιστών τους.

Η πρόληψη του καρκίνου είναι κομβικής σημασίας για τον περιορισμό 
της επίπτωσης και της θνητότητας της νόσου. Περίπου το 30% των 
περιπτώσεων καρκίνου μπορούν να προληφθούν μέσω αλλαγών στον 
τρόπο ζωής και τη διενέργεια προληπτικών εξετάσεων. Συνήθειες όπως 
η διακοπή του καπνίσματος, η υγιεινή διατροφή, η σωματική άσκηση και 
η μείωση της κατανάλωσης αλκοόλ, συμβάλλουν στην ελάττωση του 
κινδύνου εμφάνισης της νόσου. Επιπλέον η πρόσβαση σε προγράμματα 
προσυμπτωματικού ελέγχου (διενέργεια μαστογραφίας, ποσοτικός 

ανοσοχημικός έλεγχος κοπράνων για παρουσία αιμοσφαιρίνης, διενέργεια 
κολονοσκόπησης, διενέργεια χαμηλής δόσης αξονικής θώρακα για τους 
καπνιστές) μπορεί να συμβάλει στην έγκαιρη διάγνωση και βελτίωση των 
αποτελεσμάτων της θεραπείας.

Ο δεύτερος πυλώνας για την αντιμετώπιση του καρκίνου είναι βέβαια η 
καινοτομία στη διάγνωση και θεραπεία της νόσου. Τα τελευταία χρόνια είναι 
διαθέσιμες νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις όπως η ανοσοθεραπεία 
και οι στοχευμένες θεραπείες σε συνδυασμό με τις κλασικές θεραπευτικές 
μεθόδους (χημειοθεραπεία, ακτινοθεραπεία) που έχουν συμβάλλει 
σημαντικά τόσο στην αύξηση της επιβίωσης των ασθενών όσο και στη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. 

Επομένως ο καρκίνος και ο αντίκτυπός του είναι σύνθετος 
και πολυδιάστατος και χρήζει της ανάλογης εξατομικευμένης και 
διεπιστημονικής προσέγγισης σε όλη την έκταση του συνεχές της 
ασθένειας. Αναπόσπαστο κομμάτι αυτής της διεπιστημονικής ομάδας 
αποτελούν οι Νοσηλευτές και δη οι Εξειδικευμένοι Νοσηλευτές Ογκολογίας. 
Οι Νοσηλευτές μέσα στο πλαίσιο του καρκίνου εργάζονται στενά με τους 
ασθενείς και τις οικογένειές τους και η δουλειά τους επηρεάζει θετικά τα 
σχετιζόμενα με τους ασθενείς αποτελέσματα (βελτίωση ποιότητας ζωής, 
διαχείριση συμπτωμάτων), ενώ εξίσου θετικά είναι τα αποτελέσματα που 
καταγράφονται για την προαγωγή του ρόλου του οικογενειακού φροντιστή.

Ο ρόλος των Νοσηλευτών περιλαμβάνει επίσης την εκπαίδευση και την 
ενημέρωση των ασθενών, των οικογενειακών φροντιστών και του κοινού, 
την χορήγηση, την παρακολούθηση και την αξιολόγηση της αντικαρκινικής 
θεραπείας, την παροχή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και τη διαχείριση των 
συμπτωμάτων καθ’ όλη την διάρκεια της τροχιάς της φροντίδας από την 
πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση, τη θεραπεία, την αποκατάσταση και την 
ανακουφιστική φροντίδα.

Παρά τα σημαντικά θεραπευτικά επιτεύγματα στην αντιμετώπιση του 
καρκίνου, συχνά είναι αδύνατο να παρεμποδιστεί η εξέλιξη της νόσου 
και ένα ποσοστό των ασθενών θα καταλήξει. Είναι αποδεδειγμένο ότι σε 
αυτή τη φάση ο ρόλος του νοσηλευτή στην υποστήριξη, την καθημερινή 
φροντίδα, την εξασφάλιση ποιότητας και αξιοπρέπειας στο τέλος της 
ζωής είναι μοναδικός και ουσιώδης. Η δυναμική που αναπτύσσεται στις 
σχέσεις Νοσηλευτή και ασθενούς και η εμπιστοσύνη είναι πολύ σημαντική 
και βοηθά στην υλοποίηση του προγράμματος της τελικής φροντίδας. 
Μεταφέρεται στον ασθενή αναλλοίωτο το μήνυμα της υποστήριξης και της 
εξατομικευμένης προσέγγισης των αναγκών του, που συνεχίζεται και όταν 
ο ασθενής βρίσκεται στο τελικό στάδιο της νόσου, εκεί όπου τη θεραπεία 
της αναχαίτισης θα τη διαδεχθεί η ανακουφιστική θεραπεία και η τελική 
φροντίδα.

Στόχος όλων των προσπαθειών είναι η επίτευξη καλύτερης ποιότητας 
ζωής σε όλα τα στάδια της νόσου. Σε κάθε περίπτωση ένα κράτος πρόνοιας, 
το οποίο διαθέτει θεσμούς για την κοινωνική μέριμνα υπέρ των οικονομικά 
ασθενέστερων, των ανθρώπων της τρίτης ηλικίας, των παιδιών αλλά και 
των ασθενών με ανίατες νόσους είναι η μόνη υπεύθυνη και αποτελεσματική 
λύση στον αγώνα ενάντια στον καρκίνο , αλλά και στη στήριξη όλων αυτών 
των ανθρώπων που πολεμούν τη νόσο από όποια θέση κι αν βρίσκονται. 
Γιατί σύμφωνα με τον Ρωμαίο φιλόσοφο Σενέκα: «Μερικές φορές ακόμα 
και το να ζεις, είναι μια θαρραλέα πράξη».

«Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου 2025»
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Ελευθερία Τζαμάκου
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Ογκολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας.

Η Παγκόσμια Ημέρα κατά του καρκίνου – 4η Φεβρουαρίου, 
καθιερώθηκε το 2000 με πρωτοβουλία της Διεθνούς Ένωσης κατά του 
καρκίνου (UICC), που εκπροσωπεί 280 οργανώσεις σε 90 χώρες του 
κόσμου. Πρόκειται για μια εκστρατεία ενημέρωσης κάθε χρόνο, με στόχο 
την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, την ενημέρωση του πληθυσμού, την 
κατάρριψη μύθων και παρανοήσεων και την αύξηση της γνώσης σχετικά 
με τους κινδύνους του καρκίνου, την πρόληψη, την έγκαιρη ανίχνευση και 
θεραπεία. Παρέχει την ευκαιρία σε άτομα, οργανισμούς και κυβερνήσεις 
σε όλο τον κόσμο να ενωθούν στον αγώνα κατά του καρκίνου και στη 
μείωση των επιπτώσεών του.

 Ο καρκίνος έχει σημαντικό κοινωνικό αντίκτυπο και απαιτεί μεγάλο 
πρόβλημα δημόσιας υγείας. Αποτελεί για την Ελλάδα τη δεύτερη αιτία 
θανάτου μετά τα καρδιαγγειακά νοσήματα και την πρώτη αιτία θανάτου για 
την ηλικιακή ομάδα από 65 έως 74 ετών. Οι κοινωνικές και ψυχολογικές 
επιπτώσεις του είναι ιδιαίτερα σημαντικές τόσο για τους ασθενείς όσο και 
για τους φροντιστές τους. Ξεκάθαρη είναι η αποτύπωση των ανισοτήτων 
αναφορικά με την αντιμετώπιση της νόσου στα επιδημιολογικά δεδομένα 
της, όπου καταγράφονται το 70% των θανάτων σε χώρες χαμηλού 
εισοδήματος. Υπολογίζεται ακόμη ότι οι θάνατοι από τον καρκίνο 
παγκοσμίως, πλησιάζουν τα 10 εκατομμύρια ετησίως.

 Η πρόληψη του καρκίνου είναι κομβικής σημασίας προκειμένου 
να περιοριστεί η επίπτωση και η θνησιμότητα της νόσου. Περίπου το 
30% των περιπτώσεων καρκίνου μπορούν να προληφθούν μέσω της 
διενέργειας προληπτικών εξετάσεων και των αλλαγών στον τρόπο ζωής. 
Ταυτόχρονα με τα προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου, οι νεότερες 
θεραπευτικές προσεγγίσεις όπως η ανοσοθεραπεία και οι στοχευμένες 
θεραπείες, έχουν συμβάλλει σημαντικά στη μείωση του κινδύνου 
υποτροπής της νόσου και της εμφάνισης μεταστάσεων, στην αύξηση της 
επιβίωσης των ασθενών με καρκίνο αλλά και στη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής τους. Αναμένεται στο άμεσο μέλλον οι νέες ανοσοθεραπευτικές 
προσεγγίσεις όπως τα εμβόλια έναντι του καρκίνου να αλλάξουν σημαντικά 
τα δεδομένα της νόσου. Επιπλέον για την πλειονότητα των νεοπλασιών 
η θεραπεία καθοδηγείται από την αναγνώριση συγκεκριμένων μοριακών 
αλλαγών στον καρκίνο, για τις οποίες υπάρχουν διαθέσιμες στοχευμένες 
θεραπείες που καταφέρνουν εκλεκτικά να καταστρέψουν τα καρκινικά 
κύτταρα, αυξάνοντας με αυτό τον τρόπο την επιβίωση των ασθενών. 

Απαραίτητη τέλος κρίνεται η δημιουργία ενός Εθνικού Σχεδίου Δράσης 
για τον καρκίνο, στοχεύοντας στην ολιστική αντιμετώπισή του και στην 
ορθολογική κατανομή των διατιθέμενων πόρων γι’ αυτήν.

Με αφορμή την 4η Φεβρουαρίου, η Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, σε συνεργασία με τις 
Ειδικότητες Ογκολογικής και Χειρουργικής Νοσηλευτικής διοργάνωσαν 
εκδήλωση στις 17-1-2025, με σκοπό να τονιστεί η μεγάλη σημασία της 
πρόληψης, της έγκαιρης διάγνωσης, της θεραπευτικής αντιμετώπισης, της 
βέλτιστης ποιότητας ζωής των ασθενών και των επιζώντων του καρκίνου, 
αλλά και της ίσης πρόσβασης στην υγειονομική φροντίδα. Δόθηκε επίσης 
έμφαση στο ότι ο καρκίνος είναι κάτι περισσότερο από μια ιατρική 
διάγνωση - είναι μια προσωπική υπόθεση, μια μοναδική ανθρώπινη 
ιστορία. Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο μια ανθρωποκεντρική 
προσέγγιση στη φροντίδα των ατόμων με καρκίνο που ενσωματώνει 
πλήρως τις μοναδικές ανάγκες τους με συμπόνια και ενσυναίσθηση, 
οδηγεί σε καλύτερα αποτελέσματα αναφορικά με την υγεία τους. 
Επιπρόσθετα, μέσα από αυτή την εκδήλωση, αναδύθηκε ένα σημαντικό 
πεδίο δράσης για τους νέους ειδικευόμενους νοσηλευτές όπου μπορούν 
να αναπτύξουν και να βελτιώσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους και 
με την ενεργό συμμετοχή τους να συμβάλλουν στο σχεδιασμό και στη 
διαρκή βελτίωση της ποιότητας φροντίδας των ασθενών με καρκίνο.

«Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου 2025»
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Ασπασία Κουκουράκη
Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Γαρυφαλλιά Μάνεση
Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Η Παγκόσμια Ημέρα Επιληψίας, με πρωτοβουλία της Διεθνούς Ένωσης 
κατά της Επιληψίας και του Παγκοσμίου Γραφείου Επιληψίας , γιορτάζεται 
κάθε χρόνο τη δεύτερη Δευτέρα του Φεβρουαρίου και είναι μια σημαντική 
ευκαιρία για την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση σχετικά με την 
επιληψία. 

Το 2025, η ημέρα αυτή τιμάται στις 10 Φεβρουαρίου, προωθώντας την 
κατανόηση, την αποδοχή και την υποστήριξη των ανθρώπων που ζουν με 
την πάθηση αυτή.

Η λέξη «επιληψία» χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά από τον 
Ιπποκράτη (460-357 π.Χ.) και σημαίνει την αιφνίδια κατάληψη. Η ιδέα 
ότι ο επιληπτικός καταλαμβάνεται από υπερφυσικές θεϊκές ή δαιμόνιες 
δυνάμεις, έκανε τους ανθρώπους να πιστεύουν ότι η επιληπτική κρίση 
ήταν ένας κακός οιωνός. Έτσι, η επιληπτική κρίση, εμφανιζόμενη ως 
προσωποποίηση του κακού, ενέπνευσε ορισμένες θρησκευτικές κινήσεις 
και σε άλλες περιπτώσεις, επειδή έχει στοιχεία δύναμης και φαντασίας, 
θεωρήθηκε ένδειξη εξουσίας (π.χ. Ναπολέων) και δημιουργικής 
ικανότητας (π.χ. Ντοστογιέφσκι, Μπετόβεν).

Σήμερα γνωρίζουμε ότι η επιληψία είναι ασθένεια νευρολογική και 
τα άτομα που πάσχουν από αυτή παρουσιάζουν σπασμούς ή κρίσεις 
ή επεισόδια. Στον κόσμο υπάρχουν περίπου 65 εκατομμύρια άτομα με 
επιληψία, η συντριπτική πλειονότητα στις αναπτυσσόμενες χώρες. Στην 
Ελλάδα υπάρχουν περίπου 100.000 άτομα με επιληψία.

Η Σημασία της Παγκόσμιας Ημέρας Επιληψίας: Η συγκεκριμένη 
ημέρα έχει ως στόχο:

• Την καταπολέμηση των μύθων γύρω από την επιληψία.
• Την προώθηση της έγκαιρης διάγνωσης και θεραπείας.
• Την υποστήριξη των ατόμων με επιληψία και των οικογενειών τους.
• Την ενημέρωση για τις πρώτες βοήθειες σε περίπτωση επιληπτικής 

κρίσης.
Μεγάλος σταθμός στην αντιμετώπιση της Επιληψίας είναι η δημιουργία 

Κέντρων Εμπειρογνωμοσύνης για Σπάνιες μορφές Επιληψίας.
Τα άτομα αυτά , λόγω της σπανιότητας της μορφής νόσου, καθυστερούν 

να λάβουν διάγνωση και κατά συνέπεια και θεραπεία. Η υψηλή 
επιστημοσύνη και εξειδίκευση που υπάρχει στα Κέντρα αυτά, δίνει στους 
ασθενείς την ευκαιρία για άμεση διάγνωση, υψηλότερο επίπεδο φροντίδας 
και ευκαιρία στη διασυνοριακή περίθαλψη. 

Το μοναδικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Επιληψιών 

λειτουργεί στην Α’ Νευρολογική κλινική του Αιγινητείου νοσοκομείου από 
το 2019, όπου και έλαβε την πιστοποίηση από το Υπουργείο Υγείας.

Τα κυριότερα ζητήματα που σχετίζονται με τη συγκεκριμένη πάθηση, 
σύμφωνα με τους ειδικούς, είναι ότι η επιληψία παραμένει πάθηση 
με έντονο κοινωνικό στίγμα, καθώς και το γεγονός ότι αν και υπάρχει 
θεραπεία για την επιληψία, 40% των ασθενών στον ανεπτυγμένο κόσμο 
δεν λαμβάνουν την κατάλληλη θεραπευτική αγωγή, ενώ περισσότεροι από 
70% αυτών που ζουν σε φτωχότερες χώρες δεν έχουν τακτική πρόσβαση 
σε αντιεπιληπτικά φάρμακα. Η σωστή ενημέρωση, η εκπαίδευση και η 
ιατρική παρακολούθηση στα ειδικά ιατρεία επιληψίας που υπάρχουν 
στη χώρα μας είναι η σωστή διαχείριση της νόσου και η εξάλειψη του 
κοινωνικού στίγματος ο στόχος όλων όσων εργάζονται στο πεδίο αυτό.

«Παγκόσμια Ημέρα Επιληψίας: Εξαλείφουμε το στίγμα, 
φωτίζουμε ζωές»
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Χρύσα Παναγιώτου 
MSc, PhD, FESC, FHFA, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Ωνάσειο Νοσοκομείο, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Τομέα Νοσηλευτικής Καρδιαγγειακών Παθήσεων Ε.Ν.Ε.

Η 14η Φεβρουαρίου έχει καθιερωθεί ως Παγκόσμια Ημέρα 
Συγγενών Καρδιοπαθειών, μια ημέρα αφιερωμένη στην ενημέρωση και 
ευαισθητοποίηση σχετικά με τις συγγενείς καρδιοπάθειες, καθώς και 
στην αναγνώριση του αγώνα των ασθενών και των οικογενειών τους. 
Οι συγγενείς καρδιοπάθειες είναι εκ γενετής ανωμαλίες στη διάπλαση 
της καρδιάς, οι οποίες εμφανίζονται όταν η καρδιά ή τα γειτονικά αγγεία 
δεν αναπτύσσονται σωστά κατά την εμβρυϊκή ανάπτυξη. Αν και η ακριβής 
αιτία εμφάνισής τους δεν είναι πλήρως κατανοητή, διάφοροι παράγοντες 
κινδύνου, όπως η γενετική προδιάθεση, οι λοιμώξεις κατά την εγκυμοσύνη, 
η έκθεση σε τοξικές ουσίες, η κατανάλωση αλκοόλ ή η χρήση ναρκωτικών, 
μπορεί να συμβάλλουν στην ανάπτυξή τους. Πρόκειται για μία από τις 
συχνότερες εκ γενετής ανωμαλίες, με παγκόσμια συχνότητα εμφάνισης 
που εκτιμάται μεταξύ 0,8% και 1,2% των γεννήσεων. Επηρεάζουν 
περίπου 9 στα 1000 νεογνά και μπορεί να εμφανίζονται σε ήπια, μέτρια 
ή σοβαρή μορφή, επηρεάζοντας διαφορετικά τη λειτουργία της καρδιάς. 

Η ιατρική πρόοδος έχει συμβάλει καταλυτικά στη βελτίωση της 
πρόγνωσης των συγγενών καρδιοπαθειών. Σήμερα, πάνω από το 90% 
των παιδιών με συγγενή καρδιοπάθεια επιβιώνουν μέχρι την ενηλικίωση, 
χάρη στις προηγμένες διαγνωστικές μεθόδους, τις επεμβατικές τεχνικές 
και τις εξειδικευμένες χειρουργικές παρεμβάσεις. Η αντιμετώπιση των 
συγγενών καρδιοπαθειών πρέπει να γίνεται σε εξειδικευμένα κέντρα, όπου 
υπάρχει έμπειρο και εξειδικευμένο ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό. Ο 
έγκαιρος εντοπισμός και η πρώιμη παρέμβαση επιτρέπουν στα παιδιά να 
αναπτυχθούν σωματικά και γνωσιακά, διασφαλίζοντας μια φυσιολογική 
παιδική ηλικία. Ωστόσο, τα παιδιά που υποβάλλονται σε πολύπλοκες 
καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις χρειάζονται τακτική καρδιολογική 
παρακολούθηση, καθώς ενδέχεται να εμφανίσουν αρρυθμίες, βαλβιδικές 
ανεπάρκειες ή καρδιακή ανεπάρκεια, ιδιαίτερα αν η χειρουργική διόρθωση 
δεν ήταν πλήρης.

Ένα από τα σημαντικότερα δεδομένα των τελευταίων ετών είναι ότι ο 
αριθμός των ενηλίκων με συγγενείς καρδιοπάθειες έχει πλέον ξεπεράσει 
εκείνον των παιδιών. Αυτό οφείλεται στον προγεννητικό έλεγχο και τις 
προγεννητικές παρεμβάσεις σε πολλές ανεπτυγμένες χώρες, αλλά και 
στην πρόοδο των ιατρικών, χειρουργικών και τεχνολογικών εξελίξεων, 
που επιτρέπουν σε πάνω από το 90% των ασθενών να επιβιώνουν μέχρι 
την ενηλικίωση. Αυτό αναδεικνύει όμως και την αυξανόμενη ανάγκη για 
εξειδικευμένο ιατρονοσηλευτικό προσωπικό και ειδικά κέντρα φροντίδας, 
που θα παρέχουν συνεχή και δια βίου υποστήριξη στους ασθενείς με 
συγγενείς καρδιοπάθειες.

Η έγκαιρη διάγνωση είναι ζωτικής σημασίας. Από τη στιγμή που 
εντοπίζεται μια συγγενής καρδιοπάθεια, απαιτείται συντονισμένος 
διαγνωστικός και θεραπευτικός σχεδιασμός, με εξειδικευμένες εξετάσεις 
για τη χάραξη της βέλτιστης στρατηγικής αντιμετώπισης. Με την σωστή 
διάγνωση, θεραπεία και συνεχή διαχείριση, το 80% των ατόμων με 
συγγενείς καρδιοπάθειες μπορεί να απολαμβάνει ποιοτική και λειτουργική 
ζωή, να εργαστεί, να δημιουργήσει οικογένεια και να συμμετέχει ισότιμα 
και ενεργά στην κοινωνία. Η δια βίου παρακολούθηση σε οργανωμένα 
κέντρα εξειδικευμένης φροντίδας διασφαλίζει τη σταθερή πορεία της 
υγείας των ασθενών, προλαμβάνει επιπλοκές και συμβάλλει στη βελτίωση 
της ποιότητας ζωής τους.

Οι Νοσηλευτές διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη διαχείριση και 
φροντίδα των ασθενών με συγγενείς καρδιοπάθειες, καλύπτοντας τη 
νοσοκομειακή περίθαλψη, τη μετεγχειρητική αποκατάσταση και τη δια βίου 
παρακολούθηση. Απαιτείται να διαθέτουν ισχυρό επιστημονικό υπόβαθρο 
και να αναπτύσσουν προηγμένες δεξιότητες, όπως: 

• Κλινική κρίση και λήψη αποφάσεων στην παροχή φροντίδας σε 
κρίσιμα άρρωστα παιδιά.

• Διαχείριση σύνθετων καρδιολογικών καταστάσεων σε νεογνά και 
παιδιά.

• Παρακολούθηση ζωτικών λειτουργιών και έγκαιρη αναγνώριση 
επιπλοκών.

• Διαχείριση φαρμακευτικής αγωγής και υποστήριξη της αιμοδυναμικής 
σταθερότητας.

• Φροντίδα σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) και 
καρδιοχειρουργικές κλινικές.

• Εκπαίδευση και υποστήριξη των οικογενειών, βοηθώντας στην 
προσαρμογή τους.

• Διαχείριση του ψυχοκοινωνικού αντίκτυπου της νόσου.
• Συμμετοχή στη διεπιστημονική ομάδα για τη δημιουργία 

εξατομικευμένων πλάνων φροντίδας.
Η φροντίδα των ασθενών με συγγενή καρδιοπάθεια δεν σταματά στην 

παιδική ηλικία. Οι ενήλικες με συγγενείς καρδιοπάθειες χρειάζονται 
συνεχή καρδιολογική παρακολούθηση, καθώς ενδέχεται να αναπτύξουν 
επιπλοκές. Ιδιαίτερα οι γυναίκες με συγγενή καρδιοπάθεια που 
επιθυμούν να αποκτήσουν παιδιά απαιτούν εξατομικευμένη προγεννητική 
καθοδήγηση και τακτική ιατρική φροντίδα. Η Παγκόσμια Ημέρα Συγγενών 
Καρδιοπαθειών μας υπενθυμίζει τη σημασία της ενημέρωσης, της 
πρόληψης και της έγκαιρης διάγνωσης. Με την σωστή προσέγγιση και 
υποστήριξη, τα άτομα με συγγενείς καρδιοπάθειες μπορούν να ζήσουν 
μια πλήρη, παραγωγική και ανεξάρτητη ζωή.

 «Παγκόσμια Ημέρα Συγγενών Καρδιοπαθειών: Ένα εκ 
γενετής καρδιακό ζήτημα»
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Μαρία Γέραλη 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν.Π.Α. «Π. &Α ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Πρόεδρος 
Επιστημονικού Τομέα Νοσηλευτικής Παίδων Ε.Ν.Ε.

«Η Παιδιατρική Νοσηλευτική φροντίδα κατέχει εξέχουσα θέση στη 
ψυχολογική και σωματική ανάρρωση των παιδιών με νεοπλασία».

Με αφορμή την 15η  Φεβρουαρίου, η οποία έχει καθιερωθεί 

ως η Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου (World Day 

against Childhood Cancer, International Childhood Cancer Day), με 

πρωτοβουλία της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Οργανώσεων Γονέων με 

Καρκινοπαθή Παιδιά (International Confederation of Childhood Cancer 

Parent Organizations, I.C.C.C.P.O.), στο πλαίσιο ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης της παγκόσμιας κοινότητας θα ήθελα να επισημάνω ότι η 

έγκαιρη διάγνωση, θεραπεία, φροντίδα και υποστήριξη των παιδιών με 

νεοπλασία είναι πρωταρχικής σημασίας και έχει οδηγήσει σε σημαντική 

αύξηση του ποσοστού επιβίωσης καθώς και της τελικής ίασης, ειδικότερα 

σε χώρες υψηλού εισοδήματος. Για το λόγο αυτό είναι σημαντική η 

εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας ούτως ώστε, βασιζόμενοι στα 

σημεία και συμπτώματα, να μπορούν να θέσουν έγκαιρα τη διάγνωση. Ο 

παιδιατρικός ογκολογικός νοσηλευτής βοηθά τα παιδιά και τις οικογένειές 

τους να αντιμετωπίσουν τη νόσο τους και παραμένει δίπλα τους σε όλη 

τη διάρκεια της θεραπείας στηρίζοντάς τους σε όλα τα επίπεδα. Διαθέτει 

διαπροσωπικές δεξιότητες, δεξιότητες παρατήρησης, επικοινωνίας, 

έχει ανεπτυγμένη συναισθηματική νοημοσύνη, ενσυναίσθηση, είναι 

δημιουργικός και φυσικά έχει την απαιτούμενη εκπαίδευση στη 

ψυχοκοινωνική φροντίδα του παιδιατρικού ασθενή με νεοπλασία καθ’ 

όλη τη διάρκεια της θεραπείας και κυρίως στα παιδιά και την οικογένεια 

τελικού σταδίου.

Στην ανάδειξη της ευαισθητοποίησης για τον παιδικό καρκίνο 

συνέβαλλε η παγκόσμια πρωτοβουλία με αφετηρία το 2018, όπου ο 

ΠΟΥ,  με την υποστήριξη του Ερευνητικού Νοσοκομείου Παίδων St. 

Jude Children’s Research Hospital,  άρχισε να παρέχει κατευθυντήριες 

οδηγίες και βοήθεια στις κυβερνήσεις, με σκοπό τη δημιουργία και την 

εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης και αντιμετώπισης του παιδικού 

καρκίνου. Αυτό οδήγησε στο να εγκαινιαστεί το Δεκέμβριο του 2021, 

μια  παγκόσμια πλατφόρμα με σκοπό την συνεχή  πρόσβαση στη 

φαρμακευτική αγωγή, όλων των παιδιών και των εφήβων που νοσούν 

ανά τον κόσμο.  Στόχος αυτής της πρωτοβουλίας είναι έως το 2030 να 

επιτευχθεί τουλάχιστον 60% επιβίωση για όλα τα παιδιά του κόσμου 

που νοσούν. Πρωτοβουλία που συγκλείνει στο φετινό σύνθημα της 

Παγκόσμιας Ημέρας κατά του Καρκίνου 2025-2027 «United by 

Unique», που τοποθετεί τους ανθρώπους στο επίκεντρο της φροντίδας 

και τις ιστορίες τους στο επίκεντρο των συζητήσεων. Μέσα από αυτό το 

θέμα, σηματοδοτείται μια νέα εποχή ανθρωποκεντρικής προσέγγισης, με 

στόχο την κατανόηση των ιδιαίτερων αναγκών κάθε παιδιού και εφήβου, 

που νοσεί από καρκίνο. Με δεδομένο ότι η Νοσηλευτική Επιστήμη αίρει τις 

βάσεις της στην εξατομικευμένη νοσηλευτική φροντίδα, αντιμετωπίζοντας 

κάθε ασθενή με ολιστικό τρόπο, καθώς θεωρεί το κάθε άτομο που νοσεί, 

ανεξαρτήτου ηλικίας, ως μια ενιαία βιοψυχοκοινωνική οντότητα, χωρίς 

επομένως να εξαιρεί το οικογενειακό του περιβάλλον από τη θεραπευτική 

προσέγγιση, η Παιδιατρική Νοσηλευτική φροντίδα των ογκολογικών 

ασθενών κατέχει εξέχουσα θέση στη ψυχολογική και σωματική ανάρρωση 

των παιδιών με νεοπλασία. Αναμφίβολα το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό, 

μπορεί και πρέπει, να συνεισφέρει τα μέγιστα στους μικρούς ασθενείς 

και τις οικογένειές τους που επηρεάζονται άμεσα από την νόσο, με 

εφόδιο τις νέες θεραπείες και την εξατομικευμένη νοσηλευτική φροντίδα. 

Στη φαρέτρα λοιπόν την καθημερινής μάχης που δίνουμε μαζί με τους 

μικρούς ογκολογικούς ασθενείς και τις οικογένειές τους θα πρέπει να 

συνυπολογίζουμε ως αρωγούς:

• Την πρόοδο της επιστήμης στις νέες θεραπείες (χημειοθεραπεία, 

ακτινοθεραπεία, ανοσοθεραπεία, μεταμόσχευση μυελού των οστών).

• Την παροχή ολοκληρωμένων υπηρεσιών ψυχολογικής υποστήριξης 

για την αντιμετώπιση της ασθένειας και την επανένταξη των παιδιών στο 

κοινωνικό σύνολο.

• Την παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών ανακουφιστικής φροντίδας, 

όπου αυτό απαιτείται.

• Την δραστηριοποίηση οργανώσεων και ιδρυμάτων που παρέχουν 

υποστήριξη σε οικογένειες μέσω προγραμμάτων στέγασης, οικονομικής 

ενίσχυσης, ψυχολογικής και εκπαιδευτικής βοήθειας.

• Την προτεραιοποίηση εκ μέρους της Πολιτείας στη συνεχή βελτίωση 

της περίθαλψης και φροντίδας των παιδιών με καρκίνο καθώς και την 

διασφάλιση της άμεσης πρόσβασής τους σε πλήρως ολοκληρωμένες 

υπηρεσίες φροντίδας υγείας.

Με την ελπίδα ότι η Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου θα 

αποτελεί για όλους υπενθύμιση της ανάγκης για συντονισμένη παγκόσμια 

δράση σε όλους τους προαναφερόμενους τομείς, αλλά και μια ευκαιρία να 

ενισχύσουμε τη φωνή των παιδιών που παλεύουν με την ασθένεια, εμείς 

ως παιδιατρικοί νοσηλευτές των ογκολογικών τμημάτων θα στεκόμαστε 

καθημερινά δίπλα στους ασθενείς και στις οικογένειές τους. Με συλλογική 

προσπάθεια εξάλλου και αλληλεγγύη, μπορούμε να κάνουμε τη διαφορά 

και να χαρίσουμε περισσότερες ελπίδες ζωής σε όσα παιδιά το έχουν 

ανάγκη.
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Τριάδα Μωραΐτη 
Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Μεταμόσχευσης Μυελού 
των Οστών, Ογκολογικό Νοσοκομείο Παίδων «Μαριάννα Β. 
Βαρδινογιάννη - ΕΛΠΙΔΑ»

«Ο παιδικός καρκίνος μέσα από τα μάτια ενός Νοσηλευτή»

Η ενασχόληση σε ένα νοσηλευτικό τμήμα όπως η Παιδιατρική 

Αιματολογία Ογκολογία, δεν είναι ανάθεση. Είναι απόφαση καθοριστική 

και στάση ζωής. Είναι εμπειρία που αφήνει σημάδια στην ψυχολογία 

και την προσωπικότητα του Νοσηλευτή. Είναι η προσφορά η οποία 

ανταποδίδει συναισθήματα, χαμόγελα, αγκαλιές, ζωγραφιές κι ευχαριστώ, 

με γνώση κι εμπειρία. Είναι δύσκολη, κουραστική, ψυχοφθόρα και συνάμα, 

ενδιαφέρουσα και μοναδική. Είναι όλα όσα «μπορείς» και «θέλεις». Είναι 

φροντίδα χωρίς μέτρο, χωρίς όρια. 

Ο Νοσηλευτής καλείται να φροντίσει το παιδί που νοσεί, με αγάπη, 

υπομονή και ελπίδα. Να το βοηθήσει να αποδεχθεί μια νέα, πρωτόγνωρη 

κατάσταση, έναν άλλο τρόπο ζωής. Γιατί η αλήθεια είναι πως η ζωή του ίδιου 

και της οικογένειας του, αλλάζει δραματικά. Ο χώρος του νοσοκομείου θα 

πάρει το ρόλο του σπιτιού, οι Νοσηλευτές θα είναι οι άνθρωποι που θα 

βλέπει καθημερινά, επομένως θα πρέπει να «χτιστούν» σχέσεις αμοιβαίας 

εμπιστοσύνης και ειλικρίνειας, για την καλύτερη δυνατή συνεργασία. 

Το παιδί δεν έχει εθνικότητα, θρησκεία και κοινωνική τάξη. Έχει 

μόνο επιθυμίες και προσωπικότητα. ανάγκη για φροντίδα, αποδοχή και 

υποστήριξη. Μέσα σε αυτή τη δύσκολη του συνθήκη, ο Νοσηλευτής 

προνοεί και νοιάζεται. Αφουγκράζεται τις ανάγκες του παιδιού και αντιδρά. 

Προλαβαίνει καταστάσεις που μπορεί να δημιουργήσουν μεγαλύτερη 

ταλαιπωρία, συναισθάνεται το άγχος και τον φόβο. Είναι εκεί για να 

ανακουφίσει τον ψυχικό και τον σωματικό πόνο, όχι μόνο με φάρμακα 

αλλά και με συντροφιά. Ακούει με προσοχή όσα το παιδί λέει και όχι αυτά 

που θέλει να ακούσει. Προσπαθεί να κερδίσει την εμπιστοσύνη του και να 

κάνει το παιδί να νιώθει σιγουριά με την παρουσία του. Να γνωρίζει πως 

είναι εκεί για όποτε και όσο τον χρειαστεί. 

 Ωστόσο, υπάρχουν και στιγμές που ο Νοσηλευτής δεν στάθηκε 

δίπλα στο παιδί όσο θα ήθελε, ή όσο αυτό χρειαζόταν, δεν απάντησε 

στα ερωτήματα του όσο αναλυτικά αυτό ζητούσε. Γιατί πολλές φορές, 

ο Νοσηλευτής όντας άνθρωπος, φορτίζεται συναισθηματικά και το 

κουράγιο του λιγοστεύει. Εκείνες τις στιγμές είναι που παίρνει δύναμη 

από τη δύναμη του παιδιού, από τη μαχητικότητα του. Από το χαμόγελο του 

γεμίζει ελπίδα και κουράγιο να πολεμήσει την αρρώστια του μαζί του, στο 

πλάι του, βοηθός, συμπαραστάτης και συνεργάτης του. Τα ίδια τα παιδιά 

μας δείχνουν ότι δεν χρειάζονται οίκτο, αλλά δύναμη και εμψύχωση γιατί 

είναι γενναία και δυνατά, δεν αφήνουν χώρο για λύπη και στεναχώρια. Ο 

τρόπος που αντιμετωπίζουν την αρρώστια τους, η θέληση και το πείσμα 

που τα χαρακτηρίζει, γίνονται μαθήματα ζωής. Υπενθυμίζουν καθημερινά, 

το βαθύτερο νόημα και την πραγματική αξία της ζωής, την χαρά της 

προσφοράς, την αγάπη και τον σεβασμό στον άνθρωπο. 

Κι όταν μετά από χρόνια γυρνούν νικητές και δυνατά, έχοντας βρει 

τον δρόμο τους, η χαρά και η συγκίνηση για όλους εμάς που σταθήκαμε 

πλάι τους είναι μεγάλη. Για όλους τους Νοσηλευτές που στάθηκαν 

συμπαραστάτες στον αγώνα τους, τα παιδιά αυτά αντιπροσωπεύουν 

το θαύμα της ζωής γιατί με τη δύναμη και την αγωνιστικότητα τους, 

κατάφεραν να νικήσουν την αρρώστια. 

Ο παιδικός καρκίνος είναι ιάσιμος. Τα περισσότερα κακοήθη νοσήματα 

ανταποκρίνονται ικανοποιητικά στην χημειοθεραπεία. Ωστόσο υπάρχουν 

και αυτές οι περιπτώσεις που για πολλά παιδιά η μοναδική θεραπευτική 

λύση στην ασθένεια τους και η ευκαιρία τους να ξαναγεννηθούν, είναι η 

μεταμόσχευση προγονικών αιμοποιητικών κυττάρων, από ιστοσυμβατό, 

μη συγγενή δότη. Επομένως, ευθύνη όλων, εφόσον πληρούν τις 

προϋποθέσεις, είναι να γίνουν εθελοντές δότες μυελού των οστών. Για τον 

εθελοντή δότη δεν είναι παρά λίγος χρόνος από τη ζωή του. Η προσφορά 

του όμως αυτή, μπορεί να χαρίσει τη ζωή σε κάποιον συνάνθρωπο. Για 

να γίνει λοιπόν κάποιος εθελοντής δότης μυελού των οστών, μπορεί να 

απευθυνθεί στην Τράπεζα Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών του 

συλλόγου «Όραμα Ελπίδας» που βρίσκεται στο Ογκολογικό Νοσοκομείο 

Παίδων «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη-ΕΛΠΙΔΑ». Ο σκοπός είναι να 

δημιουργηθεί ένα μεγάλο αρχείο εθελοντών δοτών που να καλύπτει 

τις ανάγκες των Ελλήνων ασθενών που χρειάζονται μεταμόσχευση και 

να είναι σε θέση να προσφέρει μοσχεύματα σε ασθενείς οποιασδήποτε 

χώρας. 

Οι Νοσηλευτές ως συνοδοιπόροι και συμπαραστάτες των μικρών 

ασθενών δημιουργούν σχέσεις ειλικρίνειας, εμπιστοσύνης και παρέχουν 

ποιοτική νοσηλευτική φροντίδα. Η συμβολή όλων όμως είναι αναγκαία 

ώστε να στηριχθούν οι μικροί ήρωες και οι οικογένειές τους και να 

συνεχίσουν τον αγώνα τους για ζωή.
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Ευσταθία Γκιόκα
Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Ε.Ι./Τ.Ε.Π.-Π/Δ, 
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«Η συμβολή του Νοσηλευτή στην αντιμετώπιση του 
παιδικού καρκίνου»

Κάθε χρόνο η 15η Φεβρουαρίου είναι παγκοσμίως αφιερωμένη 
κατά του παιδικού καρκίνου, με στόχο στην ευαισθητοποίηση για την 
σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και θεραπείας του. Ο παιδικός καρκίνος 
αποτελεί μία σπάνια ,σοβαρή νόσο που αποτελεί απειλή για τη ζωή του 
παιδιού. Εξακολουθεί να είναι η πρώτη αιτία θανάτου από νόσο στα 
παιδιά και δεύτερη μετά τα ατυχήματα. Σύμφωνα με τα δεδομένα του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) κάθε χρόνο διαγιγνώσκονται 
με καρκίνο περίπου 300.000 παιδιά ηλικίας 0-19 ετών. Σε χώρες 
με υψηλό εισόδημα το ποσοστό επιβίωσης ξεπερνά το 80%, ενώ στις 
χώρες μεσαίου ή χαμηλού εισοδήματος το ποσοστό δεν ξεπερνά το 
30%, λόγω περιορισμένης πρόσβασης στη θεραπεία και την διάγνωση, 
δημιουργώντας την ανάγκη για παγκόσμιες πολιτικές και πρωτοβουλίες 
που θα ενισχύσουν την ισότιμη πρόσβαση στην ογκολογική περίθαλψη. 

Στην Ευρώπη κάθε χρόνο 15.000 παιδιά και έφηβοι νοσούν 
από καρκίνο, ενώ στην Ελλάδα περίπου 350 παιδιά κάθε χρόνο 
διαγιγνώσκονται με καρκίνο. Η ευαισθητοποίηση των γονέων για την 
αναγνώριση συμπτωμάτων, όπως ανορεξία, πυρετός, απώλεια βάρους, 
πόνος, καταβολή και την αναζήτηση ιατρικής βοήθειας αυξάνουν 
σημαντικά τις πιθανότητες επιτυχούς θεραπείας.

Η διάγνωση παιδιού με κακοήθεια και η εισαγωγή του στο Νοσοκομείο, 
αποτελεί συγκλονιστικό γεγονός για την οικογένεια και το κοινωνικό του 
περιβάλλον, που αλλάζει ριζικά την καθημερινότητα τους. Παρά τις συνεχείς 
μελέτες, οι παιδικοί καρκίνοι στην πλειοψηφία τους δεν αποδίδονται σε 
συγκεκριμένα αίτια. Υπάρχουν περισσότερες από 12 κύριες νοσολογικές 
οντότητες παιδικών καρκίνων και πάνω από 100 υπότυποι. Συχνότεροι 
τύποι παιδικων καρκίνων είναι: οι λευχαιμίες, οι καρκίνοι εγκεφάλου-
κεντρικού νευρικού συστήματος, τα λεμφώματα non Hodgkin και Hodgkin 
και οι νεφρικοί όγκοι. Οι νοσηλευτές βρίσκονται δίπλα σε κάθε παιδί και 
σε κάθε οικογένεια, διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στην παροχή υψηλής 
ποιότητας φροντίδας, αναγνωριζοντας τις επιπτώσεις που έχει ο καρκίνος 
στην σωματική, ψυχολογική, συναισθηματική, κοινωνική και πνευματική 
ευεξία των ατόμων που επηρεάζονται από τον καρκίνο.

Η εξατομικευμένη νοσηλευτική φροντίδα του πάσχοντος παιδιού 
σχετίζεται με την ολιστική προσέγγιση, αντιμετώπιση της νόσου. Η παροχή 
φροντίδας υγείας εξατομικευμένης ανάλογα με την νόσο την ηλικία και την 
κατάσταση του ασθενούς, είναι βασισμένη σε εξειδικευμένες γνώσεις που 
προάγει την ασφάλεια και την εμπιστοσύνη του παιδιού και των γονέων 
προς τον νοσηλευτή. Η νοσηλευτική παρέμβαση αποσκοπεί στην εφαρμογή 
νοσηλευτικών μέτρων κατά την διάρκεια της θεραπείας του, σύμφωνα 
με διεθνή πρότυπα νοσηλείας που θα εξασφαλίσουν την πρόληψη των 

λοιμώξεων,την ασφαλή χορήγηση θεραπείας, την προαγωγή της υγείας 
και καλύτερη έκβαση της νόσου. Ο ρόλος του νοσηλευτή μαζί με όλες τις 
ομάδες στήριξης και φροντίδας του παιδιού, είναι καθοριστικός για την 
αντιμετώπιση της νόσου. Οι γνώσεις, η συνετή χρήση των υπαρχόντων 
βέλτιστων ενδείξεων σχετικά με τη λήψη αποφάσεων για την φροντίδα 
του παιδιού με καρκίνο, είναι σημαντική καθόλη τη διάρκεια της πορείας 
της νόσου.

Το παιδί ή ο έφηβος με την εισαγωγή του στο νοσοκομείο καλείται να 
αντιμετωπίσει πρωτόγνωρες καταστάσεις, θα βιώσει πόνο, άγχος, στρές, 
θα αφήσει πίσω την καθημερινότητα του, τις δραστηριότητες του, τους 
φίλους του και τον κοινωνικό του περίγυρο. Η ικανότητα προσέγγισης 
του παιδιού και των γονέων με βαση τις γνώσεις, δεξιότητες, αξίες και 
στάσεις, αναπτύσσουν ένα εξατομικευμένο πρόγραμμα φροντίδας. 
Συμπεριλαμβάνουν εξειδικευμένες υπηρεσίες ανακουφιστικής φροντίδας 
όπου ενδείκνυται, σε συνεργασια με την διεπιστημονική ομάδα. 
Σημαντικότατος ο ρόλος του ως προς την ασφαλή χορήγηση και διαχείριση 
των θεραπειών που χρησιμοποιούνται για την αντιμετώπιση του καρκίνου, 
σημαντική παράμετρος του ρόλου του νοσηλευτή μέσα στο θεραπευτικό 
πλαίσιο είναι να αξιολογούνται κατάλληλα, να αναγνωρίζονται και να 
αντιμετωπίζονται αποτελεσματικά οι παρενέργειες που σχετίζονται με την 
θεραπεία.

Οι νοσηλευτές διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στην εκπαίδευση των 
παιδο-ογκολογικών ασθενών και των οικογενειών τους, δημιουργούν 
σχέσεις εμπιστοσύνης και είναι σε θέση να υποστηρίζουν τις βέλτιστες 
πρακτικές παρηγορητικής φροντίδας καθώς η νόσος εξελίσσεται, στο 
τέλος της ζωής, συμπεριλαμβανομένης της κατάλληλης νοσηλευτικής 
φροντίδας στο πάσχον παιδί ή τον έφηβο.

Οι εξελίξεις στη διάγνωση και στις θεραπευτικές επιλογές στον τομέα 
της Παιδικής Ογκολογίας έχουν βελτιώσει τη μακροχρόνια επιβίωση 
για πολλούς ασθενείς. Νέες θεραπείες, όπως η ανοσοθεραπεία και η 
γονιδιακή θεραπεία βελτιώνουν τα ποσοστά επιβίωσης και μειώνουν 
τις παρενέργειες των κλασικών θεραπειών. Επιτακτική η ανάγκη για 
εξειδίκευση ογκολογικών νοσηλευτών, είναι ζωτικής σημασίας για τον 
μελλοντικό έλεγχο του καρκίνου σε όλες τις χώρες, ιδιαίτερα σε αυτές 
με περιορισμένους πόρους και ελάχιστο νοσηλευτικό προσωπικό. Οι 
νοσηλευτές συμβάλλουν σημαντικά στο να αναλάβουν την ευθύνη για το 
βασικό τους ρόλο στην επίτευξη των παγκόσμιων στόχων για τον έλεγχο 
του καρκίνου. Ας σταθούμε, λοιπόν, με πράξεις δίπλα σε αυτούς τους 
μικρούς ήρωες και τις οικογένειες τους.
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Ο παιδικός καρκίνος αποτελεί μια σκληρή πραγματικότητα που 
επηρεάζει χιλιάδες παιδιά και οικογένειες παγκοσμίως. Η διάγνωση 
της νόσου φέρνει αβεβαιότητα, πόνο και προκλήσεις, όχι μόνο για 
τους μικρούς ασθενείς αλλά και για τους γονείς, τους συγγενείς και το 
ευρύτερο υποστηρικτικό τους δίκτυο. Κάθε χρόνο, στις 15 Φεβρουαρίου, 
η Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου έρχεται να υπενθυμίσει 
ότι κανένα παιδί δεν πρέπει να δίνει αυτή τη μάχη μόνο του. Η ημέρα 
αυτή είναι αφιερωμένη στην ευαισθητοποίηση της διεθνούς κοινότητας, 
στην αναγνώριση του αγώνα των παιδιών και των οικογενειών τους και 
στην προώθηση της έρευνας και της πρόσβασης σε αποτελεσματικές 
θεραπείες. 

Επιδημιολογικά Δεδομένα: Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας (ΠΟΥ), υπολογίζεται ότι 400.000 παιδιά και έφηβοι ηλικίας 0-19 
ετών διαγιγνώσκονται με κάποια μορφή καρκίνου ετησίως. Ο καρκίνος 
αποτελεί τη δεύτερη συχνότερη αιτία θανάτου στα παιδιά, με μορφές 
όπως η λευχαιμία, το νευροβλάστωμα και τα όγκοι του εγκεφάλου να 
είναι οι πιο κοινές. [1]. Στην Ελλάδα, το 2020, ο o ετήσιος αριθμός 
νέων περιστατικών σε παιδιά ηλικίας κάτω των 15 ετών ήταν 16 ανά 
100.000 άτομα, τιμή που είναι ελαφρώς υψηλότερη από τον μέσο όρο 
της ΕΕ (15 ανά 100.000 άτομα). Οι λευχαιμίες, οι καρκίνοι εγκεφάλου-
κεντρικού νευρικού συστήματος, τα μη-Hodgkin λεμφώματα, οι νεφρικοί 
όγκοι και το λέμφωμα Hodgkin αποτέλεσαν τους συχνότερους τύπους 
παιδικών καρκίνων στην Ελλάδα το 2020 σύμφωνα με τις εκτιμήσεις του 
Παγκόσμιου Παρατηρητηρίου Καρκίνου (Global Cancer Observatory) του 
ΠΟΥ και του Διεθνούς Οργανισμού Ερευνών για τον Καρκίνο. [2]. 

Παρόλο που τα ποσοστά επιβίωσης έχουν αυξηθεί σημαντικά χάρη 
στις προόδους της ιατρικής, πολλές προκλήσεις παραμένουν, όπως η 
πρόσβαση στη θεραπεία, οι ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις και η ανάγκη για 
καλύτερη υποστήριξη των οικογενειών.

Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στη Φροντίδα Παιδιών με Καρκίνο: Οι 
νοσηλευτές αποτελούν αναπόσπατο μέρος της διεπιστημονικής ομάδας 
που φροντίζει τα παιδιά με καρκίνο, διαδραματίζοντας κρίσιμο ρόλο τόσο 
στη θεραπεία όσο και στη συνολική υποστήριξη των παιδιών και των 
οικογενειών τους. 

Η παροχή Εξειδικευμένης Φροντίδας από τους νοσηλευτές διασφαλίζει 
ότι κάθε ασθενής λαμβάνει τις απαραίτητες θεραπείες με ασφάλεια 
και αποτελεσματικότητα. Οι νοσηλευτές έχουν σημαντικό ρόλο στην 

εκπαίδευση και την καθοδήγηση των γονέων, ώστε να μπορούν να 
υποστηρίξουν το παιδί τους με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Παρέχουν 
αναλυτικές πληροφορίες για τη φύση της ασθένειας, τις διαθέσιμες 
θεραπείες και τις πιθανές παρενέργειες, συζητούν στρατηγικές για τη 
διαχείριση των παρενεργειών της θεραπείας στο σπίτι, όπως η ναυτία, 
η κόπωση και η απώλεια όρεξης. Τέλος η νοσηλευτική φροντίδα δεν 
περιορίζεται μόνο στη σωματική υγεία αλλά επεκτείνεται και στην 
ψυχολογική ενίσχυση των μικρών ασθενών. Ο καρκίνος και οι θεραπείες 
του μπορεί να προκαλέσουν στρες, φόβο και συναισθήματα απομόνωσης 
στο παιδί, καθιστώντας την ψυχολογική υποστήριξη αναγκαία. [3-5].

Ο ρόλος του νοσηλευτή στη φροντίδα παιδιών με καρκίνο είναι 
ζωτικής σημασίας και πολυδιάστατος. Δεν περιορίζεται μόνο στη 
χορήγηση θεραπειών αλλά επεκτείνεται στην εκπαίδευση των γονέων και 
στην ψυχολογική υποστήριξη των μικρών ασθενών. Με την κατάλληλη 
φροντίδα, συμπόνια και επιστημονική γνώση, οι νοσηλευτές συμβάλλουν 
καθοριστικά στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των παιδιών και των 
οικογενειών τους, προσφέροντας ελπίδα και δύναμη στη μάχη ενάντια 
στον παιδικό καρκίνο.
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Την ημέρα αυτή είναι σε συντονισμό το παγκόσμιο κίνημα για τις σπάνιες 
παθήσεις, που εργάζεται για την ισότητα στις κοινωνικές ευκαιρίες, στην 
υγειονομική περίθαλψη, καθώς και στην πρόσβαση για τη διάγνωση και 
τις θεραπείες για άτομα που ζουν με μια σπάνια πάθηση.

Από τη δημιουργία της, το 2008, η Ημέρα Σπάνιων Παθήσεων έχει 
διαδραματίσει κρίσιμο ρόλο στην οικοδόμηση μιας διεθνούς κοινότητας 
φορέων και ατόμων με Σπάνιες Παθήσεις που είναι πολύπλοκες, έχουν 
παγκόσμια ποικιλομορφία, αλλά που όλοι είναι ενωμένοι σε ένα κοινό 
σκοπό. Καθιερώθηκε και συντονίζεται από τη EURORDIS (Ευρωπαϊκή 
Ένωση Φορέων Σπανίων Παθήσεων) και από 65 και πλέον εταίρους 
της σε διάφορες χώρες της Ευρώπης. Αποτελεί ένα εστιακό σημείο 
ανάπτυξης ενεργειών που συμβάλλουν στο έργο της υπεράσπισης των 
ατόμων πουπάσχουν από σπάνια νοσήματα, προωθώντας σχετικά θέματα 
σε τοπικό, εθνικό και διεθνές επίπεδο.

Στις 28 Φεβρουαρίου 2025 η EURORDIS οργανώνει δράση στο 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο στις Βρυξέλλες με θέμα «Η επίδραση των 
σπάνιων παθήσεων: Περισσότερο από όσο φαντάζεστε», («Impact 
of Rare Diseases: More than you can imagine»), που στόχο έχει να 
ευαισθητοποιήσει τους φορείς και τα στελέχη που συμμετέχουν στη 
διαμόρφωση πολιτικών και την λήψη αποφάσεων σε θέματα που 
σχετίζονται με τη δυναμική των σπανίων παθήσεων στον χώρο της 
Ευρώπης.

Τα χαρακτηριστικά των Σπανίων Παθήσεων είναι:
• Σπάνιο Νόσημα είναι αυτό που η συχνότητα του είναι ένα πάσχον 

άτομο στα έως 2.000 άτομα (5/10.000).
• Υπάρχουν πάνω από 7.000 καταγεγραμμένα Σπάνια Νοσήματα 

Διεθνώς (ευρωπαϊκή πύλη Orphanet).
• Εξαιτίας των γενετικών μεταλλάξεων των γονιδίων εμφανίζονται κατ’ 

έτος περίπου 20 – 40 νέα Σπάνια Νοσήματα.
• Περίπου 700 Σπάνια Νοσήματα εμφανίζονται στη παιδική ηλικία.
• 1 στους 5 Καρκίνους είναι Σπάνιος.
• Το 5% του παγκόσμιου πληθυσμού έχει κάποιο Σπάνιο Νόσημα 

(300.000.000 άτομα).
• Το 75% των Σπανίων Νοσημάτων έχουν γενετική αιτιολογία.
• Η περιπέτεια διάγνωσης ενός Σπάνιου Νοσήματος μπορεί να διαρκέσει 

από 5 έως 15 και πλέον έτη (πολλά μένουν αδιάγνωστα).
• Η συντριπτική πλειοψηφία των Σπανίων Παθήσεων δεν έχουν 

θεραπεία.
• Οι σύγχρονες θεραπείες με ορφανά φάρμακα που εξειδικεύονται για 

κάθε Σπάνια Πάθηση, έχουν υψηλό κόστος, επιβαρύνοντας σημαντικά την 
ισότιμη πρόσβαση στη θεραπεία

Η σύσταση της Εθνικής Επιτροπής για τα σπάνια Νοσήματα έγινε με το 
N. 4461-2017 ΦΕΚ 38.Α.28-3-201, Άρθρο 14, Εθνική Επιτροπή για τα 
Σπάνια Νοσήματα –Παθήσεις (Ε.Ε.ΣΠ.Ν. – Π.). Kέντρα Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπανίων Νοσημάτων Ενώ με το ΦΕΚ 2744.Β.03-07-2019, ορίστηκαν οι 
προϋποθέσεις και οι διαδικασίες για την χορήγηση έγκρισης συμμετοχής 

ενδιαφερομένων παροχών υγειονομικής περίθαλψης ως υποψηφίων 
μελών στα Ευρωπαϊκά Δίκτυα Αναφοράς, καθώς και των παροχών 
υγειονομικής περίθαλψης ως Συνδεδεμένων Εθνικών Κέντρων με τα 
Ευρωπαϊκά Δίκτυα Αναφοράς (European Committee of Experts on Rare 
Diseases – ΕUCERD) (www.eucerd.eu).

Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής συνεργασίας για την προώθηση της 
έρευνας και την ανταλλαγή γνώσεων και εμπειρίας στον τομέα των 
σπάνιων παθήσεων, ανήκει η ένταξη των κέντρων εμπειρογνωμοσύνης 
της Ελλάδος. Σκοπός των Κέντρων Εμπειρογνωμοσύνης σπάνιων και 
πολύπλοκων νοσημάτων:

α) Η σωστή διαχείριση ασθενών που πάσχουν από σπάνια νοσήματα 
ή πολύπλοκες νόσους ή παθήσεις χαμηλού επιπολασμού, την παροχή 
εξειδικευμένων οδηγιών και την εφαρμογή καλών πρακτικών στη 
διάγνωση και φροντίδα των ασθενών.

β) Η ενίσχυση και βελτίωση της πρόληψης, της διάγνωσης και της 
παροχής υγειονομικής περίθαλψης υψηλής ποιότητας, προσβάσιμης για 
όλους τους ασθενείς που πάσχουν από ασθένεια για την οποία απαιτείται 
ιδιαίτερη συγκέντρωση ειδικών γνώσεων σε τομείς της ιατρικής όπου 
σπανίζει η εμπειρογνωμοσύνη.

γ) Η διασφάλιση της πρόσβασης των ασθενών σε πολυεπιστημονικές 
ομάδες επαγγελματιών υγείας, οι οποίες δύνανται να καλύψουν τις 
διαφορετικές πτυχές του προβλήματος υγείας τους.

δ) Η ενοποίηση των γνώσεων όσον αφορά στη διαχείριση των νόσων 
του πεδίου εμπειρογνωμοσύνης τους.

ε) Η μεγιστοποίηση της αποδοτικότητας στη χρήση των πόρων με τη 
συγκέντρωσή τους, όπου είναι σκόπιμο.

στ) Η ενίσχυση της έρευνας, της επιδημιολογικής επιτήρησης, της 
μετεκπαίδευσης και της κατάρτισης στους επαγγελματίες της υγείας.

ζ) Η προώθηση της ανταλλαγής της εμπειρογνωμοσύνης, εικονικής 
και υλικής, και την ανάπτυξη και διάδοση πληροφοριών, γνώσεων και 
βέλτιστων πρακτικών.

η) Η εφαρμογή συγκριτικής αξιολόγησης σε θέματα ποιότητας και 
ασφάλειας των ασθενών.

θ) Η συνεργασία και δικτύωση με άλλα Κέντρα Εμπειρογνωμοσύνης 
σε εθνικό, ευρωπαϊκό ή και διεθνές επίπεδο, καθώς και με συλλόγους 
ασθενών του πεδίου δράσης τους.

Η Α΄ Νευρολογική κλινική στο Αιγινήτειο νοσοκομείο αναγνωρίστηκε 
ως Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για τα:

Σπάνια νευρομυϊκά νοσήματα (ERN-NMD).
Σπάνια νευρολογικά νοσήματα (ERN-RND).
Σπάνια επιληπτικά νοσήματα (ERN-EpiCARE).
Σπάνια αυτοάνοσα και φλεγμονώδη νοσήματα (ERN-RITA).
Ενώ στο Ευρωπαικό δίκτυο αναγνωρίστηκε για τα :
Σπάνια νευρομυϊκά νοσήματα (ERN-NMD).
Σπάνια νευρολογικά νοσήματα (ERN-RND).
Σπάνια αυτοάνοσα και φλεγμονώδη νοσήματα (ERN-RITA).

«Παγκόσμια Ημέρα Σπανιων Παθήσεων 2025»

Χρύσα Χρυσοβιτσάνου
Νοσηλεύτρια, MSc, MSN, PhD, Προϊσταμένη Τομέα Νευρολογίας και Κέντρου Ειδικών 
Νευρολογικών Νοσημάτων - Α’ Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Πρόεδρος Επιστημονικού Τομέα Νευρολογικής Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε
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α. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. από το Π.Γ.Ν.Π. “ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ” επιθυμεί αμοιβαία μετάταξη 
προς τα Νοσοκομεία Καλαμάτας, Κυπαρισσίας και Πύργου. Τηλέφωνο επικοινωνίας: 
6940912613

β. Νοσηλευτής Τ.Ε. από το Γ.Ν. Ρόδου «Ανδρέας Γ. Παπανδρέου» επιθυμεί αμοιβαία 
μετάταξη προς Νοσοκομεία ή Κέντρα Υγείας της Ηπείρου. Τηλέφωνο επικοινωνίας: 
6946847715

Αιτήματα αμοιβαίων μετατάξεων Νοσηλετών 
(Φεβρουάριος 2025)
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