
181

2025
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

ΦΥΛΛΟ 182

ΜΑΡΤΙΟΣ

Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας 2025: «Το νοσηλευτικό επάγγελμα πάντα έδειχνε το δρόμο της 
ισότητας των φύλων χωρίς διακρίσεις…»

Ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας στη διαχείριση ανθρωπογενών και φυσικών καταστροφών, 
στο επίκεντρο της Νοσηλευτικής ημερίδας του Γ.Ν. Καβάλας

5η Νοσηλευτική Διημερίδα Δυτικής Μακεδονίας: «Ο εκσυγχρονισμός και οι καινοτομίες στην Νοσηλευτική 
αποτελούν μονόδρομο για την εξέλιξη του επαγγέλματος και την βιωσιμότητα του Ε.Σ.Υ.»

«Οι Νοσηλευτές Εκπαιδεύουν… οι Πολίτες ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ» … Ειδικό Νηπιαγωγείο & Δημοτικό Σχολείο 
Κατερίνης, 15ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών, Ειδικό Δημοτικό Σχολείου Ηρακλείου Αττικής, 2ο Γυμνάσιο 

Ηλιούπολης, 2ο ΓΕΛ Ηλιούπολης, 4ο Δημοτικό Σχολείο Λευκάδας, 2ο Γενικό Λύκειο Κιάτου, ΕΠΑΛ Κιάτου

Οι Νοσηλευτές «δίνουν» Ρυθμό στην Υγεία

Editorial

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας: «Πρότυπα 
Ποιότητας για τη Φροντίδα Ψυχικής Υγείας 

Παιδιών και Νέων»

Ημερίδα Νοσηλευτικής Ηγεσίας του 1ου 
Περιφερειακού Τμήματος της Ε.Ν.Ε

3ο Π.Τ. Ε.Ν.Ε.: Τιμητική βράβευση του 
Νοσηλευτικού Προσωπικού του Γ.Ν. Κεφαλληνίας 

και του Γ.Ν. Ληξουρίου «ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΑΤΕΙΟ»
από την Περιφέρεια Ιονίων Νήσων / Π.Ε. 

Κεφαλονιάς & Ιθάκης

Παγκόσμια ημέρα κατά της βίας στους 
επαγγελματίες υγείας 2025

2ο FORUM Κλινικών Δεξιοτήτων Δ.Ν.Υ. του 
Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»: «Εκπαιδευτικό

τριήμερο γνώσης και καινοτομίας για την 
Συνεχιζόμενη Νοσηλευτική Εκπαίδευση»

Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α.
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»:

Εκδήλωση για τον εορτασμό της Διεθνούς 
ημέρας Γυναικών»

Χαρίκλεια Μαλέτσικα:
«Η Συμβολή της Σχολής 
Αξιωματικών Νοσηλευτικής στη 
Νοσηλευτική επιστήμη»

Μαριάννα Ελευθερούδη: 
«Παγκόσμια Ημέρα Νεφρού: Η Αξία 
της Πρόληψης και της Φροντίδας» 

Φωτεινή Μάλλη: 
«Φυματίωση:
Από το χθες στο σήμερα…»

Πουλχερία Χριστοδούλου: 
«Παγκόσμια Ημέρα κατά της 
Φυματίωσης»  

Dr. Jennifer Hall, Penny Kalpaxi, Anastasia Giannaki & Dr. Joao Breda: 
«WHO Athens Quality of Care and Patient Safety Office launches WHO Quality Standards for 

Child and Youth Mental Health Services»
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Τα ενυπόγραφα άρθρα
απηχούν τις απόψεις του υπογράφοντος
και δεν εκφράζουν υποχρεωτικά την εφημερίδα.
Χειρόγραφα, δημοσιευμένα ή μή,
δεν επιστρέφονται.
Απαγορεύεται η ανατύπωση
ή εκμετάλλευση μέρους
ή όλου του κειμένου χωρίς
την έγγραφη άδεια του εκδότη.
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ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ
ΕΝΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Βασιλίσσης Σοφίας 47
Τ.Κ. 106 76 Αθήνα, 
Τηλ.: 210 3648044
e-mail: info@enne.gr

www.enne.gr

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Δημήτριος Σκουτέλης / Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Α΄
Μπίζας Λάμπρος

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Β΄
Μπαλιόζογλου Γεώργιος

ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
Πολυκανδριώτης Τζαννής

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
Μπελαλή Κωνσταντία

ΤΑΜΙΑΣ
Πανόπουλος Σταύρος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
Αβραμίδης Γεώργιος

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Λάμπρος Μπίζας / Αντιπρόεδρος Α’ Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Γεώργιος Μπαλιόζογλου / Αντιπρόεδρος Β’ Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Τζαννής Πολυκανδριώτης / Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Κωνσταντία Μπελαλή / Αναπληρωτής Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Σταύρος Πανόπουλοςς / Ταμίας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.
Γεώργιος Αβραμίδης / Οργανωτικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Ν.Ε.

Μέλη:
Αρβανίτης Γεώργιος
Γιάγκου Ευτυχία
Κοσκινάς Παναγιώτης
Κούρτης Γεώργιος
Κωστίκου Μαρία
Μαντζανάς Μιχαήλ
Ναλμπάντης Ευάγγελος
Τάνη Σοφία

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ
Γεώργιος Αβραμίδης

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑΣ
www.enne.gr
Γιάννης Μπατής

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΝΟΜΟ
Δημήτριος Σκουτέλης

ΕΚΤΥΠΩΣΗ - ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ
POWER GRAPHICS
Αγνώστων Ηρώων 101, Ν. Ιωνία
Τηλ.: 210 2717979
e-mail: info@powergraphics.gr

Τα ενυπόγραφα άρθρα
απηχούν τις απόψεις του υπογράφοντος
και δεν εκφράζουν υποχρεωτικά την εφημερίδα.
Χειρόγραφα, δημοσιευμένα ή μή, 
δεν επιστρέφονται.
Απαγορεύεται η ανατύπωση
ή εκμετάλλευση μέρους
ή όλου του κειμένου χωρίς
την έγγραφη άδεια του εκδότη.
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Α.Σ.Ε.Π.: 6Κ/2024 : Έκδοση 
Προσωρινών Αποτελεσμάτων 
κατηγορία ΤΕ Νοσηλευτών

Ενημέρωση μελών Ε.Ν.Ε για 
την υποβολή αιτήσεων για 
την είσοδο στο Στρατιωτικό 
Πρατήριο (Π.Ο.Ν.) του 
Πολεμικού Ναυτικού (Αθήνα)

Εκπτωτικές πολιτικές για τα 
μέλη της Ε.Ν.Ε

Απόσπαση δοκίμων υπαλλήλων λόγω 
συνυπηρέτησης

Επιβεβλημένη η διατήρηση της κατάταξης 
των Νοσηλευτών των Ο.Τ.Α. στην Α’ 
κατηγορία χορήγησης επιδόματος 
επικίνδυνης και ανθυγιεινής εργασίας

ΑΣΠΑΙΤΕ: Ετήσιο Πρόγραμμα Παιδαγωγικής 
Κατάρτισης 2025 – 2026

Εκπτωτικές πολιτικές για τα μέλη της Ε.Ν.Ε

Α.Σ.Ε.Π.: Έκδοση Οριστικών Αποτελεσμάτων 
από επιλαχόντες 7Κ/2022 – ΤΕ 
Νοσηλευτικής

Ενημέρωση μελών Ε.Ν.Ε. για την υποβολή 
αιτήσεων για την είσοδο στο Στρατιωτικό 
Πρατήριο (Π.Ο.Ν.) του Πολεμικού Ναυτικού 
(Αθήνα)

ƨƜƢ� 0�

ƨƜƢ� 0�

ƨƜƢ� 0�

ƨƜƢ� 0�

ƨƜƢ� 0�

ƨƜƢ� 0�



ΜΑΡΤΙΟΣ 2025 3

Απόσπαση δοκίμων υπαλλήλων λόγω συνυπηρέτησης

Α

ΣƩƠȵ ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ Ʃƥƪ ƓƦƟƦƥƪ 2� Ʃƥƪ ƣ� 2����200� �Ǝžƃ 22��Ʃ�Α¶��ÿ�0ÿ200�� 
Ʊ�Ʈȵ ƠƨƬƲƥƪƣ �ƜƩƓ Ʃƞƣ ƩƦƥ�ƥ�ƥƖƞƨƞ Ʃƥƪȵ �Ɯ Ʃƥ ƓƦƟƦƥ � �ƘƦ��  Ɔ�5����202��   
Ǝžƃ $C ����2�����202�� ơƘƟƠƜƦƳƣƜƩƘƠ Ʃƥ ƛƠơƘƖƮ�Ƙ ơƘƩƓ �ƘƦƔơơƢƠƨƞ Ƙ�Ʊ-
ƨ�Ƙƨƞȵ ƛƞ�ƥƨƖƮƣ ƪ�ƘƢƢƕƢƮƣ ƨƜ ƪ�ƞƦƜƨƖƘ ƨƩƞƣ �ƜƦƠƥƬƕ� Ʊ�ƥƪ ƪ�ƞƦƜƩƜƖ ƥ 
ƨƲƝƪƚƥȵ ƕ ƨƪ�ƙƠƳƣ ƘƪƩƳƣ� �ƥƪ ƘƣƕơƜƠ ƨƩƠȵ ƘƣƘƫƜƦƱ�ƜƣƜȵ ƨƩƞ ƛƠƓƩƘƤƞ ơƘ-
ƩƞƚƥƦƖƜȵ ƪ�ƘƢƢƕƢƮƣ �ƔƣƨƩƥƢƥƠ� ƠƜƦƜƖȵ� ƪ�ƓƢƢƞƢƥƠ žƃΑż ơƢ���

ΣƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ ƩƠȵ ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ Ʃƞȵ �ƘƦ� 2 Ʃƥƪ ƓƦƟƦƥƪ � Ʃƥƪ ƣ� 2������� �Ǝžƃ 
���ΑŰ�� Ɯ�ƠƩƦƔ�ƜƩƘƠ ƬƮƦƖȵ ƚƣƳ�ƞ ƪ�ƞƦƜƨƠƘơƳƣ ƨƪ�ƙƥƪƢƖƮƣ� ƞ Ƙ�Ʊƨ�Ƙƨƞ  
ƪ�ƘƢƢƕƢƥƪ �ƥƪ ƪ�ƞƦƜƩƜƖ ƨƜ ƥ�ƥƠƘƛƕ�ƥƩƜ �ƜƦƠƥƬƕ ƨƜ ƪ�ƞƦƜƨƖƘ ƓƢƢƞȵ �Ɯ-
ƦƠƥƬƕȵ ƞ ƥ�ƥƖƘ ƥƦƖƝƜƩƘƠ Ʈȵ �ƘƦƘ�ƜƟƱƦƠƥȵ �Ɯ ƩƠȵ ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ Ʃƥƪ ƓƦƟƦƥƪ � Ʃƥƪ 
ƣƱ�ƥƪ ƘƪƩƥƲ� ƚƠƘ ƢƱƚƥƪȵ ƨƪƣƪ�ƞƦƔƩƞƨƞȵ �Ɯ ƨƲƝƪƚƥ� Ɯ�Ɩƨƞȵ ƪ�ƓƢƢƞƢƥ Ʃƥƪ 
ƛƞ�ƥƨƖƥƪ ƕ ƜƪƦƲƩƜƦƥƪ ƛƞ�ƱƨƠƥƪ Ʃƥ�ƔƘ�©�

ΜƜ ƩƠȵ ƘƣƮƩƔƦƮ ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ ƜƛƳ ơƘƠ ƜƖơƥƨƠ ơƘƠ �ƢƔƥƣ ƔƩƞ� ƜƠƨƓƚƜƩƘƠ ƜƤƘƖ-
ƦƜƨƞ Ʈȵ �Ʀƥȵ Ʃƞƣ Ƙ�Ʊƨ�Ƙƨƞ ƪ�ƘƢƢƕƢƮƣ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ Ʃƥƪ ƍ�ƃ�� ƕ ƩƪƬƱƣ 
ƓƢƢƜȵ ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ� ƛƜƛƥ�Ɣƣƥƪ ƱƩƠ ƨƜ ƨƪƣƛƪƘƨ�Ʊ �Ʀƥȵ Ʃƞƣ Ɯ�ƠƩƘƚƕ Ʃƥƪ ƓƦ-
ƟƦƥƪ 2� Ʃƥƪ ΣƪƣƩƓƚ�ƘƩƥȵ ƥƠ ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ ƘƪƩƔȵ ƜƖƣƘƠ �ƦƥƨƩƘƩƜƪƩƠơƔȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ 
ƥƠơƥƚƔƣƜƠƘ ơƘƠ Ʈȵ Ɯơ ƩƥƲƩƥƪ ƟƜƮƦƥƲƣƩƘƠ ƜƠƛƠơƔȵ ơƘƠ Ɯ�ƥ�ƔƣƮȵ ơƘƩƠƨƬƲƥƪƣ� 
ƨƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ Ʃƞƣ ƜƚơƲơƢƠƥ Ʃƥƪ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥƪ žƨƮƩƜƦƠơƳƣ �Ɯ ƘƦ� �ƦƮƩ�� ȲΙȲΑ-
Ȳ�Ǝ��2������20002��2ÿ�0ÿ20�0� ƃƘƩƓ ƨƪƣƔ�ƜƠƘ� ƥƠ Ƙ�ƥƨ�ƓƨƜƠȵ ƪ�ƘƢƢƕƢƮƣ 
ƚƠƘ ƨƪƣƪ�ƞƦƔƩƞƨƞ� ƙƓƨƜƠ Ʃƥƪ ƓƦƟƦƥƪ 2� Ʃƥƪ ƣ� 2����200� ơƘƠ Ʃƞȵ �ƘƦ� 2 
Ʃƥƪ ƓƦƟƦƥƪ � Ʃƥƪ ƣ� 2�������� ƛƜƣ Ɯ��Ɩ�Ʃƥƪƣ ƨƩƥƪȵ �ƜƦƠƥƦƠƨ�ƥƲȵ Ʃƞȵ �ƘƦ� 
� Ʃƥƪ ƓƦƟƦƥƪ �� Ʃƥƪ ƣ� �52��200� ơƘƠ ��ƥƦƥƲƣ ƣƘ ƛƠƜƣƜƦƚƥƲƣƩƘƠ ơƘƠ ơƘƩƓ Ʃƞ 
ƛƥơƠ�ƱƩƞƩƘ�

ž�Ơ�ƢƔƥƣ ƨƜ ƱƩƠ ƘƫƥƦƓ ƩƠȵ �ƥƣƠ�ƥ�ƥƠƕƨƜƠȵ ƩƮƣ ƛƱơƠ�Ʈƣ ƪ�ƘƢƢƕƢƮƣ� ƥƠ 
ƪ�ƞƦƜƨƖƜȵ ƨƩƠȵ ƥ�ƥƖƜȵ ƟƘ Ƙƣƕơƥƪƣ ƥƠ ƪ�ƓƢƢƞƢƥƠ ƥƦƚƘƣƠơƓ  ƟƘ ƢƓƙƥƪƣ ƪ�Ʊƭƞ 
Ʃƥƪȵ ƩƠȵ ƜơƟƔƨƜƠȵ ƘƤƠƥƢƱƚƞƨƞȵ ƩƠȵ ƥ�ƥƖƜȵ ƟƘ ơƘƩƘƦƩƖƨƥƪƣ ƥƠ ƪ�ƞƦƜƨƖƜȵ ƨƩƠȵ 
ƥ�ƥƖƜȵ ƥƠ ƪ�ƓƢƢƞƢƥƠ ƜƖƣƘƠ Ƙ�ƥƨ�Ƙƨ�ƔƣƥƠ� �Ɯ Ʃƞƣ �Ʀƥȷ�ƱƟƜƨƞ ƱƩƠ ƩƘ ơƘƟƕ-
ơƥƣƩƘ �ƥƪ ƘƨơƥƲƣ ƨƩƠȵ ƪ�ƞƦƜƨƖƜȵ �ƥƪ Ƙ�ƥƨ�ƓƨƩƞơƘƣ ƕƩƘƣ ƨƬƜƩƠơƓ �Ɯ Ʃƞƣ 
ƜƠƛƠơƱƩƞƩƓ Ʃƥƪȵ�

žƣ ƘƣƘ�ƥƣƕ Ʃƞȵ ƥƦƠƨƩƠơƕȵ ƛƠơƘƖƮƨƞȵ ƩƮƣ �ƥƢƲ�ƞƣƮƣ �Ʀƥƨ�ƘƟƜƠƳƣ ơƘƠ 
ƩƮƣ �ƘƦƜ�ƙƓƨƜƮƣ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž� ƘƣƘƫƥƦƠơƓ �Ɯ Ʃƞƣ Ɯ�ƠơƜƖ�Ɯƣƞ ƘƣƓơƢƞƨƞ Ʃƥƪ 
ƪ�¶ ƘƦƠƟ�� �ƦƮƩ�  Ž�ƙ�ƥƠơ� �2�2��02ÿ�2ÿ202� ƜƚƚƦƓƫƥƪ Ʃƥƪ ƍƫƪ�ƥƪƦƚƥƲ 
ƍƚƜƖƘȵ� Ʃƥ ƥ�ƥƖƥ ƨƩƜƦƜƖƩƘƠ �ƘƣƩƱȵ ƜƦƜƖƨ�ƘƩƥȵ ơƘƠ Ɯƣ ƨƬƔƨƜƠ �Ɯ ƩƠȵ �ƜƩƘơƠ-
ƣƕƨƜƠȵ Ʃƥƪ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƥƲ �ƦƥƨƮ�ƠơƥƲ� Ʊ�Ʈȵ ƘƪƩƔȵ �ƦƥƙƢƔ�ƥƣƩƘƠ ƨƩƥ ƓƦƟƦƥ 
50 �ƘƦ� � Ʃƥƪ ƆƱ�ƥƪ �����20��� Ʃƥ ƥ�ƥƖƥ ƜƤƘơƥƢƥƪƟƜƖ ƣƘ ƠƨƬƲƜƠ �ƔƬƦƠ ơƘƠ 
ƨƕ�ƜƦƘ� ƚƖƣƜƩƘƠ ƨƘƫƔȵ ƱƩƠ ƔƣƘ ƪ�ƞƦƜƨƠƘơƱ ƔƚƚƦƘƫƥ ƕ �ƠƘ ƜƚơƲơƢƠƥȵ ƛƜƣ ƛƲ-
ƣƘƣƩƘƠ ƣƘ ƣƘ ƩƦƥ�ƥ�ƥƠƕƨƥƪƣ �ƠƘ ƣƥ�ƥƟƜƩƠơƕ ƛƠƓƩƘƤƞ ƕ ƣƘ ƜƠƨƓƚƥƪƣ ƦƲƟ�Ơƨƞ 
ƛƠƘƫƥƦƜƩƠơƥƲ �ƜƦƠƜƬƥ�Ɣƣƥƪ� žƤƓƢƢƥƪ ơƘƠ ƣƥ�ƥƢƥƚƠƘơƳȵ ƚƖƣƜƩƘƠ ƛƜơƩƱ� ƱƩƠ ƞ 
ƩƪƬƱƣ Ɣơƛƥƨƞ ƥƠƘƨƛƕ�ƥƩƜ ƜƚơƪơƢƖƥƪ� Ʈȵ ơƘƠ ƞ Ɯ�ƖơƢƞƨƞ ƘƪƩƕȵ� ƛƜƣ ƛƲƣƘƩƘƠ 
ƣƘ ƘƣƘƠƦƔƨƜƠ Ʃƞƣ ƜƫƘƦ�ƥƚƕ ƩƮƣ ƛƠƘƩƓƤƜƮƣ Ʃƪ�ƠơƥƲ ƣƱ�ƥƪ�

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Επιβεβλημένη η διατήρηση της κατάταξης των Νοσηλευτών των Ο.Τ.Α. στην 
Α’ κατηγορία χορήγησης επιδόματος επικίνδυνης και ανθυγιεινής εργασίας

Β

ƀ ž�Ɔ�ž� ƜƣƱƭƜƠ Ʃƞȵ ƛƠƘƫƘƠƣƱ�Ɯƣƞȵ Ɣơƛƥƨƞȵ ƃƥƠƣƕȵ ƍ�ƥƪƦƚƠơƕȵ Α�ƱƫƘ-
ƨƞȵ �ƜƦƖ Ʃƥƪ �ƦƥƨƛƠƥƦƠƨ�ƥƲ ƩƮƣ ƛƠơƘƠƥƲƬƮƣ Ʃƥƪ Ɯ�ƠƛƱ�ƘƩƥȵ Ɯ�ƠơƖƣƛƪƣƞȵ 
ơƘƠ ƘƣƟƪƚƠƜƠƣƕȵ ƜƦƚƘƨƖƘȵ ơƘƠ ơƘƩƓƩƘƤƞȵ ƘƪƩƳƣ ƨƩƠȵ Ɯ�Ơ�ƔƦƥƪȵ ơƘƩƞƚƥƦƖƜȵ� 
�ƥƪ Ƙ�ƘƨƬƥƢƥƲƣƩƘƠ ƨƜ ƫƥƦƜƖȵ ƘƦ�ƥƛƠƱƩƞƩƘȵ Ʃƥƪ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥƪ žƨƮƩƜƦƠơƳƣ� 
Ƙ�ƔƨƩƜƠƢƜ ƨƬƜƩƠơƱ ƔƚƚƦƘƫƥ �Ʀƥȵ Ʃƥ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥ žƟƣƠơƕȵ ΟƠơƥƣƥ�ƖƘȵ 	 ΟƠ-
ơƥƣƥ�ƠơƳƣ ơƘƠ Ʃƥ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥ žƨƮƩƜƦƠơƳƣ� ơƘƢƳƣƩƘȵ Ʃƥƪȵ ƨƪƣƘƦ�ƱƛƠƥƪȵ 
ƍ�ƥƪƦƚƥƲȵ ƣƘ �ƞƣ �ƦƥƬƮƦƕƨƥƪƣ ƨƩƞƣ Ɣơƛƥƨƞ ƥƠƘƨƛƕ�ƥƩƜ Ƙ�ƱƫƘƨƞȵ� �Ɯ Ʃƞƣ 
ƥ�ƥƖƘ ƟƘ Ɯ�ƠƫƔƦƥƪƣ Ɯƣ ƩƥƠȵ �ƦƓƚ�ƘƨƠ �ƜƖƮƨƞ Ʃƥƪ �ƥƨƥƲ Ʃƥƪ Ɯ�ƠƛƱ�ƘƩƥȵ ƩƮƣ 
ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ ƩƮƣ ΟΤΑ� ƛƞƢƳƣƥƣƩƘȵ ƦƞƩƳȵ ƱƩƠ ƥ�ƥƠƘƛƕ�ƥƩƜ ƘƣƓƢƥƚƞ �ƦƮƩƥ-
ƙƥƪƢƖƘ ƟƘ ƚƣƮƦƖƨƜƠ ƨƟƜƣƘƦƕ ƘƣƩƖƛƦƘƨƞ Ƙ�Ʊ Ʃƥ ƨƳ�Ƙ ƩƮƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ� 

ΑƣƘƢƪƩƠơƓ Ʃƥ ƔƚƚƦƘƫƥ�
žƣƱƭƜƠ Ʃƞȵ ƛƠƘƫƘƠƣƱ�Ɯƣƞȵ Ɣơƛƥƨƞȵ ƃƥƠƣƕȵ ƍ�ƥƪƦƚƠơƕȵ Α�ƱƫƘƨƞȵ �ƜƦƖ 

Ʃƥƪ �ƦƥƨƛƠƥƦƠƨ�ƥƲ ƩƮƣ ƛƠơƘƠƥƲƬƮƣ Ʃƥƪ Ɯ�ƠƛƱ�ƘƩƥȵ Ɯ�ƠơƖƣƛƪƣƞȵ ơƘƠ ƘƣƟƪ-
ƚƠƜƠƣƕȵ ƜƦƚƘƨƖƘȵ ơƘƠ ơƘƩƓƩƘƤƞȵ ƘƪƩƳƣ ƨƩƠȵ Ɯ�Ơ�ƔƦƥƪȵ ơƘƩƞƚƥƦƖƜȵ� �ƥƪ Ƙ�Ƙ-
ƨƬƥƢƥƲƣƩƘƠ ƨƜ ƫƥƦƜƖȵ ƘƦ�ƥƛƠƱƩƞƩƘȵ Ʃƥƪ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥƪ žƨƮƩƜƦƠơƳƣ� ƔƬƥƪ�Ɯ ƣƘ 
�ƘƦƘƩƞƦƕƨƥƪ�Ɯ ƩƘ ƘơƱƢƥƪƟƘ�

ΣƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ ƩƠȵ ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ Ʃƥƪ ƓƦƟƦƥƪ �� �ƘƦ� �ÿ2 Ʃƥƪ ƆƱ�ƥƪ �����20��� 
¨�� ΣƩƥƪȵ ƛƠơƘƠƥƲƬƥƪȵ Ʃƥƪ Ɯ�ƠƛƱ�ƘƩƥȵ Ɯ�ƠơƖƣƛƪƣƞȵ ơƘƠ ƘƣƟƪƚƠƜƠƣƕȵ ƜƦ-
ƚƘƨƖƘȵ� Ʊ�Ʈȵ ƘƪƩƱ ƜƖƬƜ �ƦƥƙƢƜƫƟƜƖ ƨƩƥ ƓƦƟƦƥ �5 �ƘƦ� � Ʃƥƪ ƣ� �02��20�� 
�ΑC 22��� ƜƤƘơƥƢƥƲƟƞƨƜ ƣƘ ơƘƩƘƙƓƢƢƜƩƘƠ� ƨƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ Ʃƥ ƓƦƟƦƥ �� Ʃƥƪ ƣ� 
��5��20�5 �ΑC ����� Ʊ�Ʈȵ ƘƣƩƠơƘƩƘƨƩƓƟƞơƜ Ƙ�Ʊ Ʃƥ ƓƦƟƦƥ 5� Ʃƥƪ ƣ� �����20�� 
�ΑC ��� ơƘƠ ƜƤƜƠƛƠơƜƲƟƞơƜ� ơƘƩƓ �ƥƨƱ� ƘƣƓ ơƘƩƞƚƥƦƖƘ ƛƠơƘƠƥƲƬƮƣ ơƘƠ Ʈȵ �Ʀƥȵ 
Ʃƥƪȵ ƱƦƥƪȵ ơƘƠ ƩƠȵ �Ʀƥȷ�ƥƟƔƨƜƠȵ ơƘƩƘƙƥƢƕȵ� �Ɯ ƩƠȵ� ơƘƩC ƜƤƥƪƨƠƥƛƱƩƞƨƞ ƩƮƣ 
ƛƠƘƩƓƤƜƮƣ ƘƪƩƳƣ� ƜơƛƥƟƜƖƨƜȵ ơƘƠ ƠƨƬƲƥƪƨƜȵ Ƙ�ƥƫƓƨƜƠȵ� �ƦƥƨƩƖƟƜƣƩƘƠ ƥƠ �Ʊ-
ƣƠ�ƥƠ ơƘƠ ƛƱơƠ�ƥƠ ƪ�ƓƢƢƞƢƥƠ ơƘƠ ƥƠ ƪ�ƓƢƢƞƢƥƠ �Ɯ ƨƬƔƨƞ ƜƦƚƘƨƖƘȵ ƠƛƠƮƩƠơƥƲ 
ƛƠơƘƖƥƪ� ƘƥƦƖƨƩƥƪ ơƘƠ ƥƦƠƨ�Ɣƣƥƪ ƬƦƱƣƥƪ� ƩƮƣ Ο�Τ�Α� ƘC ơƘƠ ƙC ƙƘƟ�ƥƲ ơƘƠ ƩƮƣ 
ƣƥ�ƠơƳƣ �ƦƥƨƳ�Ʈƣ ƘƪƩƳƣ� �ƥƪ ƪ�ƓƚƥƣƩƘƠ ƨƩƠȵ ƜƠƛƠơƱƩƞƩƜȵ ƕ �ƘƦƔƬƥƪƣ ƩƠȵ 
ƜƦƚƘƨƖƜȵ �ƥƪ �ƜƦƠƢƘ�ƙƓƣƥƣƩƘƠ ƨƩƠȵ ơƘƩƞƚƥƦƖƜȵ Ʃƞȵ �ƘƦƘƚƦƓƫƥƪ 2�

2� ΣƩƞƣ ơƘƩƞƚƥƦƖƘ ΑC ƨƪ��ƜƦƠƢƘ�ƙƓƣƜƩƘƠ Ʃƥ �ƦƥƨƮ�ƠơƱ �ƥƪ Ƙ�ƘƨƬƥƢƜƖƩƘƠ 
ƨƜ ƨƪƣƜƦƚƜƖƘ Ƙ�ƥƢƲ�Ƙƣƨƞȵ� ƥƠ Ƙ�ƥƢƪ�ƘƣƩƔȵ� ƥƠ ƜƦƚƓƩƜȵ ơƘƠ ƩƜƬƣƖƩƜȵ ƙƠƥƢƥ-
ƚƠơƥƲ ơƘƟƘƦƠƨ�ƥƲ� ƥƠ ƪƛƦƘƪƢƠơƥƖ� ƩƜƬƣƖƩƜȵ ơƘƠ ƜƦƚƓƩƜȵ �ƥƪ Ƙ�ƘƨƬƥƢƥƲƣƩƘƠ 
ƨƩƞƣ ơƘƩƘƨơƜƪƕ ơƘƠ ƨƪƣƩƕƦƞƨƞ ƛƠơƩƲƮƣ ƲƛƦƜƪƨƞȵ� Ƙ�ƥƬƔƩƜƪƨƞȵ ơƘƠ ƩƞƢƜ-
ƟƔƦ�Ƙƣƨƞȵ� ƨƩƘ ƘƣƩƢƠƥƨƩƓƨƠƘ Ƙ�ƥƬƔƩƜƪƨƞȵ� Ʃƥ �ƦƥƨƮ�ƠơƱ �ƥƪ Ƙ�ƘƨƬƥƢƜƖƩƘƠ 
ƨƩƞƣ Ɯ�ƥ�ƩƜƖƘ ơƘƟƘƦƠƱƩƞƩƘȵ� Ʃƥ �ƦƥƨƮ�ƠơƱ ơƘƟƘƦƠƱƩƞƩƘȵ ƜƨƮƩƜƦƠơƳƣ ƬƳ-
ƦƮƣ� Ʃƥ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƱ �ƦƥƨƮ�ƠơƱ� ƥƠ ƥƛƞƚƥƖ� ƬƜƠƦƠƨƩƔȵ ơƘƠ ƜƦƚƓƩƜȵ Ƙ�ƥƫƦƘ-

ơƩƠơƳƣ �ƞƬƘƣƞ�ƓƩƮƣ� ƥƠ ƜƦƚƓƩƜȵ ơƘƠ ƩƜƬƣƖƩƜȵ ƭƜơƘƨ�ƥƲ� ƥƠ ƜƦƚƓƩƜȵ ơƥ�ƕȵ 
ƭƞƢƳƣ ƛƔƣƛƦƮƣ� ƥƠ ƨƠƛƜƦƓƛƜȵ ± ƘƢƥƪ�ƠƣƓƛƜȵ� ơƘƟƳȵ ơƘƠ ƥƠ ƜƦƚƓƩƜȵ ơƘƟƘƦƠ-
ƱƩƞƩƘȵ ƩƮƣ ƛƞ�ƥƩƠơƳƣ ƣƜơƦƥƩƘƫƜƖƮƣ �ª��

�� Τƥ �ƥƨƱ Ʃƥƪ Ɯ�ƠƛƱ�ƘƩƥȵ ƚƠƘ Ʃƥƪȵ ƘƣƮƩƔƦƮ ƪ�ƘƢƢƕƢƥƪȵ ƥƦƖƝƜƩƘƠ� ƘƣƓ 
ơƘƩƞƚƥƦƖƘ� Ʈȵ ƜƤƕȵ�

Ƙ� ŽƠƘ Ʃƞƣ ơƘƩƞƚƥƦƖƘ ΑC� ƨƜ ƜơƘƩƱƣ �ƜƣƕƣƩƘ ��50� ƜƪƦƳ �ƞƣƠƘƖƮȵ �ª�©�
ΜƜ ƙƓƨƞ ƩƠȵ ƘƣƮƩƔƦƮ ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ Ʃƥ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƱ �ƦƥƨƮ�ƠơƱ� �ƱƣƠ�ƥ� ΙȲΟƏ 

ơƘƠ ΙȲΑƏ ƩƮƣ ΟΤΑ ơƘƠ ƩƮƣ ƣƥ�ƠơƳƣ �ƦƥƨƳ�Ʈƣ ƘƪƩƳƣ ơƘƩƔƨƩƞ ƛƠơƘƠƥƲƬƥ Ʃƥƪ 
Ɯ�ƠƛƱ�ƘƩƥȵ ƨƩƞƣ ơƘƩƞƚƥƦƖƘ ƩƮƣ �50 ƜƪƦƳ� ƀ ơƘƩƓ ƩƘ ƘƣƮƩƔƦƮ ơƘƩƓƩƘƤƞ ƩƮƣ 
ƣƥƨƞƢƜƪƩƳƣ ƨƩƞƣ ƘƣƳƩƜƦƞ ƃƘƩƞƚƥƦƖƘ ΑŰ ƪ�ƕƦƤƜ �ƠƘ Ƙ�ƱƢƪƩƘ ƛƖơƘƠƞ ơƘƠ ƥƦ-
ƟƥƢƥƚƠơƕ Ɯ�ƠƢƥƚƕ Ʃƥƪ ƣƥ�ƥƟƔƩƞ ƜƣƱƭƜƠ ƠƛƖƮȵ Ʃƞȵ ƫƲƨƜƮȵ ƩƮƣ ơƘƟƞơƱƣƩƮƣ 
�ƥƪ ƜơƩƜƢƥƲƣ� �ƥƪ ƔƬƥƪƣ Ʈȵ Ɠ�Ɯƨƞ ƨƪƣƔ�ƜƠƘ Ʃƞƣ ƔơƟƜƨƕ Ʃƥƪȵ ƨƜ �ƢƕƟƥȵ 
Ɯ�ƠơƖƣƛƪƣƮƣ ơƘƠ ƘƣƟƪƚƠƜƠƣƳƣ �ƘƦƘƚƱƣƩƮƣ� �ƥƪ ƟƔƩƥƪƣ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƓ ƨƜ ƛƠƘ-
ơƠƣƛƲƣƜƪƨƞ Ʃƞƣ ƪƚƜƖƘ Ʃƥƪȵ�

žƣƱƭƜƠ ƩƮƣ ƘƣƮƩƔƦƮ ƟƜƮƦƥƲ�Ɯ ƘƪƩƥƣƱƞƩƞ ơƘƠ Ɯ�ƠƙƜƙƢƞ�Ɣƣƞ Ʃƞƣ ƛƠƘƩƕ-
Ʀƞƨƞ Ʃƞȵ ơƘƩƓƩƘƤƞȵ ƩƮƣ ƣƥƨƞƢƜƪƩƳƣ ƩƮƣ ΟΤΑ ƨƩƞƣ ƘƣƳƩƜƦƞ �ƦƥƙƢƜ�Ʊ�Ɯƣƞ 
ƃƘƩƞƚƥƦƖƘ ơƘƠ �ƓƣƩƮȵ Ʃƞƣ ƛƠƘƩƕƦƞƨƞ ƘƣƘƢƢƥƖƮƩƥƪ Ʃƥƪ �ƥƨƥƲ Ʃƥƪ Ɯ�ƠƛƱ�Ƙ-
Ʃƥȵ �ƥƪ ƕƛƞ ƢƘ�ƙƓƣƥƪƣ� Ο�ƥƠƘƛƕ�ƥƩƜ ƜƣƛƜƬƱ�Ɯƣƞ �ƜƖƮƨƞ Ʃƥƪ �ƥƨƥƲ Ʃƥƪ 
Ɯ�ƠƛƱ�ƘƩƥȵ ƛƜƣ ��ƥƦƜƖ ƣƘ ƚƖƣƜƠ Ƙ�ƥƛƜơƩƕ ơƘƠ ƘƣƜơƩƕ� ƜƣƳ ƟƘ ƨƞ�ƘƖƣƜƠ Ʃƞƣ 
ƜƪƟƜƖƘ Ƙ�ƘƤƖƮƨƞ ơƘƠ ƪ�ƥƙƓƟ�Ơƨƞ Ʃƥƪ �ƦƮƩƜƲƥƣƩƥȵ ơƘƠ ơƘƟƥƦƠƨƩƠơƥƲ ƦƱƢƥƪ 
�ƥƪ ƛƠƘƛƦƘ�ƘƩƖƝƥƪƣ ƥƠ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ ơƓƩƮ Ƙ�Ʊ ƜƤƘƠƦƜƩƠơƓ ƘƣƩƖƤƥƜȵ ƨƪƣƟƕơƜȵ 
ƚƠƘ Ʃƞƣ ƛƠƘƨƫƓƢƠƨƞ Ʃƥƪ ƘƚƘƟƥƲ Ʃƞȵ ƛƞ�ƱƨƠƘȵ ƪƚƜƖƘȵ�

�ȵ Ɯơ ƩƥƲƩƥƪ ơƘƢƥƲ�Ɯ Ʃƥƪȵ ƨƪƣƘƦ�ƱƛƠƥƪȵ ƍ�ƥƪƦƚƥƲȵ ƣƘ �ƞƣ �ƦƥƬƮƦƕ-
ƨƥƪƣ ƨƩƞƣ Ɣơƛƥƨƞ ƥƠƘƨƛƕ�ƥƩƜ Ƙ�ƱƫƘƨƞȵ� �Ɯ Ʃƞƣ ƥ�ƥƖƘ ƟƘ Ɯ�ƠƫƔƦƥƪƣ Ɯƣ ƩƥƠȵ 
�ƦƓƚ�ƘƨƠ �ƜƖƮƨƞ Ʃƥƪ �ƥƨƥƲ Ʃƥƪ Ɯ�ƠƛƱ�ƘƩƥȵ ƩƮƣ ƣƥƨƞƢƜƪƩƳƣ ƩƮƣ ΟΤΑ� ƜƣƳ 
ƛƞƢƳƣƥƪ�Ɯ ƦƞƩƳȵ ƱƩƠ ƥ�ƥƠƘƛƕ�ƥƩƜ ƘƣƓƢƥƚƞ �ƦƮƩƥƙƥƪƢƖƘ ƟƘ ƚƣƮƦƖƨƜƠ ƨƟƜ-
ƣƘƦƕ ƘƣƩƖƛƦƘƨƞ Ƙ�Ʊ Ʃƥ ƨƳ�Ƙ ƩƮƣ ƣƥƨƞƢƜƪƩƳƣ� 

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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Εκπτωτικές πολιτικές για τα μέλη της Ε.Ν.Ε

Α.Σ.Ε.Π.: Έκδοση Οριστικών Αποτελεσμάτων από επιλαχόντες 
7Κ/2022 – ΤΕ Νοσηλευτικής

Ενημέρωση μελών Ε.Ν.Ε. για την υποβολή αιτήσεων για την είσοδο 
στο Στρατιωτικό Πρατήριο (Π.Ο.Ν.) του Πολεμικού Ναυτικού (Αθήνα)

E

Δ

ΣΤ

Γ

ƀ ƜƠƨƘƚƮƚƕ ƩƮƣ ƨ�ƥƪƛƘƨƩƳƣ ƨƩƥ žƉƉΑΙƃ ƚƠƘ Ʃƥ 
ƔƩƥȵ 2025ÿ202� ƟƘ ƚƖƣƜƠ �Ɯ ƛƞ�ƱƨƠƘ� ƘƣƥƠơƩƕ �Ʀƥȵ Ʃƥ 
ơƥƠƣƱ� ƞƢƜơƩƦƥƣƠơƕ ơƢƕƦƮƨƞ �ƥƪ ƟƘ �ƦƘƚ�ƘƩƥ�ƥƠƞ-
ƟƜƖ Ʃƞƣ ���05�2025 ƞ�ƔƦƘ ƉƘƦƘƨơƜƪƕ ơƘƠ ƳƦƘ �2�00 
ƨƩƠȵ ƜƚơƘƩƘƨƩƓƨƜƠȵ Ʃƞȵ ΑΣƉΑΙΤž ƨƩƞƣ ΑƟƕƣƘ

ΟƠ ƘƠƩƕƨƜƠȵ ƟƘ ƪ�ƥƙƓƢƢƥƣƩƘƠ ơƘƠ Ʃƞ ȲƜƪƩƔƦƘ 
�2�05�2025� ƳƦƘ ���00

ΑƣƘƢƪƩƠơƓ ƞ �ƦƱƨơƢƞƨƞ� 

KWWSV���ZZZ�DVSHWH�JU�0�ÿ02ÿ25ÿSURVNOLVLÿHNGLORVLVÿHQGLDIHURQWRVÿJLDÿ
IRLWLVLÿPHÿI\VLNLÿSDUR\VLDÿVWRÿHWLVLRÿSURJUDPPDÿSDLGDJRJLNLVÿNDWDUWLVLVÿ
HSSDLNÿJLDÿWRÿHWRVÿ2025ÿ202��

ƉƢƘƩƫƱƦ�Ƙ ƪ�ƥƙƥƢƕȵ ƘƠƩƕƨƜƮƣ žƉƉΑΙƃ� KWWSV���ZZZ�DVSHWH�JU�2�ÿ02ÿ
2025ÿSODWIRUPDÿ\SRYROLVÿDLWLVHRQÿVWRÿHWLVLRÿSURJUDPPDÿSDLGDJRJLNLVÿ
NDWDUWLVLVÿHSSDLNÿ202�ÿ25�

Ƙ� ƃƘƩƘƨơƕƣƮƨƞ 6SRUW &DPS Α�ž�� žơ�ƩƮƩƠơƕ �ƥƢƠƩƠơƕ ƚƠƘ ƩƘ �ƔƢƞ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž 
ƚƠƘ ƩƘ ơƘƩƘƨơƞƣƮƩƠơƓ �ƦƥƚƦƓ��ƘƩƘ 2025� KWWSV���HQQH�JU�WHOHIWDLHVBHNVHOLNVH
LV��FH�ED�FH�E��FI����FH�E��FI����FH�ED�FH�DH�FH�EG�FI����FI����FH
�E�ÿVSRUWÿFDPSÿ�FH�E�ÿ�FH�E5ÿ�FH�E5�FH�ED�FI��0�FI����FI����FI����F
H�E��FH�ED�FH�DHÿ�FI��0�FH�EI�FH�EE�FH�E��FI����FH�E��FH�ED�FH�DH�

ƙ� ŶƛƦƪ�Ƙ žƪƚƜƣƖƛƥƪ ± ƉƢƘƣƞƩƓƦƠƥ� žơ�ƩƮƩƠơƔȵ �ƥƢƠƩƠơƔȵ �Ʀƥȵ ƩƘ �ƔƢƞ 
Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž�� KWWSV���HQQH�JU�WHOHIWDLHVBHNVHOLNVHLV��FH�DI�FH�E��FI����FI��
5�FH�EF�FH�E�ÿ�FH�E5�FI��5�FH�E��FH�E5�FH�EG�FH�DI�FH�E��FH�EI�
FI��5ÿ�FI��0�FH�EE�FH�E��FH�EG�FH�E��FI����FH�DF�FI����FH�E��FH�EIÿ
�FH�E5�FH�ED�FI��0�FI����FI����FI����

ƚ� žƪƦƮ�ƜƨƥƚƜƠƘơƱ ΙƣƨƩƠƩƥƲƩƥ ƉƥƠƱƩƞƩƘȵ 	 ΑƨƫƓƢƜƠƘȵ ƨƩƠȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƜȵ ƍƚƜƖƘȵ� 
žơ�ƘƠƛƜƪƩƠơƱ �ƦƱƚƦƘ��Ƙ ƎƜƙƦƥƪƓƦƠƥȵ ± Α�ƦƖƢƠƥȵ 2025� ƉƘƦƥƬƕ Ɯơ�ƩƮƩƠơƕȵ 
�ƥƢƠƩƠơƕȵ �0� ƨƩƘ �ƔƢƞ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž�� KWWSV���HQQH�JU�WHOHIWDLHVBHNVHOLNVHLV��F
H�E5�FI��5�FI����FI����FH�EF�FH�E5�FI����FH�EI�FH�E��FH�E5�FH�E��
FH�E��FH�ED�FI��Fÿ�FH�E��FH�EG�FI����FI����FH�E��FI����FH�EI�FI��G-
�FI����FH�EIÿ�FI��0�FH�EI�FH�E��FI��F�FI����FH�E��FI����FH�E��FI��2�

ƛ� ƃƥƢƢƔƚƠƥ 5HQH 'HVFDUWHV ± ž�Ɔ�ž�� žƠƛƠơƱ �ƘơƔƩƥ ƥƠơƥƣƥ�ƠơƳƣ �Ʀƥƣƥ�ƖƮƣ 
ƫƥƖƩƞƨƞȵ ƨƩƘ ΜƜƩƘ�ƩƪƬƠƘơƓ ƉƦƥƚƦƓ��ƘƩƘ Ʃƥƪ ƃƥƢƢƜƚƖƥƪ ƚƠƘ ƩƘ �ƔƢƞ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž�� 
KWWSV���HQQH�JU�WHOHIWDLHVBHNVHOLNVHLV��FH�ED�FH�EI�FH�EE�FH�EE�FH�DG�FH
�E��FH�E��FH�EIÿUHQHÿGHVFDUWHVÿ�FH�E5ÿ�FH�EGÿ�FH�E5ÿ�FH�E5�FH�E��FH
�E��FH�E��FH�ED�FI��Fÿ�FI��0�FH�E��FH�ED�FH�DG�FI����FH�EIÿ�FH�EI�F
H�E��FH�ED�FH�EI�FH�EG�FH�EI�

Ɯ� ƎƦƥƣƩƠƨƩƕƦƠƘ ΜƔƨƞȵ žơ�ƘƖƛƜƪƨƞȵ ³ƉƍƄƀ´� žơ�ƩƮƩƠơƕ �ƥƢƠƩƠơƕ ƚƠƘ 
ƩƘ �ƔƢƞ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž�� KWWSV���HQQH�JU�WHOHIWDLHVBHNVHOLNVHLV��FI����FI���
�FH�EI�FH�EG�FI����FH�E��FI����FI����FH�DH�FI����FH�E��FH�E�ÿ
�FH�EF�FH�DG�FI����FH�E��FI��2ÿ�FH�E5�FH�ED�FI��0�FH�E��FH�DI�FH�E�
�FH�E5�FI��5�FI����FH�E��FI��2ÿ�FI��0�FI��5�FH�EE�FH�E��

ƨƩ� žƖƨƥƛƥȵ �ƜƢƳƣ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž� ƨƩƥ žƠƛƠơƱ ƃƔƣƩƦƥ žƫƥƛƠƘƨ�ƥƲ ΜƥƣƓƛƮƣ ΣƩƦƘ-
ƩƥƲ ž�ƃ�ž�Μ�Σ� �ƏƘȶƛƓƦƠ� ΑƩƩƠơƕȵ�� KWWSV���HQQH�JU�QHD�25252

Ɲ� žƟƣƠơƕ ƄƪƦƠơƕ Σơƞƣƕ� žơ�ƩƮƩƠơƔȵ �ƥƢƠƩƠơƔȵ ƚƠƘ ƩƘ �ƔƢƞ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž�� KWWSV���
HQQH�JU�QHD�2��5�

ƞ� žƖƨƥƛƥȵ �ƜƢƳƣ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž� ƨƩƥ žƠƛƠơƱ ƃƔƣƩƦƥ žƫƥƛƠƘƨ�ƥƲ ΜƥƣƓƛƮƣ ΣƩƦƘ-
ƩƥƲ ž�ƃ�ž�Μ�Σ� �Ɔƥ�Ʊȵ ΑƩƩƠơƕȵ�� KWWSV���HQQH�JU�QHD�GHOWLDBWLSRX�2����

Ɵ� žƖƨƥƛƥȵ �ƜƢƳƣ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž� ƨƩƥ ΣƩƦƘƩƠƮƩƠơƱ ƉƦƘƩƕƦƠƥ ȲƠƛƪ�ƱƩƜƠƬƥƪ 	 ƨƩƘ 
ƉƘƦƘƦƩƕ�ƘƩƘ ΟƦƜƨƩƠƓƛƘȵ 	 ΣƥƪƫƢƖƥƪ� KWWSV���HQQH�JU�QHD�2��5�

Ơ� ƉƘƦƥƬƕ Ɣơ�ƩƮƨƞȵ �0� ƚƠƘ ƘƚƥƦƔȵ ƨƜ ƜƖƛƞ ƥƦƱƫƥƪ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ žƄƄƀƆΙƃžΣ ƍƉž-
ΡΑŽΟΡžΣ ΣƃƄΑżžƆΙΤƀΣ Α�ž�ž�� KWWSV���HQQH�JU�WHOHIWDLHVBHNVHOLNVHLV�2�25�

ƠƘ� žƖƨƥƛƥȵ �ƜƢƳƣ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž� ƨƩƥ ΣƩƦƘƩƠƮƩƠơƱ ƉƦƘƩƕƦƠƥ ƁƜƨƨƘƢƥƣƖơƞȵ� 
KWWSV���HQQH�JU�QHD�����5

žơƛƱƟƞơƘƣ ƩƘ ƥƦƠƨƩƠơƓ Ƙ�ƥƩƜƢƔƨ�ƘƩƘ Ƙ�Ʊ Ɯ�ƠƢƘƬƱƣƩƜȵ Ʃƞȵ ƉƦƥơƕƦƪ-
Ƥƞȵ �ƃ�2022 Ʃƥƪ ΑΣžƉ �Ǝžƃ �0����0��2022� Ʃ� Α�Σ�ž�Ɖ��� ƨƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ ƩƠȵ 
ƛƠƘƩƓƤƜƠȵ ƩƮƣ �ƘƦ� � ơƘƠ � Ʃƥƪ ƓƦƟƦƥƪ 25 Ʃƥƪ ƣ����5�202�� �ΑŰ ��� Ʊ�Ʈȵ 
ƠƨƬƲƜƠ� �ƜƩƘƤƲ ƓƢƢƮƣ� ƬƠƢƖƮƣ Ɯƙƛƥ�ƕƣƩƘ ƔƤƠ ���0��� ƟƔƨƜƮƣ �ƱƣƠ�ƥƪ �ƦƥƨƮ-
�ƠơƥƲ ƨƜ ƫƥƦƜƖȵ Ʃƥƪ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥƪ ƍƚƜƖƘȵ ơƘƠ �ƦƥƨƮ�ƠơƥƲ �Ɯ ƨƬƔƨƞ ƜƦƚƘƨƖƘȵ 

ΙȲΟƏ ƛƠƓƦơƜƠƘȵ ƩƦƠƳƣ ��� ƜƩƳƣ ƨƩƥ ŽƜƣƠơƱ Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƥ ƉƘ�ƘƚƜƮƦƚƖƥƪ �Ɔ�Ɖ�Ι�Ȳ�� 
Ʃƥƪ ơƢƓƛƥƪ�ƜƠƛƠơƱƩƞƩƘȵ Τž ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ� ƬƮƦƖȵ ƣƔƘ �ƦƥơƕƦƪƤƞ ơƘƠ ƬƮƦƖȵ 
ƪ�ƥƙƥƢƕ ƣƔƘȵ ƘƖƩƞƨƞȵ� �Ɯ ƩƘ ƖƛƠƘ Ʃƪ�ƠơƓ ơƘƠ �ƦƱƨƟƜƩƘ �ƦƥƨƱƣƩƘ� Ʊ�Ʈȵ ƘơƦƠƙƳȵ 
ƥƦƖƝƥƣƩƘƠ ƨƩƞƣ ƘƣƮƩƔƦƮ �ƦƥơƕƦƪƤƞ�

ΑƣƘƢƪƩƠơƓ ƞ ƘƣƘơƥƖƣƮƨƞ� KWWSV���LQIR�DVHS�JU�QRGH��5�5�

ΣƜ ƱƩƠ ƘƫƥƦƓ ƩƠȵ ƘƠƩƕƨƜƠȵ Ɣơƛƥƨƞȵ ƛƜƢƩƖƥƪ ƜƠ-
ƨƱƛƥƪ ƚƠƘ Ʃƥƣ Ɖ�Ο�Ɔ�� ƥƠ ƥ�ƥƖƜȵ ƔƬƥƪƣ ơƘƩƘƩƜƟƜƖ 
�ƔƬƦƠ ơƘƠ Ʃƥƣ ΜƓƦƩƠƥ 2025� ƨƘȵ Ɯƣƞ�ƜƦƳƣƥƪ�Ɯ ƱƩƠ 
ƔƬƥƪƣ �ƘƦƘƢƞƫƟƜƖ ơƘƠ �ƦƥƮƟƥƲƣƩƘƠ ƨƩƘƛƠƘơƓ ƨƩƘ 
�ƔƢƞ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž�

ƄƱƚƮ Ʃƞȵ �ƜƚƓƢƞȵ ƜơƛƕƢƮƨƞȵ ƜƣƛƠƘƫƔƦƥƣƩƥȵ 
ƚƠƘ Ʃƞƣ Ɣơƛƥƨƞ ƜƠƛƠơƥƲ ƛƜƢƩƖƥƪ ƜƠƨƱƛƥƪ ƩƮƣ �ƜƢƳƣ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž� ƨƩƥ ΣƩƦƘƩƠ-
ƮƩƠơƱ ƉƦƘƩƕƦƠƥ �Ɖ�Ο�Ɔ�� Ʃƥƪ ƉƥƢƜ�ƠơƥƲ ƆƘƪƩƠơƥƲ ƨƩƞƣ ΑƟƕƣƘ� ƞ ơƘƩƓƟƜƨƞ 
ƩƮƣ ƘƠƩƕƨƜƮƣ �ƦƘƚ�ƘƩƥ�ƥƠƜƖƩƘƠ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƓ� ΟƠ ƘƠƩƕƨƜƠȵ ƨƪƚơƜƣƩƦƳƣƥƣƩƘƠ 
ƨƩƥ ƩƔƢƥȵ ơƓƟƜ �ƕƣƘ ơƘƠ ƟƘ ơƘƩƘƩƖƟƜƣƩƘƠ ƨƩƞƣ Ɖ�Ο�Ɔ�� ƳƨƩƜ ƣƘ ƪ�ƓƦƬƜƠ ƨƪ-
ƣƜƬƠƝƱ�Ɯƣƞ Ʀƥƕ�

ΣƜ ƱƩƠ ƘƫƥƦƓ Ʃƞƣ ΑƆΑƆž�Σƀ ƩƮƣ ƛƜƢƩƖƮƣ ƜƠƨƱƛƥƪ �Ɯ ƞ�ƜƦƥ�ƞƣƖƘ ƢƕƤƞȵ 
��2�202��� ƨƘȵ Ɯƣƞ�ƜƦƳƣƥƪ�Ɯ ƱƩƠ ƱƨƥƠ ơƓƩƥƬƥƠ Ɯ�ƠƟƪ�ƥƲƣ Ʃƞƣ Ɣơƛƥƨƞ ƣƔƥƪ 
ƛƜƢƩƖƥƪ ƜƠƨƱƛƥƪ� �ƘƦƘơƘƢƥƲƣƩƘƠ ƣƘ �Ʀƥƨơƥ�Ɩƨƥƪƣ ƨƩƞƣ ŽƦƘ��ƘƩƜƖƘ Ʃƞȵ 
ž�Ɔ�ž� Ʃƥ �ƘƢƠƱ ƛƜƢƩƖƥ ƩƲ�ƥƪ �ƘƝƖ �Ɯ ƩƘ ơƓƩƮƟƠ ƔƚƚƦƘƫƘ�

ƍ�ƜƲƟƪƣƞ ƛƕƢƮƨƞ Ɖ�Ο�Ɔ�� ƞ ƥ�ƥƖƘ ƟƘ ƘƣƘƚƦƓƫƜƠ ΑƆΑƆž�Σƀ �KWWSV���
HQQH�JU�ZSÿFRQWHQW�XSORDGV�202��0��DLWLVLÿSRQ�SGI��

ƎƮƩƥƩƪ�ƖƘ Ʃƞȵ ƘƨƩƪƣƥ�Ơơƕȵ ƩƘƪƩƱƩƞƩƘȵ Ʃƥƪ �ƔƢƥƪȵ ƕ ƩƮƣ �ƜƢƳƣ Ʃƞȵ ƥƠ-
ơƥƚƔƣƜƠƘȵ�

żƜƙƘƖƮƨƞ ƘƣƘƣƔƮƨƞȵ ƜƚƚƦƘƫƕȵ ž�Ɔ�ž� �ƬƥƦƞƚƜƖƩƘƠ Ƙ�Ʊ Ʃƞƣ ŽƦƘ��ƘƩƜƖƘ��
ΣƜ ƱƩƠ ƘƫƥƦƓ Ʃƞƣ Ɣơƛƥƨƞ ƘƩƥ�Ơơƕȵ ơƓƦƩƘȵ ƜƠƨƱƛƥƪ ƣƔƮƣ �ƜƢƳƣ� Ƙ�ƘƠƩƥƲ-

ƣƩƘƠ ƩƘ ơƓƩƮƟƠ ƛƠơƘƠƥƢƥƚƞƩƠơƓ�
ƍ�ƜƲƟƪƣƞ ƛƕƢƮƨƞ Ɖ�Ο�Ɔ� �KWWSV���HQQH�JU�ZSÿFRQWHQW�XSORDGV�202��0��

DLWLVLÿSRQ�SGI��
ȲƲƥ ƔƚƬƦƮ�Ɯȵ ƫƮƩƥƚƦƘƫƖƜȵ ƩƘƪƩƱƩƞƩƘȵ ��Ɯơ� Ə � Ɯơ�� Ʃƥƪ ƘƠƩƥƲƣƩƥȵ�
ƎƮƩƥƩƪ�ƖƘ Ʃƞȵ ƘƨƩƪƣƥ�Ơơƕȵ ƩƘƪƩƱƩƞƩƘȵ Ʃƥƪ �ƔƢƥƪȵ ƕ ƩƮƣ �ƜƢƳƣ Ʃƞȵ ƥƠ-

ơƥƚƔƣƜƠƘȵ�
żƜƙƘƖƮƨƞ ƘƣƘƣƔƮƨƞȵ ƜƚƚƦƘƫƕȵ ž�Ɔ�ž� �ƬƥƦƞƚƜƖƩƘƠ Ƙ�Ʊ Ʃƞƣ ŽƦƘ��ƘƩƜƖƘ��
ΤƘ �ƦƥƘƣƘƫƜƦƱ�ƜƣƘ ƛƠơƘƠƥƢƥƚƞƩƠơƓ ơƘƩƘƩƖƟƜƣƩƘƠ ƨƩƞ ŽƦƘ��ƘƩƜƖƘ Ʃƞȵ 

ž�Ɔ�ž� ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƓ� ƜƖƩƜ ƛƠƘ ƝƳƨƞȵ� ƜƖƩƜ ƩƘƬƪƛƦƥ�ƠơƳȵ� �ΤƘƬ� Ȳ�ƣƨƞ� żƘƨƠ-
ƢƖƨƨƞȵ ΣƥƫƖƘȵ ��� Τ�ƃ�� �0� �� ΑƟƕƣƘ� 2ƥȵ ƱƦƥƫƥȵ��

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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0HQWDO KHDOWK FRQGLWLRQV DIIHFW � LQ 
5 DGROHVFHQWV LQ WKH :+2 (XURSHDQ 
5HJLRQ� 2YHU WKH SDVW �0 \HDUV� 
WKH EXUGHQ RI PHQWDO GLVRUGHUV 
DPRQJ \RXQJ SHRSOH KDV LQFUHDVHG 
VLJQLILFDQWO\� SDUWLFXODUO\ IRU DQ[LHW\� 
GHSUHVVLRQ� DQG HDWLQJ GLVRUGHUV� 

$ODUPLQJO\� VXLFLGH LV WKH OHDGLQJ FDXVH RI GHDWK DPRQJ WKRVH DJHG �5 WR 
2��

,Q *UHHFH� LW LV HVWLPDWHG WKDW � LQ � DGROHVFHQWV OLYH ZLWK D PHQWDO KHDOWK 
FRQGLWLRQ� ZKLOH VXLFLGH UDQNV DV WKH VL[WK OHDGLQJ FDXVH RI GHDWK DPRQJ 
WKRVH DJHG �0 WR ���

'HVSLWH WKH XUJHQW QHHG IRU VXSSRUW� PDQ\ FKLOGUHQ DQG DGROHVFHQWV GR 
QRW UHFHLYH DGHTXDWH FDUH� 7KRVH ZKR VHHN KHOS RIWHQ IDFH ORQJ ZDLWLQJ 
WLPHV� LQFRQVLVWHQW VHUYLFH TXDOLW\� ODFN RI \RXWKÿIULHQGO\ DSSURDFKHV� DQG 
LQVXIILFLHQWO\ WUDLQHG SURYLGHUV� 7KHVH FKDOOHQJHV KLJKOLJKW WKH XUJHQW QHHG 
WR VWUHQJWKHQ FKLOG DQG \RXWK PHQWDO KHDOWK FDUH ERWK LQ *UHHFH DQG DFURVV 
WKH :+2 (XURSHDQ 5HJLRQ�

,Q FROODERUDWLRQ ZLWK WKH *RYHUQPHQW RI WKH +HOOHQLF 5HSXEOLF� :+2 
5HJLRQDO 2IILFH IRU (XURSH KRVWV D 3URJUDPPH RQ WKH 4XDOLW\ RI &KLOG 
DQG <RXWK 0HQWDO +HDOWK &DUH� XQGHU WKH :+2 $WKHQV 2IILFH RQ 4XDOLW\ 
RI &DUH DQG 3DWLHQW 6DIHW\ DQG 0HQWDO +HDOWK )ODJVKLS� 7KLV 3URJUDPPH 
LV DQ LQQRYDWLRQ LQ LWVHOI ÿ WKH ILUVW :+2 ZRUNVWUHDP JOREDOO\ GHGLFDWHG WR 
LPSURYLQJ WKH TXDOLW\ RI FKLOG DQG DGROHVFHQW PHQWDO KHDOWK FDUH� 

,Q UHVSRQVH WR WKLV QHHG WR VWDQGDUGL]H FDUH TXDOLW\ DQG UHGXFH LQHTXLWLHV 
DFURVV WKH :+2 (XURSHDQ 5HJLRQ� WKH 3URJUDPPH KDV GHYHORSHG WKH ILUVW 
:+2 4XDOLW\ 6WDQGDUGV IRU &KLOG DQG <RXWK 0HQWDO +HDOWK &DUH� 7KHVH  
VWDQGDUGV DLP WR SURYLGH D FRPSUHKHQVLYH IUDPHZRUN IRU RXWSDWLHQW DQG 
FRPPXQLW\ VHWWLQJV� WR DOORZ IRU DVVHVVPHQW RI FDUH TXDOLW\ DQG LGHQWLI\ 
DUHDV IRU TXDOLW\ LPSURYHPHQW� 

,Q UHFRJQLWLRQ RI WKH VWURQJ FROODERUDWLRQ ZLWK WKH *RYHUQPHQW RI WKH 
+HOOHQLF 5HSXEOLF� WKHVH TXDOLW\ VWDQGDUGV ZHUH ODXQFKHG LQ $WKHQV� 
*UHHFH RQ WKH 2�WK 0DUFK 2025� 7KH KLJKÿOHYHO HYHQW ZDV DWWHQGHG E\ WKH 
+RQRUDEOH 'HSXW\ 0LQLVWHU RI +HDOWK� 'LPLWULV 9DUW]RSRXORV� 0LQLVWU\ RI 
+HDOWK� DQG +RQRUDEOH 0HPEHU RI WKH +HOOHQLF 3DUOLDPHQW� =RH 5DSWL� 

7KH TXDOLW\ VWDQGDUGV ZHUH GHYHORSHG WKURXJK D FRPSUHKHQVLYH 
VFLHQWLILF SURFHVV JXLGHG E\ D UDSLG UHYLHZ RI RWKHU PHWKRGV DQG LQ 
FROODERUDWLRQ ZLWK DQ H[SHUW VWHHULQJ JURXS� 7KH PHWKRGV LQFOXGHG D 
VXUYH\� V\VWHPDWLF OLWHUDWXUH UHYLHZV� UHYLHZV RI RWKHU TXDOLW\ VWDQGDUGV 
DQG FRQVXOWDWLRQV ZLWK VPDOO VWDNHKROGHU JURXSV DQG WKH JHQHUDO SXEOLF� 
,PSRUWDQWO\� WKH GHYHORSPHQW ZDV LQIRUPHG E\  LQSXW IURP FKLOGUHQ� \RXQJ 
SHRSOH� FDUHJLYHUV DQG SURYLGHUV� DQG FRQVXOWDWLRQV DFURVV WKH :+2 
(XURSHDQ 5HJLRQ�

7KHUH DUH ILIWHHQ VWDQGDUGV RUJDQL]HG LQWR HLJKW FRUH WKHPHV� $PRQJVW 
RWKHUV� WKH\ VWLSXODWH WKDW KLJKÿTXDOLW\ FDUH VKRXOG EH GRQH ZLWK DFWLYH 
SDUWLFLSDWLRQ RI XVHUV� XSKROG ULJKWV DQG VDIHW\� ZLWK WKH HQJDJHPHQW 
RI IDPLOLHV DQG FRPPXQLWLHV� LQ D WLPHO\ PDQQHU� ZLWK VPRRWK VHUYLFH 
WUDQVLWLRQV DQG ZLWK D FRPSHWHQW DQG DSSURSULDWH ZRUNIRUFH� 

7KH LPSOHPHQWDWLRQ RI WKH TXDOLW\ VWDQGDUGV FDQ EH WDLORUHG WR  HDFK 
FRXQWU\¶V FRQWH[W� IRUPLQJ SDUW RI D EURDGHU DSSURDFK WR LPSURYLQJ 
KHDOWKÿFDUH TXDOLW\� 7KH\ FDQ VXSSRUW KHDOWK ZRUNHUV RU KHDOWK OHDGHUV 
LQ  VHOI DVVHVVLQJ DQG SULRULWL]LQJ DUHDV IRU TXDOLW\ LPSURYHPHQW� RU KHOS 
WKH JHQHUDO SXEOLF WR XQGHUVWDQG ZKDW KLJKÿTXDOLW\ FDUH FDQ ORRN OLNH� ,W 
LV UHFRPPHQGHG WKDW LPSOHPHQWDWLRQ LV GRQH DORQJVLGH DQ DSSURDFK WR 
QXUWXUH D FXOWXUH RI TXDOLW\ LPSURYHPHQW� 

7KH 3URJUDPPH RQ 4XDOLW\ RI &KLOG DQG <RXWK 0HQWDO +HDOWK &DUH XQGHU 
WKH :+2 2IILFH RQ 4XDOLW\ RI &DUH DQG 3DWLHQW 6DIHW\ LQ $WKHQV LV DYDLODEOH 
WR VXSSRUW WKH LPSOHPHQWDWLRQ RI WKH TXDOLW\ VWDQGDUGV WKURXJK SURYLGLQJ 
FDSDFLW\ EXLOGLQJ DFWLYLWLHV� D SODWIRUP WR MRLQWO\ SUREOHP VROYH DQG VKDUH 
LQIRUPDWLRQ� DQG  WDLORUHG VXSSRUW� 

$V SDUW RI WKH QH[W VWHSV� D SLORW LPSOHPHQWDWLRQ RI WKH VWDQGDUGV 
LV WDNLQJ SODFH LQ IRXU FRXQWULHV� LQFOXGLQJ *UHHFH� RIIHULQJ D YDOXDEOH 
RSSRUWXQLW\ WR DVVHVV IHDVLELOLW\ DQG LPSDFW EHIRUH ZLGHU DGRSWLRQ� ,Q 
*UHHFH� WKH QHZ VWDQGDUGV DUH H[SHFWHG WR VXSSRUW RQJRLQJ HIIRUWV WR 

VWUHQJWKHQ FRPPXQLW\ÿEDVHG FKLOG PHQWDO KHDOWK VHUYLFHV� IXUWKHU VXSSRUW 
SURIHVVLRQDO WUDLQLQJ� DQG SURPRWH XVHU HQJDJHPHQW� LQ OLQH ZLWK UHFHQW 
OHJLVODWLRQ DQG WKH 1DWLRQDO $FWLRQ 3ODQ IRU 0HQWDO +HDOWK� 

7KH MRXUQH\ WR LPSOHPHQW WKH TXDOLW\ VWDQGDUGV DFURVV WKH :+2 
(XURSHDQ 5HJLRQ DQG LQ *UHHFH ZLOO UHTXLUH MRLQW OHDUQLQJ� FRPPLWPHQW 
DQG DFWLRQ DFURVV PXOWLSOH VWDNHKROGHUV DQG OD\HUV RI VRFLHW\� 

7KHVH VWDQGDUGV UHSUHVHQW D FULWLFDO VWHS WRZDUGV D IXWXUH ZKHUH DOO 
FKLOGUHQ DQG DGROHVFHQWV LQ (XURSH UHFHLYH PHQWDO KHDOWK FDUH WKDW LV VDIH� 
UHVSHFWIXO� HIIHFWLYH� DQG WUXO\ FHQWHUHG DURXQG WKHLU QHHGV DQG YRLFHV�

Editorial
Dr. Jennifer Hall, Penny Kalpaxi, Anastasia Giannaki & Dr. Joao 
Breda: «WHO Athens Quality of Care and Patient Safety Office 
launches WHO Quality Standards for Child and Youth Mental Health 
Services»

Dr. Jennifer Hall

Penny Kalpaxi

Anastasia Giannaki 

Dr. Joao Breda
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Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας 2025: «Το νοσηλευτικό επάγγελμα 
πάντα έδειχνε το δρόμο της ισότητας των φύλων χωρίς διακρίσεις…»

ƀ �ƞ ΜƘƦƩƖƥƪ ƔƬƜƠ ơƘƟƠƜƦƮƟƜƖ Ƙ�Ʊ Ʃƥƣ Ο�ƀ�ž� Ʃƥ ����� Ʈȵ ƞ ƉƘƚơƱƨ�ƠƘ 
ƀ�ƔƦƘ Ʃƞȵ ŽƪƣƘƖơƘȵ� Α�ƥƩƜƢƜƖ �ƠƘ ƞ�ƔƦƘ ƩƠ�ƕȵ ơƘƠ ƨƜƙƘƨ�ƥƲ ƩƮƣ ƘƚƳƣƮƣ 
ƩƮƣ ƚƪƣƘƠơƳƣ� ƳƨƩƜ ƣƘ Ɯ�ƠƩƜƪƬƟƜƖ ƞ �ƢƕƦƞȵ ƠƨƱƩƞƩƘ ƩƮƣ ƫƲƢƮƣ� Τƥ ƫƜƩƠƣƱ 
�ƕƣƪ�Ƙ Ɯ�ƠơƜƣƩƦƳƣƜƩƘƠ ƨƩƞƣ ¨Ɯ�ƠƩƓƬƪƣƨƞ Ʃƞȵ ƛƦƓƨƞȵ© ơƘƟƳȵ �Ɯ Ʃƥƣ ƨƞ�Ɯ-
ƦƠƣƱ ƦƪƟ�Ʊ �ƦƥƱƛƥƪ� ƟƘ ƬƦƜƠƘƨƩƥƲƣ ƘƦơƜƩƓ ƬƦƱƣƠƘ ƘơƱ�ƞ ƚƠƘ Ɯ�ƠƩƜƪƬƟƜƖ ƥ 
ƨƪƚơƜơƦƠ�Ɣƣƥȵ ƨƩƱƬƥȵ� ΣƘƫƔƨƩƘƩƘ ơƘƠ ƚƖƣƥƣƩƘƠ ƨƞ�ƘƣƩƠơƓ ƙƕ�ƘƩƘ �ƦƥƱƛƥƪ� 
ƮƨƩƱƨƥ Ʊ�Ʈȵ ƟƘ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ Ɯ�ƠƩƘƬƪƣƟƥƲƣ ƥƠ ƛƠƘƛƠơƘƨƖƜȵ ơƘƠ ƞ �ƢƕƦƞȵ ƠƨƱƩƞ-
ƩƘ ƣƘ ƚƖƣƜƠ �ƦƘƚ�ƘƩƠơƱƩƞƩƘ ƨƜ ƱƢƜȵ ƩƠȵ ƜơƫƓƣƨƜƠȵ Ʃƞȵ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƱƩƞƩƓȵ �Ƙȵ�

ΣƩƘ �ƦƱƨƮ�Ƙ ƩƮƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƦƠƳƣ ƘƢƢƓ ơƘƠ ƱƢƮƣ ƩƮƣ ƚƪƣƘƠơƳƣ ƩƠ�ƥƲ�Ɯ 
ƫƔƩƥȵ Ʃƥƣ �ƦƮƩƘƚƮƣƠƨƩƠơƱ ƦƱƢƥ Ʃƥƣ ƥ�ƥƖƥ ơƘƩƔƬƥƪƣ ƨƜ ƱƢƘ ƩƘ Ɯ�Ɩ�ƜƛƘ� ƩƠ-
ƟƘƨƜƲƥƣƩƘȵ �Ɯ ƩƦƱ�ƥ �ƥƣƘƛƠơƱ ƘƣƘƬƦƥƣƠƨƩƠơƔȵ ƘƣƩƠƢƕƭƜƠȵ ơƘƠ ơƥƪƢƩƥƲƦƜȵ� 
ŲƢƢƮƨƩƜ ƞ ƖƛƠƘ ƞ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƱƩƞƩƘ ƩƮƣ ƚƪƣƘƠơƳƣ Ɯ�ƠƙƜƙƘƠƳƣƜƠ Ʃƞƣ ƘƛƠƓƦ-
ƦƞơƩƞ ƨƪƨƬƔƩƠƨƕ Ʃƥƪȵ �Ɯ ƩƠȵ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƔȵ �ƦƥơƢƕƨƜƠȵ �ƥƪ ƘƣƩƠ�ƜƩƮ�ƖƝƥƪƣ 
�ƘƬƱ�ƜƣƜȵ ƨƩƞƣ �ƦƳƩƞ ƚƦƘ��ƕ ƚƠƘ ƠƨƱƩƞƩƘ� ƘƤƠƥ�ƦƔ�ƜƠƘ ơƘƠ ƛƠơƘƠƥƨƲƣƞ ƨƜ 
ơƓƟƜ ƔơƫƘƣƨƞ Ʃƞȵ ƝƮƕȵ�

ΣƜ ƱƩƠ ƘƫƥƦƓ ƨƩƞƣ �ƦƥƨƫƥƦƓ ƩƮƣ ƚƪƣƘƠơƳƣ ƨƩƞƣ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ Ɯ�ƠƨƩƕ�ƞ 
ƜơƫƦƓƝƥƪ�Ɯ Ʃƥƣ Ƙ�ƜƦƠƱƦƠƨƩƥ ƨƜƙƘƨ�Ʊ ơƘƠ Ʃƞƣ ƛƔƨ�Ɯƪƨƕ �Ƙȵ ƣƘ ƛƠƘƨƫƘƢƖ-
ƨƥƪ�Ɯ ƔƣƘ ƪƚƠƔȵ �ƜƦƠƙƓƢƢƥƣ �ƢƕƦƥƪȵ ƠƨƱƩƞƩƘȵ� ƖƨƮƣ ƜƪơƘƠƦƠƳƣ� ƬƮƦƖȵ ƛƠ-
ƘơƦƖƨƜƠȵ� Ʃƥ ƥ�ƥƖƥ ƟƘ �ƦƥƓƚƜƠ ơƘƠ ƟƘ Ƙ�ƥ�ƣƔƜƠ Ʃƥƣ ƘƢƢƞƢƥƨƜƙƘƨ�Ʊ ơƘƠ Ʃƞƣ 
ƘƢƢƞƢƜƚƚƲƞ� ŲƢƢƮƨƩƜ Ʃƥ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƱ Ɯ�ƓƚƚƜƢ�Ƙ �ƓƣƩƘ ƔƛƜƠƬƣƜ Ʃƥ ƛƦƱ�ƥ Ʃƞȵ 
ƠƨƱƩƞƩƘȵ ƩƮƣ ƫƲƢƮƣ ƬƮƦƖȵ ƛƠƘơƦƖƨƜƠȵª

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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ΣƩƥ �ƢƘƖƨƠƥ Ʃƞȵ ƉƘƚơƱƨ�ƠƘȵ ƀ�ƔƦƘȵ ơƘƩƓ Ʃƞȵ żƖƘȵ �Ʀƥȵ Ʃƥƪȵ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�Ƙ-
ƩƖƜȵ ƪƚƜƖƘȵ� ƞ ž�Ɔ�ž� ƪƢƥ�ƥƠƜƖ Ʃƞƣ 2ƞ �ƘƣƜƢƢƘƛƠơƕ Ɯƣƞ�ƜƦƮƩƠơƕ ƜơƨƩƦƘƩƜƖƘ� 
ƳƨƩƜ ƥƠ �ƥƢƖƩƜȵ ƣƘ ơƘƩƘƣƥƕƨƥƪƣ� ƣƘ ƨƜƙƘƨƩƥƲƣ ơƘƠ ƣƘ �ƦƥƨƩƘƩƔƭƥƪƣ Ʃƥ ƔƦƚƥ 
ƩƮƣ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠƳƣ ƪƚƜƖƘȵ� ƜƤƘƢƜƖƫƥƣƩƘȵ ơƓƟƜ �ƥƦƫƕ ƙƖƘȵ�

ΣƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ ƛƠƜƟƣƜƖȵ ƥƦƚƘƣƠƨ�ƥƲȵ ƩƘ �ƜƦƠƨƩƘƩƠơƓ ƙƖƘȵ ƨƩƠȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƜȵ 
ƍƚƜƖƘȵ  �ƘƦƘ�Ɣƣƥƪƣ ƨƜ �ƥƢƲ ƪƭƞƢƓ Ɯ�Ɩ�ƜƛƘ ơƘƠ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƓ ƥƠ Ɯ�ƘƚƚƜƢ-
�ƘƩƖƜȵ ƪƚƜƖƘȵ ƙƦƖƨơƥƣƩƘƠ ƜơƩƜƟƜƠ�ƔƣƥƠ ƨƜ Ɯ�ƠƟƜƩƠơƔȵ ơƘƠ ƙƖƘƠƜȵ ƨƪ��ƜƦƠƫƥ-
ƦƔȵ ơƘƩƓ Ʃƞ ƛƠƓƦơƜƠƘ Ʃƞȵ ƜƦƚƘƨƖƘȵ Ʃƥƪȵ�  Ο ƉƘƚơƱƨ�Ơƥȵ ΟƦƚƘƣƠƨ�Ʊȵ ƍƚƜƖƘȵ 
ƘƣƘƫƔƦƜƠ ƬƘƦƘơƩƞƦƠƨƩƠơƓ ƱƩƠ ƔƮȵ ơƘƠ Ʃƥ �2� ƩƮƣ ƜƦƚƘƝƥ�ƔƣƮƣ ƨƩƥƣ Ʃƥ�ƔƘ 
Ʃƞȵ ƪƚƜƖƘȵ ƔƬƥƪƣ ƙƠƳƨƜƠ ƙƖƘ ƨƩƥ ƬƳƦƥ ƜƦƚƘƨƖƘȵ� �Ɯ Ʃƞƣ ƢƜơƩƠơƕ ơƘơƥ�ƥƖƞƨƞ 
�5��� ƣƘ ƜƖƣƘƠ ƞ �Ơƥ ơƥƠƣƕ �ƥƦƫƕ �ƞ ƨƮ�ƘƩƠơƕȵ ƙƖƘȵ� ƘơƥƢƥƪƟƥƲ�Ɯƣƞ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ 
Ƙ�ƜƠƢƔȵ ����� ơƘƠ Ʃƞƣ ƨƜƤƥƪƘƢƠơƕ �ƘƦƜƣƱƬƢƞƨƞ ��2���

Ο�ƥƠƘƛƕ�ƥƩƜ �ƥƦƫƕ ƙƖƘȵ ơƘƩƓ ƩƮƣ ƜƦƚƘƝƥ�ƔƣƮƣ ƨƩƥƣ Ʃƥ�ƔƘ Ʃƞȵ ƪƚƜƖƘȵ ƜƖ-
ƣƘƠ ơƘƩƘƛƠơƘƨƩƔƘ ơƘƠ ƨƜ ơƘ�ƖƘ �ƜƦƖ�ƩƮƨƞ ƛƜƣ ƟƘ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ ƜƖƣƘƠ ƘƣƜơƩƕ ơƘƠ 
ƣƘ ƜƤƞƚƜƖƩƘƠ ¨Ʈȵ �ƔƦƥȵ Ʃƞȵ ƛƥƪƢƜƠƓȵ©� ƀ ƙƖƘ ƛƜƣ ƔƬƜƠ �Ʊƣƥ ƘƦƣƞƩƠơƱ ƘƣƩƖ-
ơƩƪ�ƥ ƨƩƞƣ ƭƪƬƥƢƥƚƠơƕ ơƘƠ ƨƮ�ƘƩƠơƕ ƜƪƜƤƖƘ Ʃƥƪ �ƦƥƨƮ�ƠơƥƲ ƪƚƜƠƥƣƥ�Ơơƕȵ 
�ƜƦƖƟƘƢƭƞȵ� ƘƢƢƓ Ɯ�ƞƦƜƓƝƜƠ ơƘƠ ƩƘ ƜƦƚƘƨƠƘơƓ Ʃƥƪȵ ơƖƣƞƩƦƘ� ƃƘƩƓ ƨƪƣƔ�ƜƠƘ� 

ƞ ƙƖƘ ƟƔƩƜƠ ƨƜ ơƖƣƛƪƣƥ ƩƱƨƥ Ʃƥƪȵ ƖƛƠƥƪȵ Ʃƥƪȵ ƜƦƚƘƝƱ�Ɯƣƥƪȵ� Ʊƨƥ ơƘƠ Ʃƞƣ �ƥƠ-
ƱƩƞƩƘ ơƘƠ Ʃƞƣ �ƘƦƥƬƕ Ʃƞȵ ƪƚƜƠƥƣƥ�Ơơƕȵ �ƜƦƖƟƘƢƭƞȵ�

ΟƠ ơƘƩƜƪƟƪƣƩƕƦƠƜȵ ƥƛƞƚƖƜȵ ƩƮƣ ƛƠƜƟƣƳƣ ƥƦƚƘƣƠƨ�Ƴƣ ƨƩƥ �ƢƘƖƨƠƥ Ʃƞȵ 
ƘƣƩƠ�ƜƩƳ�Ơƨƞȵ Ʃƞȵ ƙƖƘȵ ƨƩƠȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƜȵ ƍƚƜƖƘȵ Ɯ�ƠơƜƣƩƦƳƣƥƣƩƘƠ ƨƜ ƨƩƦƘƩƞ-

ƚƠơƔȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƔƚơƘƠƦƞ ƘƣƘƚƣƳƦƠƨƞ 
ơƘƠ ƘƣƩƠ�ƜƩƳ�Ơƨƞ ƩƮƣ ƜƣƛƜƬƱ�ƜƣƮƣ 
ƙƖƘƠƮƣ �ƜƦƠƨƩƘƩƠơƳƣ� Ʃƞ Ƣƕƭƞ �Ɣ-
ƩƦƮƣ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƥƦƚƓƣƮƨƞ ƜƣƱȵ ƘƨƫƘ-
ƢƥƲȵ ƜƦƚƘƨƠƘơƥƲ �ƜƦƠƙƓƢƢƥƣƩƥȵ 
�ƜƤƘƨƫƓƢƠƨƞ ƙƔƢƩƠƨƩƮƣ Ɯ�Ơ�ƔƛƮƣ 
ƨƩƜƢƔƬƮƨƞȵ ± ƬƦƱƣƥƪ ƜƦƚƘƨƖƘȵ ± 
ƪ�ƥƨƩƞƦƠơƩƠơƳƣ ƥ�ƓƛƮƣ ƜƦƚƘƨƖƘȵ� 
Ƙ�ƥƫƪƚƕ Ƙ�ƥ�ƥƣƮ�Ɣƣƞȵ ƜƦƚƘƨƖƘȵ� 
ƜƢƘƬƠƨƩƥ�ƥƖƞƨƞ ƬƦƱƣƥƪ ƘƣƘ�ƥƣƕȵ ƘƨƟƜƣƳƣ� �ƜƦƠƥƦƠƨ�Ʊ Ʃƞȵ ơƪơƢƥƫƥƦƖƘȵ 
Ʃƥƪ ơƥƠƣƥƲ ƨƩƠȵ ƜƚơƘƩƘƨƩƓƨƜƠȵ ƩƮƣ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ ƍƚƜƖƘȵ� �ƘƦƥƬƕ ƔƚơƘƠƦƞȵ 
Ɯƣƞ�ƔƦƮƨƞȵ ƨƩƥƪȵ ƘƨƟƜƣƜƖȵ ơƘƠ Ʃƞƣ ƥƠơƥƚƔƣƜƠƘ ƚƠƘ Ʃƞ �ƜƖƮƨƞ ƩƮƣ ƘƚƬƥƚƱ-
ƣƮƣ �ƘƦƘƚƱƣƩƮƣ ơ�Ƣ���� Ʃƞƣ �ƘƦƥƬƕ �ƔƩƦƮƣ ƘƨƫƘƢƜƖƘȵ �Ɠ�Ɯƨƞ ƜƠƛƥ�ƥƖƞƨƞ 
�ƦƥƨƮ�ƠơƥƲ ƘƨƫƘƢƜƖƘȵ� ƨƪƣƥƛƥƲȵ ƘƨƫƘƢƜƖƘȵ ơƘƩƓ Ʃƞ ƛƠƓƦơƜƠƘ Ʃƞȵ ƣƲƬƩƘȵ� 
Ɯ�ƘƦơƕ ƫƮƩƠƨ�Ʊ� ơƓ�ƜƦƜȵ ƘƨƫƘƢƜƖƘȵ� ƨƪƣƘƚƜƦ�ƥƲȵ� ƨƞ�ƘƩƥƛƱƩƞƨƞ ƔơƩƘ-
ơƩƞȵ ƘƣƓƚơƞȵ� ƘƨƫƘƢƕ ƫƲƢƘƤƞ ƩƠ�ƘƢƫƳƣ ơ�Ƣ���� Ʃƞƣ Ɯơ�ƘƖƛƜƪƨƞ ƩƮƣ ƜƦƚƘƝƥ-
�ƔƣƮƣ ƨƩƞƣ Ɯ�ƖƢƪƨƞ ƨƪƚơƦƥƲƨƜƮƣ ơƘƠ Ʃƞƣ ƛƠƘƬƜƖƦƠƨƞ Ɯ�ƠƟƔƨƜƮƣ� Ʃƞƣ �ƘƦƥ-
Ƭƕ ƨƪ�ƙƥƪƢƳƣ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƘƣƘƚƣƳƦƠƨƞ Ʃƥƪ ơƠƣƛƲƣƥƪ ƙƖƘƠƞȵ ƨƪ��ƜƦƠƫƥƦƓȵ� Ʃƞƣ 
ƜƣƟƓƦƦƪƣƨƞ ƩƮƣ ƜƦƚƘƝƥ�ƔƣƮƣ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƘƣƘƫƥƦƓ ƩƮƣ �ƜƦƠƨƩƘƩƠơƳƣ ƙƖƘȵ� Ʃƞ 
ƛƠƘƨƫƓƢƠƨƞ Ʃƞȵ Ɯ��ƠƨƩƜƪƩƠơƕȵ ƛƠƘƛƠơƘƨƖƘȵ ƘƣƘƫƥƦƳƣ� Ʃƞƣ �ƘƦƘơƥƢƥƲƟƞƨƞ 
ƩƮƣ ƩƓƨƜƮƣ ƙƖƘȵ ơƘƠ Ʃƞƣ ƨƪƣƜƬƕ ƘƤƠƥƢƱƚƞƨƞ Ʃƞȵ Ƙ�ƥƩƜƢƜƨ�ƘƩƠơƱƩƞƩƘȵ ƩƮƣ 
�ƦƥƢƞ�ƩƠơƳƣ �ƔƩƦƮƣ�

ƀ ž�Ɔ�ž� �ƦƥƘƨ�ƖƝƥƣƩƘȵ Ʃƞƣ ƘƨƫƓƢƜƠƘ ƩƮƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ ƘƢƢƓ ơƘƠ ƱƢƮƣ 
ƩƮƣ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠƳƣ ƪƚƜƖƘȵ� �ƔƨƘ Ƙ�Ʊ �ƘƦƜ�ƙƓƨƜƠȵ Ʃƞȵ �Ʀƥȵ Ʃƥƪȵ ƘƦ�Ʊ-
ƛƠƥƪȵ ƫƥƦƜƖȵ Ɯ�ƠƛƠƳơƜƠ Ʃƞƣ �ƜƦƘƠƩƔƦƮ ƘƪƨƩƞƦƥ�ƥƖƞƨƞ ƩƮƣ �ƥƠƣƳƣ ƚƠƘ ƱƢƥƪȵ 
Ʊƨƥƪȵ Ɯ��ƢƔơƥƣƩƘƠ ƨƜ �ƜƦƠƨƩƘƩƠơƓ ƙƖƘȵ ơƘƩƓ ƩƮƣ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠƳƣ ƪƚƜƖƘȵ� Ο 
�ƦƱƨƫƘƩƥȵ Ɔ� 50�0�202�� ƓƦƟƦƥ ��� ¨ȲƠƘƩƓƦƘƤƞ Ʃƞȵ ƢƜƠƩƥƪƦƚƖƘȵ ƪ�ƞƦƜƨƖƘȵ 
ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƳƣ ƠƛƦƪ�ƓƩƮƣ ơƘƠ ƬƳƦƮƣ �ƦƮƩƥƙƓƟ�ƠƘȵ ƕ ƛƜƪƩƜƦƥƙƓƟ�ƠƘȵ Ɯơ-
�ƘƖƛƜƪƨƞȵ ƉƦƥƨƟƕơƞ �ƘƦ� � ơƘƠ 5 ƨƩƥ ƓƦƟƦƥ ��� Ʃƥƪ Ɖ�ƃ�©� ƢƜƠƩƥƪƦƚƜƖ �Ʀƥ-
ƨƩƘƩƜƪƩƠơƓ �Ʀƥȵ Ʃƥƪȵ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƖƜȵ ƪƚƜƖƘȵ� ƮƨƩƱƨƥ ƬƦƜƠƓƝƥƣƩƘƠ ƘơƱ�ƞ �Ɯ-
ƦƠƨƨƱƩƜƦƜȵ ƜƣƔƦƚƜƠƜȵ ƩƱƨƥ ƨƜ Ɯ�Ɩ�Ɯƛƥ �ƥƢƠƩƠơƳƣ ƪƚƜƖƘȵ� Ʊƨƥ ơƘƠ ƨƜ Ɯ�Ɩ�Ɯƛƥ 
ơƥƠƣƮƣƠơƳƣ ƛƦƓƨƜƮƣ ƜƪƘƠƨƟƞƩƥ�ƥƖƞƨƞȵ� ƳƨƩƜ  ƣƘ ƘƪƤƞƟƜƖ ƞ ƜƣƨƪƣƘƖƨƟƞƨƞ 
ƩƮƣ �ƥƢƠƩƳƣ Ƙ�ƔƣƘƣƩƠ ƨƩƥ ƔƦƚƥ ƩƮƣ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠƳƣ ƪƚƜƖƘȵ�  

Παγκόσμια ημέρα κατά της βίας στους επαγγελματίες υγείας 2025

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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ΣƩƠȵ 2� ΜƘƦƩƖƥƪ 2025� ƨƩƥ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥ ƍƚƜƖƘȵ �ƘƦƥƪƨƠƓƨƩƞơƘƣ Ƙ�Ʊ Ʃƥ ŽƦƘƫƜƖƥ 
ƚƠƘ Ʃƞƣ ƉƥƠƱƩƞƩƘ ƎƦƥƣƩƖƛƘȵ ơƘƠ ΑƨƫƓƢƜƠƘȵ ΑƨƟƜƣƳƣ Ʃƥƪ ƉƘƚơƱƨ�Ơƥƪ ΟƦƚƘƣƠ-
ƨ�ƥƲ ƍƚƜƖƘȵ ơƘƠ Ʃƞƣ ƥ�ƓƛƘ 0HQWDO +HDOWK )ODJVKLS� ƩƘ ƉƦƱƩƪ�Ƙ ƉƥƠƱƩƞƩƘȵ ƚƠƘ 
Ʃƞ ƎƦƥƣƩƖƛƘ ƐƪƬƠơƕȵ ƍƚƜƖƘȵ �ƘƠƛƠƳƣ ơƘƠ ƣƔƮƣ� ΣƩƞƣ ƜơƛƕƢƮƨƞ ƨƪ��ƜƩƜƖƬƘƣ  
Ɯơ�ƦƱƨƮ�ƥƠ Ʃƥƪ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥƪ ƍƚƜƖƘȵ� �ƥƢƠƩƠơƓ �ƦƱƨƮ�Ƙ� Ɯơ�ƦƱƨƮ�ƥƠ ƫƥƦƔƮƣ 
ƐƪƬƠơƕȵ ƍƚƜƖƘȵ� Ɯ�ƠƨƩƕ�ƥƣƜȵ ơƘƠ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƖƜȵ ƭƪƬƠơƕȵ ƪƚƜƖƘȵ� Τƞƣ ŴƣƮƨƞ 
ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ žƢƢƓƛƥȵ Ɯơ�ƦƥƨƳ�ƞƨƜ ƥ ŽƜƣƠơƱȵ ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ ơ� ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪ-
ơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ�

ΣƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ ƩƘ ƛƜƛƥ�ƔƣƘ Ʃƥƪ ƉƘƚơƱƨ�Ơƥƪ ΟƦƚƘƣƠƨ�ƥƲ ƍƚƜƖƘȵ� ƥƠ ƭƪƬƠơƔȵ 
ƛƠƘƩƘƦƘƬƔȵ Ɯ�ƞƦƜƓƝƥƪƣ � ƨƩƥƪȵ 5 Ɯƫƕƙƥƪȵ ƨƩƞƣ žƪƦƮ�Ƙȶơƕ ƉƜƦƠƫƔƦƜƠƘ� ΤƘ 
ƩƜƢƜƪƩƘƖƘ �0 ƬƦƱƣƠƘ� ƞ Ɯ�ƠƙƓƦƪƣƨƞ ƩƮƣ ƭƪƬƠơƳƣ ƛƠƘƩƘƦƘƬƳƣ �ƜƩƘƤƲ ƩƮƣ ƣƔƮƣ 
ƔƬƜƠ ƘƪƤƞƟƜƖ ƨƞ�ƘƣƩƠơƓ� ƠƛƠƘƖƩƜƦƘ ƚƠƘ Ʃƥ ƓƚƬƥȵ� Ʃƞƣ ơƘƩƓƟƢƠƭƞ ơƘƠ ƩƠȵ ƛƠƘƩƦƥƫƠ-
ơƔȵ ƛƠƘƩƘƦƘƬƔȵ� ƀ ƘƪƩƥơƩƥƣƖƘ ƜƖƣƘƠ ƞ ơƲƦƠƘ ƘƠƩƖƘ ƟƘƣƓƩƥƪ ƨƩƠȵ ƞƢƠơƖƜȵ �5 ƔƮȵ 
2� ƜƩƳƣ� ƉƘƦƓ Ʃƞƣ Ɯ�ƜƖƚƥƪƨƘ ƘƣƓƚơƞ ƚƠƘ ƪ�ƥƨƩƕƦƠƤƞ� �ƥƢƢƓ �ƘƠƛƠƓ ơƘƠ Ɣƫƞ-
ƙƥƠ ƛƜƣ ƢƘ�ƙƓƣƥƪƣ Ʃƞƣ Ƙ�ƘƦƘƖƩƞƩƞ ƫƦƥƣƩƖƛƘ� ŷƨƥƠ ƘƣƘƝƞƩƥƲƣ ƙƥƕƟƜƠƘ ƨƪƬƣƓ 
ƘƣƩƠ�ƜƩƮ�ƖƝƥƪƣ ƪ�ƞƦƜƨƖƜȵ �ƥƪ �ƥƠơƖƢƢƥƪƣ ƨƜ �ƥƠƱƩƞƩƘ ơƘƠ Ƙ�ƥƩƜƢƜƨ�ƘƩƠơƱƩƞƩƘ� 
ƘƣƩƠ�ƜƩƮ�ƖƝƥƣƩƘȵ �ƦƥơƢƕƨƜƠȵ Ʊ�Ʈȵ �ƜƚƓƢƥƪȵ ƬƦƱƣƥƪȵ ƘƣƘ�ƥƣƕȵ ƚƠƘ �ƦƱƨƙƘƨƞ 
ƨƩƞ ƫƦƥƣƩƖƛƘ� ƪ�ƞƦƜƨƖƜȵ �ƥƪ ƛƜƣ ƜƖƣƘƠ ƫƠƢƠơƔȵ �Ʀƥȵ ƩƘ �ƘƠƛƠƓ ƕ Ʃƥƪȵ ƣƔƥƪȵ ơƘƠ 
ƘƣƜ�ƘƦơƳȵ Ɯơ�ƘƠƛƜƪ�Ɣƣƥƪȵ �ƘƦƱƬƥƪȵ�

ƃƘƟƳȵ ƩƘ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƓ ƛƜƛƥ�ƔƣƘ ƜƖƣƘƠ ƠƛƠƘƠƩƔƦƮȵ ƘƣƞƨƪƬƞƩƠơƓ� ƩƘ ƉƦƱƩƪ�Ƙ 
ƉƥƠƱƩƞƩƘȵ ƔƦƬƥƣƩƘƠ ƣƘ �ƦƥƨƫƔƦƥƪƣ ƔƣƘ ƥƢƥơƢƞƦƮ�Ɣƣƥ �ƢƘƖƨƠƥ ƚƠƘ ƩƠȵ ƃƥƠƣƥƩƠ-
ơƔȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƜȵ ƐƪƬƠơƕȵ ƍƚƜƖƘȵ� �ƦƥƨƛƠƥƦƖƝƥƣƩƘȵ Ʃƞƣ �ƘƦƥƬƕ ƪƭƞƢƕȵ �ƥƠƱƩƞƩƘȵ 
ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ ƐƪƬƠơƕȵ ƍƚƜƖƘȵ ơƘƠ Ƙ�ƥƩƜƢƳƣƩƘȵ �ƘƦƓƢƢƞƢƘ Ʃƥƣ ƥƛƞƚƱ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƙƜƢ-
ƩƖƮƨƞ ơƘƠ Ʃƞƣ �ƜƦƘƠƩƔƦƮ ƘƣƓ�ƩƪƤƞ ƩƮƣ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ ƐƪƬƠơƕȵ ƍƚƜƖƘȵ ƨƜ �ƘƠƛƠƓ 
ơƘƠ ƣƔƥƪȵ�

ƀ ƘƣƓ�ƩƪƤƞ ƩƮƣ ƉƦƥƩƲ�Ʈƣ ƉƥƠƱƩƞƩƘȵ �ƦƘƚ�ƘƩƥ�ƥƠƕƟƞơƜ ơƘƩƱ�Ơƣ ƛƠƘƙƥƪƢƜƲ-
ƨƜƮƣ Ƙ�¶ ƱƢƞ Ʃƞƣ žƪƦƮ�Ƙȶơƕ ƉƜƦƠƫƔƦƜƠƘ Ʃƥƪ ƉƘƚơƱƨ�Ơƥƪ ΟƦƚƘƣƠƨ�ƥƲ ƍƚƜƖƘȵ 
�ƔƨƮ ƜƫƘƦ�ƥƚƕȵ ƜƣƱȵ ƥƢƠƨƩƠơƥƲ �ƢƘƠƨƖƥƪ ƨƪ��ƜƩƥƬƕȵ �ƘƠƛƠƳƣ� ƣƔƮƣ� ƫƦƥƣƩƠ-
ƨƩƳƣ� Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠƳƣ ƭƪƬƠơƕȵ ƪƚƜƖƘȵ� ƔƩƨƠ ƳƨƩƜ ƣƘ ƨƪ��ƜƦƠƢƞƫƟƥƲƣ ƨƪƚơƜơƦƠ-
�ƔƣƥƠ ƛƜƖơƩƜȵ �ƥƠƱƩƞƩƘȵ� ƥƠ ƥ�ƥƖƥƠ ƣƘ ��ƥƦƥƲƣ ƣƘ ƬƦƞƨƠ�ƥ�ƥƠƞƟƥƲƣ Ʈȵ �ƦƱƩƪ�Ƙ 
ƚƠƘ Ʃƞ ƛƞ�ƠƥƪƦƚƖƘ ƜƣƱȵ ƥƢƥơƢƞƦƮ�Ɣƣƥƪ ơƘƠ ƘƤƠƱ�ƠƨƩƥƪ ƨƪƨƩƕ�ƘƩƥȵ �ƘƦƥƬƕȵ 
ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ ƐƪƬƠơƕȵ ƍƚƜƖƘȵ ƚƠƘ �ƘƠƛƠƓ ơƘƠ ƣƔƥƪȵ� ž�Ơ�ƢƔƥƣ ƩƘ ƉƦƱƩƪ�Ƙ ƉƥƠƱ-
ƩƞƩƘȵ ƜƖƣƘƠ �ƦƥƨƘƦ�ƥƨ�ƔƣƘ ƨƩƥ �ƢƘƖƨƠƥ ơƓƟƜ ƬƳƦƘȵ� ƔƩƨƠ ƳƨƩƜ ƣƘ ��ƥƦƥƲƣ ƣƘ 
ƙƥƞƟƕƨƥƪƣ Ʃƥƪȵ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƖƜȵ ƭƪƬƠơƕȵ ƪƚƜƖƘȵ� ƩƠȵ �ƥƢƠƩƠơƔȵ ƪƚƜƖƘȵ ơƘƠ Ʃƥƪȵ 
�ƥƢƖƩƜȵ� ƣƘ ơƘƩƘƣƥƕƨƥƪƣ ơƘƠ ƣƘ ƛƳƨƥƪƣ �ƦƥƩƜƦƘƠƱƩƞƩƘ ƨƩƞƣ �ƘƦƥƬƕ ƪƭƞƢƕȵ 
�ƥƠƱƩƞƩƘȵ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ ƐƪƬƠơƕȵ ƍƚƜƖƘȵ�

ΤƘ ƉƦƱƩƪ�Ƙ ƉƥƠƱƩƞƩƘȵ ƘƫƥƦƥƲƣ ƨƩƦƘƩƞƚƠơƔȵ ƚƠƘ�
Σƪ��ƜƩƥƬƕ ơƘƠ ƜƣƛƪƣƓ�Ʈƨƞ� ȲƠƘƨƫƓƢƠƨƞ ƱƩƠ ƥƠ ƍ�ƞƦƜƨƖƜȵ ƔƬƥƪƣ ƨƬƜƛƠƘƨƩƜƖ 

�Ɯ Ʃƞƣ ƜƣƜƦƚƱ ƨƪ��ƜƩƥƬƕ ƩƮƣ Ƣƞ�ƩƳƣ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ ƐƪƬƠơƕȵ ƍƚƜƖƘȵ� ƜƣƛƪƣƘ�Ƴƣƥ-
ƣƩƘȵ ƩƘ �ƘƠƛƠƓ� Ʃƥƪȵ ƣƔƥƪȵ ơƘƠ Ʃƥƪȵ ƫƦƥƣƩƠƨƩƔȵ� ƳƨƩƜ ƣƘ ƢƘ�ƙƓƣƥƪƣ Ƙ�ƥƫƓƨƜƠȵ  
ƙƘƨƠƨ�ƔƣƜȵ ƨƜ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƓ ƛƜƛƥ�ƔƣƘ ƚƠƘ ơƘƢƲƩƜƦƞ ƭƪƬƠơƕ ƪƚƜƖƘȵ ơƘƠ �ƥƠƱ-
ƩƞƩƘ ƝƮƕȵ�

ȲƠơƘƠƳ�ƘƩƘ ơƘƠ ƘƨƫƓƢƜƠƘ� ΑƣƩƠ�ƜƩƳ�Ơƨƞ ƱƢƮƣ ƩƮƣ ƘƣƟƦƳ�Ʈƣ �Ɯ ƘƤƠƥ�ƦƔ�ƜƠƘ 
ơƘƠ ƨƜƙƘƨ�Ʊ� ƍ�ƜƦƓƨ�Ơƨƞ ƩƮƣ ƛƠơƘƠƮ�ƓƩƮƣ Ʃƥƪȵ ơƘƠ �ƦƥƨƩƘƨƖƘ Ƙ�Ʊ ƥ�ƥƠƘƛƕ�ƥ-
ƩƜ Ƙ�ƜƠƢƕ� ΟƠ ƪ�ƞƦƜƨƖƜȵ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ ƜƖƣƘƠ ƘƨƫƘƢƜƖȵ� ƨƪ��ƜƦƠƢƞ�ƩƠơƔȵ ơƘƠ ƬƮƦƖȵ 
ƛƠƘơƦƖƨƜƠȵ�

Σƪ��ƜƩƥƬƕ Ʃƞȵ ƥƠơƥƚƔƣƜƠƘȵ ơƘƠ Ʃƞȵ ơƥƠƣƱƩƞƩƘȵ� žƣƖƨƬƪƨƞ Ʃƞȵ ƨƪ��ƜƩƥƬƕȵ ƩƮƣ 
ƫƦƥƣƩƠƨƩƳƣ ơƘƠ ƩƮƣ ƥƠơƥƚƜƣƜƠƳƣ ƨƩƞƣ �ƘƦƥƬƕ ƫƦƥƣƩƖƛƘȵ ơƘƠ ƛƞ�ƠƥƪƦƚƖƘ ƠƨƬƪ-
ƦƳƣ ƨƪƣƜƦƚƘƨƠƳƣ �Ɯ Ʃƥ�ƠơƥƲȵ ƫƥƦƜƖȵ �Ɯ ƨơƥ�Ʊ Ʃƞƣ ƥƢƠƨƩƠơƕ ơƓƢƪƭƞ ƩƮƣ ƘƣƘ-
ƚơƳƣ ƩƮƣ �ƘƠƛƠƳƣ� ƩƮƣ ƣƔƮƣ ơƘƠ ƩƮƣ ƫƦƥƣƩƠƨƩƳƣ Ʃƥƪȵ�

Ο�ƘƢƕ �ƜƩƓƙƘƨƞ� ΣƪƣƜƦƚƘƨƖƘ �Ɯ ƩƘ �ƘƠƛƠƓ� Ʃƥƪȵ ƣƔƥƪȵ ơƘƠ Ʃƥƪȵ ƫƦƥƣƩƠƨƩƔȵ 
Ʃƥƪȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƨƪƣƛƠƘ�ƱƦƫƮƨƞ ƨƪƨƩƞ�ƓƩƮƣ ƥ�ƘƢƕȵ �ƘƦƘ�ƥ��ƕȵ ơƘƠ �ƜƩƓƙƘƨƞȵ � 
�Ɯ ƨơƥ�Ʊ Ʃƞ ƛƠƘƨƫƓƢƠƨƞ Ƙ�ƦƱƨơƥ�Ʃƞȵ ƫƦƥƣƩƖƛƘȵ� ƜƠƛƠơƓ ƚƠƘ Ʊƨƥƪȵ ƛƠƘƩƦƔƬƥƪƣ 
ơƖƣƛƪƣƥ�

ŴƚơƘƠƦƞ ƪ�ƥƨƩƕƦƠƤƞ� žƤƘƨƫƓƢƠƨƞ ƔƚơƘƠƦƞȵ ƘƤƠƥƢƱƚƞƨƞȵ ơƘƠ �ƘƦƔ�ƙƘƨƞȵ 
ƚƠƘ ƩƘ �ƘƠƛƠƓ� Ʃƥƪȵ ƣƔƥƪȵ� ƩƠȵ ƥƠơƥƚƔƣƜƠƜȵ Ʃƥƪȵ ơƘƠ Ʃƥƪȵ ƫƦƥƣƩƠƨƩƔȵ Ʃƥƪȵ� ƳƨƩƜ ƣƘ 
ƘƣƩƘ�ƥơƦƠƣƱ�ƘƨƩƜ Ɠ�ƜƨƘ ƨƩƠȵ ƘƣƓƚơƜȵ Ʃƥƪȵ�

ƉƘƦƜ�ƙƓƨƜƠȵ ƙƘƨƠƨ�ƔƣƜȵ ƨƜ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƓ ƛƜƛƥ�ƔƣƘ� ƉƘƦƥƬƕ �ƘƦƜ�ƙƓƨƜƮƣ 
ƙƘƨƠƨ�ƔƣƮƣ ƨƜ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƓ ƛƜƛƥ�ƔƣƘ� �ƦƥƨƘƦ�ƥƨ�ƔƣƜȵ ƨƩƞƣ ƘƣƘ�ƩƪƤƠƘơƕ 
�ƥƦƜƖƘ Ʃƥƪ ơƓƟƜ ƘƩƱ�ƥƪ ơƘƠ ƪƠƥƟƔƩƞƨƞ ƘƣƓƢƥƚƮƣ �ƜƟƱƛƮƣ ƜƤƘƩƥ�ƠơƜƪ�Ɣƣƞȵ 
ƫƦƥƣƩƖƛƘȵ� ƨƪ��ƜƦƠƢƘ�ƙƘƣƥ�ƔƣƮƣ ƩƮƣ ƭƞƫƠƘơƳƣ �ƔƨƮƣ� ƔƩƨƠ ƳƨƩƜ ƣƘ ƘƣƩƘ�ƥ-
ơƦƖƣƥƣƩƘƠ ƨƩƠȵ ƘƣƓƚơƜȵ ơƘƠ ƨƩƠȵ �ƦƥƩƠ�ƕƨƜƠȵ Ʃƥƪ ơƓƟƜ �ƘƠƛƠƥƲ ƕ ƣƔƥƪ ơƘƠ Ʃƞȵ 
ƥƠơƥƚƔƣƜƠƘȵ Ʃƥƪ�

ΙơƘƣƱ ơƘƠ ơƘƩƓƢƢƞƢƘ Ɯơ�ƘƠƛƜƪ�Ɣƣƥ �ƦƥƨƮ�ƠơƱ� ȲƠƘƨƫƓƢƠƨƞ Ʃƞȵ Ʋ�ƘƦƤƞȵ 
Ɯ�ƘƦơƥƲȵ ơƘƠ ơƘƩƓƢƢƞƢƘ Ɯơ�ƘƠƛƜƪ�Ɣƣƥƪ �ƦƥƨƮ�ƠơƥƲ ƚƠƘ Ʃƞƣ ơƓƢƪƭƞ ƩƮƣ ƘƣƘ-
ƚơƳƣ ƩƮƣ �ƘƠƛƠƳƣ� ƩƮƣ ƣƔƮƣ ơƘƠ ƩƮƣ ƫƦƥƣƩƠƨƩƳƣ Ʃƥƪȵ�

żƜƢƩƖƮƨƞ Ʃƞȵ �ƥƠƱƩƞƩƘȵ ơƘƠ ƨƪƢƢƥƚƕ ƛƜƛƥ�ƔƣƮƣ� ƃƘƢƢƠƔƦƚƜƠƘ ơƥƪƢƩƥƲƦƘȵ 
ƨƪƣƜƬƥƲȵ ƙƜƢƩƖƮƨƞȵ Ʃƞȵ �ƥƠƱƩƞƩƘȵ �ƔƨƮ Ƙ�ƥƩƜƢƜƨ�ƘƩƠơƕȵ ƛƠƥƖơƞƨƞȵ ơƘƠ ƩƘ-
ơƩƠơƕȵ �ƘƦƘơƥƢƥƲƟƞƨƞȵ� ΟƠ ƪ�ƞƦƜƨƖƜȵ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ ƛƠƘƟƔƩƥƪƣ Ʃƥƪȵ Ƙ�ƘƦƘƖƩƞƩƥƪȵ 
�ƱƦƥƪȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƨƪƢƢƥƚƕ� ƘƣƓƢƪƨƞ ơƘƠ ƘƣƘƫƥƦƓ ƛƜƛƥ�ƔƣƮƣ�

ƀ ž�Ɔ�ž� ƨƪƚƬƘƖƦƜƠ Ʃƥƣ 'U� -RmR %UHGD� Ʃƥƪȵ ƨƪƣƜƦƚƓƩƜȵ Ʃƥƪ Ƙ�Ʊ Ʃƥ ŽƦƘƫƜƖƥ 
ƚƠƘ Ʃƞƣ ƉƥƠƱƩƞƩƘ ƎƦƥƣƩƖƛƘȵ ơƘƠ ΑƨƫƓƢƜƠƘȵ ΑƨƟƜƣƳƣ Ʃƥƪ ƉƘƚơƱƨ�Ơƥƪ ΟƦƚƘƣƠ-
ƨ�ƥƲ ƍƚƜƖƘȵ ơƘƠ Ʃƞƣ ƥ�ƓƛƘ 0HQWDO +HDOWK )ODJVKLS ƚƠƘ Ʃƥ �ƥƢƲ ƨƞ�ƘƣƩƠơƱ ƔƦƚƥ 
Ʃƥƪȵ� ƛƞƢƳƣƥƣƩƘȵ ƘƦƮƚƱȵ ƨƩƠȵ �Ʀƥƨ�ƓƟƜƠƜȵ Ʃƥƪȵ� ƉƘƦƓƢƢƞƢƘ ƛƜ� ƛƞƢƳƣƜƠ Ʃƞƣ 
ƛƠƘƟƜƨƠ�ƱƩƞƩƓ Ʃƞȵ �Ʀƥȵ Ʃƥ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥ ƍƚƜƖƘȵ� ƨƜ ƱƩƠ ƘƫƥƦƓ Ʃƞƣ �ƠƢƥƩƠơƕ ƜƫƘƦ-
�ƥƚƕ ƩƮƣ ƉƦƥƩƲ�Ʈƣ ƉƥƠƱƩƞƩƘȵ ƨƩƞ ƬƳƦƘ �Ƙȵ� ƳƨƩƜ ƣƘ ƨƪ�ƙƓƢƢƜƠ  ƨƩƞ ƛƠƘ�ƱƦ-
ƫƮƨƞ ƜƣƱȵ ƣƔƥƪ ƜƪƦƮ�ƘȶơƥƲ �ƢƘƠƨƖƥƪ ƚƠƘ Ʃƞ ƫƦƥƣƩƖƛƘ Ʃƞȵ ƭƪƬƠơƕȵ ƪƚƜƖƘȵ ƩƮƣ 
�ƘƠƛƠƳƣ ơƘƠ ƩƮƣ ƣƔƮƣ�

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας: «Πρότυπα Ποιότητας για
τη Φροντίδα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Νέων»

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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Ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας στη διαχείριση ανθρωπογενών και φυσικών 
καταστροφών, στο επίκεντρο της Νοσηλευτικής ημερίδας του Γ.Ν. Καβάλας

ΣƩƠȵ �� ΜƘƦƩƖƥƪ 2025 ƨƩƥ Ƙ�ƫƠƟƔƘƩƦƥ Ʃƥƪ Ž�Ɔ� ƃƘƙƓƢƘȵ ƛƠƜƤƕƬƟƞ ƞ Ɔƥ-
ƨƞƢƜƪƩƠơƕ ƀ�ƜƦƖƛƘ �Ɯ ƟƔ�Ƙ� ¨Ο ƦƱƢƥȵ ƩƮƣ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠƳƣ ƪƚƜƖƘȵ ƨƩƞ ƛƠƘ-
ƬƜƖƦƠƨƞ ƘƣƟƦƮ�ƥƚƜƣƳƣ ơƘƠ ƫƪƨƠơƳƣ ơƘƩƘƨƩƦƥƫƳƣ©� ƞ ƥ�ƥƖƘ ƛƠƥƦƚƘƣƳƟƞơƜ 
Ƙ�Ʊ Ʃƞƣ ȲƠƜƲƟƪƣƨƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơƘƠ ƩƜƢƥƲƨƜ ƪ�Ʊ Ʃƞƣ ƘƠƚƖƛƘ Ʃƞȵ 
ŴƣƮƨƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ žƢƢƓƛƥȵ�

ΣƩƞƣ ƜơƛƕƢƮƨƞ ƨƪ��ƜƩƜƖƬƘƣ ƛƠƘơƜơƦƠ�ƔƣƥƠ Ɯ�ƠƨƩƕ�ƥƣƜȵ� Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƖƜȵ 
ƪƚƜƖƘȵ ơƘƠ ƫƥƦƜƖȵ �ƥƢƠƩƠơƕȵ �ƦƥƨƩƘƨƖƘȵ� ƘƣƘƛƜƠơƣƲƥƣƩƘȵ Ʃƞƣ ƨƞ�ƘƨƖƘ Ʃƞȵ 
ƛƠƜ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕȵ ƨƪƣƜƦƚƘƨƖƘȵ ơƘƠ Ʃƞȵ ƘƣƩƘƢƢƘƚƕȵ ơƘƢƳƣ �ƦƘơƩƠơƳƣ ƚƠƘ Ʃƞƣ 
Ƙ�ƥƩƜƢƜƨ�ƘƩƠơƕ ƘƣƩƠ�ƜƩƳ�Ơƨƞ ± ƛƠƘƬƜƖƦƠƨƞ ơƦƖƨƜƮƣ� �Ɯ Ƙ�ƳƩƜƦƥ ƨơƥ�Ʊ Ʃƞƣ 
�ƦƥƨƩƘƨƖƘ Ʃƞȵ Ȳƞ�ƱƨƠƘȵ ƍƚƜƖƘȵ� ƃƘƟƳȵ ƥ ƦƱƢƥȵ ƩƮƣ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠƳƣ ƪƚƜƖƘȵ 
ƨƩƞ ƛƠƘƬƜƖƦƠƨƞ ƘƣƟƦƮ�ƥƚƜƣƳƣ ơƘƠ ƫƪƨƠơƳƣ ơƘƩƘƨƩƦƥƫƳƣ ƜƖƣƘƠ ƜƤƘƠƦƜƩƠơƓ 
ƨƞ�ƘƣƩƠơƱȵ� ƞ ƨƪ��ƜƩƥƬƕ ƩƮƣ ƫƥƦƔƮƣ �žƃΑżÿ ƃžƉƍ� žƢƢƞƣƠơƕ ΑƨƩƪƣƥ�ƖƘ� 
ƉƪƦƥƨƙƜƨƩƠơƕ� ƉƥƢƠƩƠơƕ ƉƦƥƨƩƘƨƖƘ� Ž�Ɔ� ƃƘƙƓƢƘȵ� ƪ�ƕƦƤƜ ơƘƟƥƦƠƨƩƠơƕ� 
ơƘƟƳȵ ƛƱƟƞơƜ ƞ ƛƪƣƘƩƱƩƞƩƘ ƨƩƥƪȵ Ɠ�ƜƨƘ Ɯ��ƢƜơƱ�Ɯƣƥƪȵ ƫƥƦƜƖȵ ƣƘ ƘƣƘ-
�ƩƲƤƥƪƣ �ƔƨƘ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ �ƘƦƥƪƨƠƓƨƜƠȵ Ʃƥƪȵ ƩƠȵ ƨƩƦƘƩƞƚƠơƔȵ ƩƠȵ ƥ�ƥƖƜȵ ƘơƥƢƥƪ-
ƟƥƲƣ� ƳƨƩƜ ƣƘ ƪ�ƓƦƬƜƠ ƞ ƙƔƢƩƠƨƩƞ ƘƣƩƘ�ƱơƦƠƨƞ ƨƩƞƣ ƘƣƩƠ�ƜƩƳ�Ơƨƞ ± ƛƠƘƬƜƖ-
ƦƠƨƞ ƘƣƟƦƮ�ƥƚƜƣƳƣ ơƘƠ ƫƪƨƠơƳƣ ơƘƩƘƨƩƦƥƫƳƣ�

Τƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ ƨƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž� ƨƪƚƬƘƖƦƜƠ Ʃƞƣ ȲƠƥƖơƞƨƞ Ʃƥƪ Ž�Ɔ� ƃƘ-

ƙƓƢƘȵ� Ʃƥƣ ȲƠƜƪƟƪƣƩƕ Ɔƥƨƞ-
ƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơ� ŽƜƳƦ-
ƚƠƥ ΤƨƠƚƓƦƘ� ƩƘ ƨƩƜƢƔƬƞ Ʃƞȵ 
ȲƠƜƲƟƪƣƨƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ 
ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ� Ʃƥƪȵ ƨƪ��ƜƩƔƬƥ-
ƣƩƜȵ ƫƥƦƜƖȵ ơƘƟƳȵ ơƘƠ ƱƢƥƪȵ 
Ʃƥƪȵ ƨƪ��ƜƩƔƬƥƣƩƜȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ 
ƪ�ƥƛƜƠƚ�ƘƩƠơƕ ƛƠƜƤƘƚƮƚƕ 
Ʃƞȵ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕȵ ƜơƛƕƢƮ-
ƨƞȵ� ƛƞƢƳƣƥƣƩƘȵ ƘƦƮƚƱȵ ƨƩƥ 
ƔƦƚƥ Ʃƥƪȵ�

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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5η Νοσηλευτική Διημερίδα Δυτικής Μακεδονίας: «Ο εκσυγχρονισμός και 
οι καινοτομίες στην Νοσηλευτική αποτελούν μονόδρομο για την εξέλιξη του 
επαγγέλματος και την βιωσιμότητα του Ε.Σ.Υ.»

ΣƩƠȵ 20 	 2� ΜƘƦƩƖƥƪ 2025 ƛƠƜƤƕƬƟƞ ƨƩƥ ƃƜƣƩƦƠơƱ Α�ƫƠƟƔƘƩƦƥ ƉƘƣƜ�Ơ-
ƨƩƞ�Ɩƥƪ ȲƪƩƠơƕȵ ΜƘơƜƛƥƣƖƘȵ� ƞ 5ƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ ȲƠƞ�ƜƦƖƛƘ ȲƪƩƠơƕȵ ΜƘ-
ơƜƛƥƣƖƘȵ� ¨žơƨƪƚƬƦƥƣƠƨ�Ʊȵ ơƘƠ ƃƘƠƣƥƩƥ�ƖƜȵ ƨƩƞƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ©� ƞ ƥ�ƥƖƘ 
ƛƠƥƦƚƘƣƳƟƞơƜ Ƙ�Ʊ Ʃƞƣ ȲƠƜƲƟƪƣƨƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ Ʃƥƪ Ž�Ɔ� ƃƥ-
ƝƓƣƞȵ ¨ΜΑΜΑΤΣžΙΟ© ơƘƠ ƩƜƢƥƲƨƜ ƪ�Ʊ Ʃƞƣ ƘƠƚƖƛƘ Ʃƞȵ ŴƣƮƨƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ 
žƢƢƓƛƥȵ�

ΣƩƞƣ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕ ƜơƛƕƢƮƨƞ ƨƪ��ƜƩƜƖƬƘƣ ơƘƩƘƤƠƮ�ƔƣƥƠ ƥ�ƠƢƞƩƔȵ� ƥƠ 
ƥ�ƥƖƥƠ �ƔƨƘ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ �ƘƦƥƪƨƠƓƨƜƠȵ Ʃƥƪȵ ƘƣƔƛƜƠƤƘƣ ƩƠȵ ƨƲƚƬƦƥƣƜȵ ƘƣƓƚơƜȵ 
ƪƚƜƖƘȵ ƩƠȵ ƥ�ƥƖƜȵ ƘƣƩƠ�ƜƩƮ�ƖƝƥƪƣ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƓ� ƳƨƩƜ ƣƘ ƜƖƣƘƠ ƨƜ ƟƔƨƞ ƣƘ 

ƘƣƩƘ�ƥơƦƖƣƥƣƩƘƠ �ƢƕƦƮȵ ƨƩƠȵ ƪƚƜƠƥƣƥ�ƠơƔȵ ƘƣƓƚơƜȵ ƩƮƣ �ƥƢƠƩƳƣ� ƛƠƘƨƫƘ-
ƢƖƝƥƣƩƘȵ �ƘƦƓƢƢƞƢƘ Ʃƞƣ Ȳƞ�ƱƨƠƘ ƍƚƜƖƘ� Τƥ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƱ �ƦƱƚƦƘ��Ƙ ơƦƓ-
ƩƞƨƜ Ƙ�ƜƖƮƩƥ Ʃƥ ƜƣƛƠƘƫƔƦƥƣ ƩƮƣ ƨƪ��ƜƩƜƬƱƣƩƮƣ� ƥƠ ƥ�ƥƖƥƠ ơƘƩƔơƢƪƨƘƣ Ʃƥ 
ơƜƣƩƦƠơƱ Ƙ�ƫƠƟƔƘƩƦƥ ơƘƟ¶ ƱƢƞ Ʃƞ ƛƠƓƦơƜƠƘ Ʃƞȵ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕȵ ƜơƛƕƢƮƨƞȵ� 
ΑƤƠƥƨƞ�ƜƖƮƩƥ ƜƖƣƘƠ ƛƜ Ʃƥ ƚƜƚƥƣƱȵ� ƱƩƠ ƩƱƨƥ ƨƩƥ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƱ �ƦƱƚƦƘ��Ƙ� 
Ʊƨƥ ơƘƠ ƨƩƞƣ �ƘƦƘơƥƢƥƲƟƞƨƞ Ʃƞȵ ƛƠƞ�ƜƦƖƛƘȵ ƨƪ��ƜƩƜƖƬƘƣ ƨƲƨƨƮ�Ɯȵ ƥƠ ȲƠ-
ƜƪƟƲƣƨƜƠȵ ƩƮƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƳƣ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ Ƙ�Ʊ Ʃƞƣ ȲƪƩƠơƕ ΜƘơƜƛƥƣƖƘ ơƘƠ Ƙ�Ʊ 
Ʃƥ 2ƥ ƉƜƦƠƫƜƦƜƠƘơƱ Τ�ƕ�Ƙ ΜƘơƜƛƥƣƖƘȵ ơƘƠ ƁƦƓơƞȵ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž�� Ʊ�Ʈȵ ơƘƠ 
ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƜȵ ƉƦƮƩƥƙƓƟ�ƠƘȵ ƎƦƥƣƩƖƛƘȵ ƍƚƜƖƘȵ�  

ƃƘƟƳȵ ƥƠ ƪƚƜƠƥƣƥ�ƠơƔȵ ƘƣƓƚơƜȵ ƛƠƘƦơƳȵ ƚƖƣƥƣƩƘƠ ƱƢƥ ơƘƠ �Ơƥ Ƙ�ƘƠƩƞƩƠơƔȵ� 
ƥƠ ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ ơƘƠ ƥƠ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƖƜȵ ƪƚƜƖƘȵ ƥƫƜƖƢƥƪƣ ƣƘ ƙƦƖƨơƥƣƩƘƠ ��ƦƥƨƩƓ 
Ƙ�Ʊ ƩƠȵ ƜƤƜƢƖƤƜƠȵ� ƳƨƩƜ ƣƘ ƛƠƘƬƜƠƦƖƝƥƣƩƘƠ Ɯ�ƠƩƪƬƳȵ ơƘƠ �Ɯ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠƨ�Ʊ 
ƩƠȵ Ƙ�ƘƠƩƕƨƜƠȵ Ʃƥƪ žƟƣƠơƥƲ ΣƪƨƩƕ�ƘƩƥȵ ƍƚƜƖƘȵ� ŴƬƥƣƩƘȵ Ʈȵ ƜƫƘƢƩƕƦƠƥ Ʃƞƣ 
ΣƪƣƜƬƠƝƱ�Ɯƣƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ žơ�ƘƖƛƜƪƨƞ� �Ɯ ƚƣƳ�ƥƣƘ Ʃƞƣ �ƘƦƥƬƕ �ƥƠƥƩƠơƕȵ 
ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ ƫƦƥƣƩƖƛƘȵ� ƛƠƜƪƦƲƣƥƪƣ ƩƠȵ ƚƣƳƨƜƠȵ Ʃƥƪȵ� ƘƣƘ�ƩƲƨƨƥƪƣ �ƜƦƘƠ-
ƩƔƦƮ ƩƠȵ ơƢƠƣƠơƔȵ Ʃƥƪȵ ƛƜƤƠƱƩƞƩƜȵ� ơƘƠƣƥƩƥ�ƥƲƣ� ƜơƨƪƚƬƦƥƣƖƝƥƪƣ ƩƠȵ ƍ�ƞƦƜ-
ƨƖƜȵ ƍƚƜƖƘȵ ơƘƠ Ɯƣ ƩƔƢƜƠ ƛƠƘƨƫƘƢƖƝƥƪƣ Ʃƞƣ ƙƠƮƨƠ�ƱƩƞƩƘ Ʃƥƪ žƟƣƠơƥƲ ΣƪƨƩƕ-
�ƘƩƥȵ ƍƚƜƖƘȵ�

Τƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ ƨƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž� ƨƪƚƬƘƖƦƜƠ Ʃƞƣ ȲƠƥƖơƞƨƞ Ʃƥƪ Ž�Ɔ� 
ƃƥƝƓƣƞȵ ¨ΜΑΜΑΤΣžΙΟ©� Ʃƞƣ ȲƠƜƪƟƲƣƩƦƠƘ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơ� ΜƘ-
ƢƘ�ƘƩƕ ƃƘƢƳƩƘ� ƩƘ ƨƩƜƢƔƬƞ Ʃƞȵ ȲƠƜƲƟƪƣƨƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơƘƠ 
ƱƢƥƪȵ Ʃƥƪȵ ƨƪ��ƜƩƔƬƥƣƩƜȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƪ�ƥƛƜƠƚ�ƘƩƠơƕ ƥƦƚƓƣƮƨƞ ơƘƠ ƛƠƜƤƘƚƮƚƕ 
Ʃƞȵ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕȵ ƜơƛƕƢƮƨƞȵ� ƛƞƢƳƣƥƣƩƘȵ ƘƦƮƚƱȵ ƨƩƥ ƔƦƚƥ Ʃƥƪȵ�

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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ƀ ȲƠƜƲƟƪƣƨƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ Ʃƥƪ Ž�Ɔ�Ɓ� ¨ΙƉƉΟƃΡΑΤžΙΟ© ƨƪƣƜƬƖ-
ƝƥƣƩƘȵ Ʃƞƣ Ɠƥơƣƞ ƛƦƘƨƩƞƦƠƱƩƞƩƓ Ʃƞȵ ƨƬƜƩƠơƓ �Ɯ Ʃƞƣ ΣƪƣƜƬƠƝƱ�Ɯƣƞ ƆƥƨƞƢƜƪ-
ƩƠơƕ žơ�ƘƖƛƜƪƨƞ ƛƠƥƦƚƓƣƮƨƜ �Ɯ Ƙ�ƱƢƪƩƞ Ɯ�ƠƩƪƬƖƘ� ƨƩƠȵ 2�� 2� 	 �0 ΜƘƦƩƖƥƪ 
2025� Ʃƥ 2ƥ )RUXP ƃƢƠƣƠơƳƣ ȲƜƤƠƥƩƕƩƮƣ ƨƩƠȵ ƜƚơƘƩƘƨƩƓƨƜƠȵ Ʃƥƪ Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƥƪ� 
ŴƬƥƣƩƘȵ Ʈȵ ƜƫƘƢƩƕƦƠƥ Ʃƥ �ƦƥƞƚƥƲ�Ɯƣƥ )RUXP ƩƘ ƨƩƜƢƔƬƞ Ʃƞȵ ȲƠƜƲƟƪƣƨƞȵ 
ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ƥƦƚƓƣƮƨƘƣ �Ɯ Ƙ�ƱƢƪƩƞ ƘƦ�ƥƣƖƘ ƔƣƘ ƓơƦƮȵ ƜƣƛƠ-

ƘƫƔƦƥƣ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƱ �ƦƱƚƦƘ��Ƙ� Ʃƥ ƥ�ƥƖƥ ơƘƟƕƢƮƨƜ Ʃƥƪȵ �5�� ƨƪ��ƜƩƔƬƥ-
ƣƩƜȵ� 

ΣƪƣƥƢƠơƓ ƛƠƜƤƕƬƟƞƨƘƣ 5� ơƢƠƣƠơƓ ƫƦƥƣƩƠƨƩƕƦƠƘ� ƨƩƘ ƥ�ƥƖƘ ƥƠ ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ 
Ɯơ�ƘƠƛƜƲƩƞơƘƣ ƨƜ ơƢƠƣƠơƔȵ ƛƜƤƠƱƩƞƩƜȵ� ƛƠƜƲƦƪƣƘƣ Ʃƥ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƱ Ʃƥƪȵ ƪ�Ʊ-
ƙƘƟƦƥ� ơƘƠƣƥƩƱ�ƞƨƘƣ ơƘƠ ơƪƦƖƮȵ ƙƖƮƨƘƣ ơƘƩƓ ơƥƠƣƕ ƥ�ƥƢƥƚƖƘ ƔƣƘ ƩƦƠƕ�ƜƦƥ 
ƦƜƘƢƠƨƩƠơƕȵ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ Ɯơ�ƘƖƛƜƪƨƞȵ� ΟƠ Ɯ�ƥƠơƥƛƥ�ƞƩƠơƥƖ ƛƠƓƢƥƚƥƠ� ƥƠ ơƘ-
ƢƔȵ �ƦƘơƩƠơƔȵ� ƞ ƙƠƮ�ƘƩƠơƕ Ɯơ�ƘƖƛƜƪƨƞ ƜƣƩƱȵ ƩƮƣ Τ�ƞ�ƓƩƮƣ� ƞ �ƦƥƘƚƮƚƕ Ʃƞȵ 
ƛƠƜ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕȵ ƨƪƣƜƦƚƘƨƖƘȵ� ƥƠ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƔȵ ƘƣƩƠ�ƘƦƘƟƔƨƜƠȵ ơƘƠ ƥƠ ƛƠƘ-
ƫƥƦƜƩƠơƔȵ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƔȵ �ƦƥƨƜƚƚƖƨƜƠȵ� ƛƞ�ƠƥƲƦƚƞƨƘƣ ƔƣƘ �ƥƢƪƨƲƣƟƜƩƥ �ƘƝƢ 
Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕȵ ƚƣƳƨƞȵ� 

Τƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž� ƨƪƚƬƘƖƦƜƠ ƩƘ ƨƩƜƢƔƬƞ Ʃƞȵ ȲƠƜƲƟƪƣƨƞȵ 
ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ Ʃƥƪ Ž�Ɔ�Ɓ� ¨ΙƉƉΟƃΡΑΤžΙΟ© ơƘƠ ƠƛƠƘƠƩƔƦƮȵ Ʃƞƣ ȲƠ-
ƜƪƟƲƣƩƦƠƘ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơ� žƢƔƣƞ ƉƘƣƩƜƢƖƛƥƪ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƜƤƘƖƦƜƩƞ 
ƥƦƚƓƣƮƨƞ� ƞ ƥ�ƥƖƘ ƔƟƜƨƜ ƘơƱ�ƞ �Ơƥ ƭƞƢƓ Ʃƥƣ �ƕƬƞ ƚƠƘ Ʃƞƣ Ɯ�Ʊ�Ɯƣƞ Ɯ�ƠƨƩƞ-
�ƥƣƠơƕ ƛƦƘƨƩƞƦƠƱƩƞƩƘª

ž�Ơ�ƢƔƥƣ ƨƪƚƬƘƖƦƜƠ ƱƢƥƪȵ Ʃƥƪȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ �ƥƢƪ�ƢƞƟƕ ƨƪ��ƜƩƥƬƕ 
Ʃƥƪȵ� ƚƜƚƥƣƱȵ Ʃƥ ƥ�ƥƖƥ Ƙ�ƥƛƜƠơƣƲƜƠ ƞ ΣƪƣƜƬƠƝƱ�Ɯƣƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ žơ�ƘƖƛƜƪƨƞ 
Ƙ�ƥƩƜƢƜƖ ƠƨƬƪƦƱ ơƖƣƞƩƦƥ ơƘƠ ƨƪƣƓ�Ƙ Ʃƥ ƜƫƘƢƩƕƦƠƥ ƩƮƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ ƚƠƘ Ʃƞƣ 
ƜƤƔƢƠƤƞ Ʃƞȵ Ɯ�ƠƨƩƕ�ƞȵ �Ƙȵ� 

ƀ ŴƣƮƨƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ žƢƢƓƛƥȵ ƨƩƥ �ƢƘƖƨƠƥ Ʃƞȵ ΣƪƣƜƬƠƝƱ�Ɯƣƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠ-
ơƕȵ žơ�ƘƖƛƜƪƨƞȵ ơƘƠ Ʃƞȵ �ƦƥƘƚƮƚƕȵ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ž�ƠƨƩƕ�ƞȵ� ƛƞƢƳƣƜƠ 
ƘƦƮƚƱȵ ƨƩƠȵ Ɯơ�ƘƠƛƜƪƩƠơƔȵ ƛƦƓƨƜƠȵ ƩƮƣ ȲƠƜƪƟƲƣƨƜƮƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƳƣ ƍ�ƞƦƜ-
ƨƠƳƣ� ƨƩƞƦƖƝƥƣƩƘȵ Ɯ��ƦƓơƩƮȵ Ʃƥ ƔƦƚƥ ƩƮƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ�

2ο FORUM Κλινικών Δεξιοτήτων Δ.Ν.Υ. του Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»: 
«Εκπαιδευτικό τριήμερο γνώσης και καινοτομίας για την Συνεχιζόμενη 
Νοσηλευτική Εκπαίδευση»

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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Τƞƣ ƉƘƦƘƨơƜƪƕ �� ΜƘƦƩƖƥƪ 2025� ƨƩƥ ƇƜƣƥƛƥƬƜƖƥ 5R\DO 2O\PSLF �ƦƘƚ�Ƙ-
Ʃƥ�ƥƠƕƟƞơƜ ƪƙƦƠƛƠơƓ ƞ �ƞ ƀ�ƜƦƖƛƘ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƀƚƜƨƖƘȵ �Ɯ ƟƔ�Ƙ� ¨žƫƘƦ-
�ƥƚƕ żƔƢƩƠƨƩƮƣ ƉƦƘơƩƠơƳƣ 	 žƦƚƘƢƜƖƮƣ ƨƩƥ ƉƜƛƖƥ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ȲƠƜƲ-
Ɵƪƣƨƞȵ �Ɯ Ɯ�ƖơƜƣƩƦƥ Ʃƥƣ ƘƨƟƜƣƕ©�  Ƙ�Ʊ  Τƥ �ƥ ƉƜƦƠƫƜƦƜƠƘơƱ Τ�ƕ�Ƙ �ƉΤ� Ʃƞȵ 
ŴƣƮƨƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ žƢƢƓƛƥȵ ơƘƠ Ʃƥ ŽƦƘƫƜƖƥ Ʃƥƪ ƉƘƚơƱƨ�Ơƥƪ ΟƦƚƘƣƠƨ�ƥƲ 
ƍƚƜƖƘȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƉƥƠƱƩƞƩƘ Ʃƞȵ ƎƦƥƣƩƖƛƘȵ ơƘƠ Ʃƞƣ ΑƨƫƓƢƜƠƘ ƩƮƣ ΑƨƟƜƣƳƣ ƨƩƞƣ 
ΑƟƕƣƘ�

ƀ ƀ�ƜƦƖƛƘ Ƙ�ƜƪƟƲƣƥƣƩƘƣ ƨƜ ȲƠƜƪƟƪƣƩƔȵ ơƘƠ ƍ�ƥƛƠƜƪƟƪƣƩƔȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠ-
ơƳƣ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ ơƘƠ Ɯ�ƠơƜƣƩƦƳƟƞơƜ ƨƜ ƟƔ�ƘƩƘ ΑƨƫƘƢƥƲȵ ΣƩƜƢƔƬƮƨƞȵ ƩƮƣ 
ƍƚƜƠƥƣƥ�ƠơƳƣ ΜƥƣƓƛƮƣ� Ʃƞƣ Ƅƕƭƞ Α�ƥƫƓƨƜƮƣ� Ʃƞƣ ž�ƠơƥƠƣƮƣƖƘ� Ʃƞƣ ΣƩƕƦƠ-
Ƥƞ ơƘƠ Ʃƞ ΣƪƣƜƬƠƝƱ�Ɯƣƞ žơ�ƘƖƛƜƪƨƞ Ʃƥƪ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƥƲ �ƦƥƨƮ�ƠơƥƲ ơƘƠ Ʃƞƣ 
ΑƨƫƓƢƜƠƘ ƩƮƣ ΑƨƟƜƣƳƣ�

ƃƘƩƓ Ʃƞƣ ƔƣƘƦƤƞ Ʃƞȵ ƀ�ƜƦƖƛƘȵ Ƙ�ƞƲƟƪƣƘƣ ƬƘƠƦƜƩƠƨ�ƥƲȵ� ƥ ƉƦƱƜƛƦƥȵ Ʃƞȵ 

ŴƣƮƨƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ žƢƢƓƛƥȵ ơ� Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ� ƥ ƉƦƥȶƨƩƓ�Ɯƣƥȵ Ʃƥƪ 
ŽƦƘƫƜƖƥƪ ƉƥƠƱƩƞƩƘȵ ƍƚƜƠƥƣƥ�Ơơƕȵ ƉƜƦƖƟƘƢƭƞȵ ơƘƠ ΑƨƫƓƢƜƠƘȵ ƩƮƣ ΑƨƟƜƣƳƣ 
Ʃƥƪ ƉƘƚơƱƨ�Ơƥƪ ΟƦƚƘƣƠƨ�ƥƲ ƍƚƜƖƘȵ �Ɖ�Ο�ƍ� ƨƩƞƣ ΑƟƕƣƘ ơ� -RDR %UHGD ơƘƠ ƞ 
ŽƜƣƠơƕ ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ ƍƚƜƖƘȵ Ʃƥƪ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥƪ ƍƚƜƖƘȵ ơ� ƄƖƢƠƘƣÿżƜ-
ƣƜƩƖƘ żƠƢƛƠƦƖƛƞ ơƘƠ ƘơƥƢƥƲƟƞƨƜ ƞ ƔƣƘƦƤƞ ƩƮƣ ƜƦƚƘƨƠƳƣ Ƙ�Ʊ Ʃƥƣ ƉƦƱƜƛƦƥ 
Ʃƥƪ �ƥƪ ƉΤ ơ� ƄƓ��Ʀƥ Μ�ƖƝƘ�

ΣƩƞ ƨƪƣƔƬƜƠƘ Ʃƥ ƙƕ�Ƙ ƛƱƟƞơƜ ƨƩƥƪȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ �ƥƪ ƘƣƩƠ�ƜƩƮ�ƖƝƥƪƣ 
Ʃƞ ƝƥƫƜƦƕ �ƦƘƚ�ƘƩƠơƱƩƞƩƘ Ʃƞȵ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƕȵ ơƢƠƣƠơƕȵ �ƦƘơƩƠơƕȵ Ʊ�ƥƪ ơƘƠ 
�ƜƦƠƔƚƦƘƭƘƣ ƩƠȵ ƙƠƮ�ƘƩƠơƔȵ Ɯ��ƜƠƦƖƜȵ Ʃƥƪȵ ơƘƟƳȵ ơƘƠ Ʃƥƣ ƩƦƱ�ƥ �ƥƪ Ƙ�Ɠ-
ƣƩƞƨƘƣ ƨƜ ƘƪƩƔȵ� ƎƥƠƩƕƩƦƠƘ Ʃƥƪ ƉƘƣƜ�ƠƨƩƞ�Ɩƥƪ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƘƣƘƫƔƦƟƞơƜ 
ƨƩƥ �ƦƱƚƦƘ��Ƙ ƨ�ƥƪƛƳƣ ơƘƠ ƜƤƔƫƦƘƨƜ Ʃƥƪȵ �ƦƥƙƢƞ�ƘƩƠƨ�ƥƲȵ Ʃƞȵ ƚƠƘ Ʃƥ 
�ƔƢƢƥƣ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ơƘƠ Ʃƞƣ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠơƕ Ƙ�ƥơƘƩƓƨƩƘƨƞ ƩƮƣ Ƙ�ƥ-
ƫƥƖƩƮƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ� ΣƪƣƔƬƠƨƘƣ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ �ƥƪ ƜƦƚƓƨƩƞơƘƣ ƨƩƥ ƛƞ�ƱƨƠƥ 
ƣƥƨƥơƥ�ƜƖƥ Ʊ�ƥƪ� Ƙ� �ƘƦƘƠƩƕƟƞơƘƣ ơƘƠ ƜƦƚƓƝƥƣƩƘƠ Ʈȵ ΣƬƥƢƠơƥƖ ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ� 
ƙ� �ƜƩƘƣƓƨƩƜƪƨƘƣ ơƘƠ ƜƦƚƓƝƥƣƩƘƠ ƨƩƥ ƜƤƮƩƜƦƠơƱ� ƚ� �ƜƩƘƩƓƬƟƞơƘƣ ƨƩƞ ȲƠƥƠ-
ơƞƩƠơƕ ƍ�ƞƦƜƨƖƘ Ʃƥƪ Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƥƪ ơƘƠ ƛ� ƨƪƣƜƬƖƝƥƪƣ ƣƘ ƜƦƚƓƝƥƣƩƘƠ ƜƤƥƪƟƜ-
ƣƮ�ƔƣƥƠ ƬƮƦƖȵ ƜƣƛƠƘƫƔƦƥƣ ƚƠƘ Ʃƥ ƘƣƩƠơƜƖ�ƜƣƱ Ʃƥƪȵ ơƘƠ ƪ�Ʊ Ʃƥ ƙƓƦƥȵ �ƥƢƢƳƣ 
ƥƫƜƠƢƱ�ƜƣƮƣ ƞ�ƜƦƳƣ ƘƣƓ�Ƙƪƨƞȵ ơƘƠ ƘƛƜƖƘȵ �Ʀƥƞƚƥƪ�ƔƣƮƣ ƜƩƳƣ� ƥƠ ƥ�ƥƖƥƠ 
�ƜƦƠƚƦƓƭƘƣƜ ƩƘ �ƦƥƙƢƕ�ƘƩƘ �ƥƪ ơƘƢƜƖƩƘƠ ƣƘ Ɯ�ƠƢƲƨƜƠ ƞ ƨƲƚƬƦƥƣƞ Ɔƥƨƞ-
ƢƜƪƩƠơƕ ƀƚƜƨƖƘ�

ΣƩƞ ƨƪƣƔƬƜƠƘ� �ƘƦƥƪƨƠƓƨƩƞơƘƣ ƛƪƥ žƠƨƘƚƮƚƠơƔȵ Ο�ƠƢƖƜȵ� ƞ �ƦƳƩƞ �Ɯ 
ƟƔ�Ƙ� ̈ ΟƠ ƉƥƢƢƘ�ƢƥƖ ƉƦƥƞƚ�ƔƣƥƠ ΡƱƢƥƠ Ʃƥƪ ΣƲƚƬƦƥƣƥƪ ƆƥƨƞƢƜƪƩƕ� ƉƦƥơƢƕ-
ƨƜƠȵ ơƘƠ žƪơƘƠƦƖƜȵ© �Ɯ ƥ�ƠƢƕƩƦƠƘ Ʃƞƣ ơ�  ƃƘȶƩƜƢƖƛƥƪ ȲƓƫƣƞ ơƘƠ ƞ ƛƜƲƩƜƦƞ �Ɯ 
ƟƔ�Ƙ� ¨$GYDQFLQJ 1XUVLQJ LQ *UHHFH� 6WUHQJWKHQLQJ :RUNIRUFH &DSDFLW\� 
/HDGHUVKLS� DQG :HOOÿEHLQJ© �Ɯ ƥ�ƠƢƕƩƦƠƘ Ʃƞƣ ơ� 6WHIDQLH 3UD[PDUHUÿ
)HDQGHV�

 ΑơƥƢƥƲƟƞƨƘƣ ƩƦƖƘ ƉƓƣƜƢ ΣƪƝƕƩƞƨƞȵ � Τƥ �ƥ ƉƓƣƜƢ� ΤƜơ�ƞƦƠƮ�ƔƣƜȵ ƉƦƥ-
ƨƜƚƚƖƨƜƠȵ ΑƨƫƘƢƥƲȵ ΣƩƜƢƔƬƮƨƞȵ� Ƅƕƭƞȵ Α�ƥƫƓƨƜƮƣ ơƘƠ ž�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠơƕȵ 
ž�ƠơƥƠƣƮƣƖƘȵ ƨƩƥ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƱ ƉƦƥƨƮ�ƠơƱ� ƃƜƣƩƦƠơƥƖ ƥ�ƠƢƞƩƔȵ� Ƙ� ̈ %XLOGLQJ 
)LWÿIRUÿ3XUSRVH 6WDIILQJ $SSURDFKHV©� 0DUJULHWD /DQJLQV� ƙ� ¨(YLGHQFH 	 
3URIHVVLRQDO -XGJHPHQW LQ 1XUVH 6WDIILQJ 'HFLVLRQ©�  3HWHU *ULIILWKV� Σƪ-
ƣƩƥƣƖƨƩƦƠƘ ƕƩƘƣ ơƘ� ƉƘƣƘƚƠƮƩƥ�ƥƲƢƥƪ ƃƘƢƢƠƱ�ƞ ơƘƠ ƨƬƥƢƠƘƨƩƔȵ ƥƠ� ȲƘƨƩƜƦƖ-
ƛƥƪ ƁƜƥƛƳƦƘ� ƉƘƣƘƚƠƳƩƥƪ ƏƦƲƨƘ� žƪƘƚƚƜƢƖƛƥƪ žƪƩƪƬƖƘ� ƆƥƲƨƞȵ ΑƟƘƣƓƨƠ-

ƥȵ� ƉƘ�ƘƛƓơƞȵ žƪƓƚƚƜƢƥȵ� ƃƥƲƦƩƞȵ ŽƜƳƦƚƠƥȵ�

Τƥ 2ƥ ƉƓƣƜƢ� ƀƚƜƨƖƘ ƨƩƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ ơƘƠ ƉƥƠƱƩƞƩƘ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƎƦƥ-
ƣƩƖƛƘȵ� ΣƩƥƬƥƟƜƨƖƘ� žƦƚƘƨƠƘơƕ ƃƥƪƢƩƥƲƦƘ 	 ΣƩƦƘƩƞƚƠơƔȵ ȲƠƘƬƜƖƦƠƨƞȵ ơƘƠ 
žƣƛƪƣƓ�Ʈƨƞȵ ΑƣƟƦƮ�Ɩƣƥƪ ȲƪƣƘ�ƠơƥƲ� ΜƜ ơƜƣƩƦƠơƱ ƥ�ƠƢƞƩƕ Ʃƥƣ ơ� 0RUJDQ 
/XFH\� ƨƪƣƩƥƣƖƨƩƦƠƘ Ʃƞƣ ơƘ� ƃƘȶƩƜƢƖƛƥƪ ȲƓƫƣƞ ơƘƠ ƨƬƥƢƠƘƨƩƔȵ� ƃƘ�ƦƖƩƨƥƪ 
ΜƘƦƖƘ� ƉƘƣƘƚƠƮƩƥ�ƥƲƢƥƪ ƃƮƣƨƩƘƣƩƖƣƘ� ƉƢƘƨƩƕƦƘ ΜƘƦƖƘ� ƄƠƥƲƩƘ ƃƥƦƖƣƘ� 
ΜƥƲƚƠƘ żƘƨƠƢƠơƕ� ƉƘƣƩƜƢƖƛƥƪ ƉƘƦƟƜƣƱ�ƞ�

Τƥ �ƥ ƉƓƣƜƢ� žơ�ƘƖƛƜƪƨƞ ơƘƠ ȲƠƘƦơƕȵ ž�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠơƕ ΑƣƓ�ƩƪƤƞ ƨƩƞ 
ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ� Α�Ʊ Ʃƞƣ ŴƣƘƦƤƞ Ʃƞȵ ž�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠơƕȵ ΣƩƘƛƠƥƛƦƥ�ƖƘȵ ƔƮȵ 
Ʃƞƣ ΑƣƓƢƞƭƞ ΑƣƳƩƜƦƮƣ ȲƠƥƠơƞƩƠơƳƣ ƁƔƨƜƮƣ� �Ɯ ơƜƣƩƦƠơƱ ƥ�ƠƢƞƩƕ Ʃƞƣ ơƘ� 
+DJDU %DUXFK� ƨƪƣƩƥƣƖƨƩƦƠƘ Ʃƞƣ ơƘ� ƃƘƟƘƦƓơƞ ΜƘƦƖƘ ơƘƠ ƨƬƥƢƠƘƨƩƔȵ� ƃƥƢ-
ƢƠƥƲ żƘƨƠƢƠơƕ� ŽƠƓƚơƥƪ žƪƩƪƬƖƘ� žƪƢƘƙƕȵ ŽƜƳƦƚƠƥȵ� żƥƙƢƠƘƣƥƲ ΣƩƘƪƦƥƲƢƘ� 
ƃƘƢƥơƘƠƦƠƣƥƲ ΑƟƞƣƓ�

Τƥ �ƦƱƚƦƘ��Ƙ ƥƢƥơƢƞƦƳƟƞơƜ �Ɯ Ʃƞƣ �ƘƦƥƪƨƖƘƨƞ Ʃƞȵ ȲƠƓƢƜƤƞȵ �Ɯ ƟƔ�Ƙ� 
¨ΣƲƚƬƦƥƣƘ ȲƜƛƥ�ƔƣƘ ơƘƠ ƉƦƥơƢƕƨƜƠȵ ƨƩƞƣ žƢƢƞƣƠơƕ Ɔƥ�ƥƟƜƨƖƘ ƚƠƘ Ʃƥƣ Τƥ-
�ƔƘ ƍƚƜƖƘȵ© �Ɯ ƃƜƣƩƦƠơƱ ƥ�ƠƢƞƩƕ Ʃƥƣ ȲƠơƞƚƱƦƥ ơ� ƉƘƦƘƦƓ ΑƢƔƤƠƥ ơƘƠ ΣƪƣƩƥ-
ƣƠƨƩƕ Ʃƥƣ ƉƦƱƜƛƦƥ Ʃƥƪ �ƥƪ ƉΤ ơ� ƄƓ��Ʀƥ Μ�ƖƝƘ ơƘƠ ƘơƥƢƥƲƟƞƨƜ ƨƪƝƕƩƞƨƞ�

ƃƘƩƓ Ʃƞ ƛƠƓƦơƜƠƘ ƛƠƜƤƘƚƮƚƕȵ Ʃƞȵ ƀ�ƜƦƖƛƘȵ ƘƣƩƘƢƢƓƬƩƞơƘƣ Ƙ�ƱƭƜƠȵ ơƘƠ 
�ƦƥƙƢƞ�ƘƩƠƨ�ƥƖ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƨƲƚƬƦƥƣƞ �ƦƥƨƔƚƚƠƨƞ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƀƚƜƨƖƘȵ� 
Α�ƥƩƪ�ƳƟƞơƘƣ ƛƪƨƬƔƦƜƠƜȵ ơƘƠ �ƦƥƙƢƕ�ƘƩƘ ƨƩƞƣ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƕ �ƦƘơƩƠơƕ� 
ƘƣƘƛƜƖƬƟƞơƜ ƞ ƘƣƓƚơƞ ƛƠƜƦƜƲƣƞƨƞȵ ƩƮƣ ơƘƢƳƣ �ƦƘơƩƠơƳƣ ơƘƠ ƜƦƚƘƢƜƖ-
Ʈƣ �ƥƪ �ƦƥƓƚƥƪƣ Ʃƞƣ Ƙ�ƥƩƜƢƜƨ�ƘƩƠơƱƩƞƩƘ ơƘƠ Ʃƞƣ �ƥƠƱƩƞƩƓ Ʃƞȵ ƘƢƢƓ ơƘƠ ƞ 
ƘƣƓƢƪƨƞ ƩƮƣ �ƦƥơƢƕƨƜƮƣ ơƘƠ ƩƮƣ ƜƪơƘƠƦƠƳƣ �ƥƪ �ƦƥơƲ�Ʃƥƪƣ� �Ɯ ƚƣƳ�ƥƣƘ 
ƩƠȵ �ƥƠƥƩƠơƔȵ �ƘƦƜƬƱ�ƜƣƜȵ ƪ�ƞƦƜƨƖƜȵ ƪƚƜƖƘȵ �ƥƪ ƔƬƥƪƣ ƨƩƥ Ɯ�ƖơƜƣƩƦƥ Ʃƥƣ 
ƘƨƟƜƣƕ� ž�Ɩƨƞȵ� Ƙ�ƥƩƪ�ƳƟƞơƜ ƞ Ɯ�ƠƙƜƙƢƞ�Ɣƣƞ ƘƣƓƚơƞ ƣƘ ƩƜƟƥƲƣ ƥƠ ƙƓƨƜƠȵ 
ƚƠƘ Ʃƞ ƛƞ�ƠƥƪƦƚƖƘ ơƘƠ Ɠƨơƞƨƞ ơƥƠƣƳƣ ơƘƠ �ƠƨƩƥ�ƥƠƞ�ƔƣƮƣ �ƦƘơƩƠơƳƣ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ 
ȲƠƜƪƟƲƣƨƜƠȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƳƣ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ� ƚƜƚƥƣƱȵ �ƥƪ ƟƘ Ɯ�ƠƫƔƦƜƠ Ƙ�ƥƩƜƢƔ-
ƨ�ƘƩƘ ƨƩƞƣ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƕ Ɠƨơƞƨƞ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ȲƠƥƖơƞƨƞȵ�

ΟƠ ƨƪ��ƜƩƔƬƥƣƩƜȵ ƜƤƔƫƦƘƨƘƣ Ʃƞƣ ƠơƘƣƥ�ƥƖƞƨƕ Ʃƥƪȵ ƚƠƘ Ʃƥ ƪƭƞƢƱ ƥƦƚƘ-
ƣƮƩƠơƱ ơƘƠ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƱ Ɯ�Ɩ�Ɯƛƥ Ʃƞȵ ƛƠƥƦƚƓƣƮƨƞȵ ơƘƠ� Ʃƥ ȲΣ Ʃƥƪ �ƥƪ ƉΤ 
ƛƜƨ�ƜƲƩƞơƜ ƚƠƘ Ʃƞ ƨƪƣƔƬƠƨƞ ƛƦƓƨƜƮƣ ƙƘƨƠƨ�ƔƣƮƣ ƨƩƠȵ ƘƣƓƚơƜȵ Ʃƞȵ Ɔƥƨƞ-
ƢƜƪƩƠơƕȵ ƀƚƜƨƖƘȵ �ƥƪ ƘƣƘƛƜƖƬƟƞơƘƣ Ƙ�Ʊ ƩƘ ƨƪ��ƜƦƓƨ�ƘƩƘ� ƀ ơƘƟƠƔƦƮƨƞ 
Ʃƞȵ ƀ�ƜƦƖƛƘȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƀƚƜƨƖƘȵ� Ʈȵ ƜƩƕƨƠƥ ƟƜƨ�Ʊ ƨƩƘ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƓ 
ƛƦƳ�ƜƣƘ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ȲƠƥƖơƞƨƞȵ� ƞ ƘƣƓ�ƩƪƤƞ ƜƦƚƘƢƜƖƮƣ ƘƢƢƓ ơƘƠ 
�ƥƢƠƩƠơƳƣ �ƦƥƩƓƨƜƮƣ �ƥƪ ƟƘ Ƙ�ƥƩƜƢƔƨƥƪƣ �ƥƬƢƱ �ƖƜƨƞȵ �Ʀƥȵ Ʃƞƣ ƉƥƢƠƩƠơƕ 
ƀƚƜƨƖƘ� Ƙ�ƥƩƜƢƥƲƣ ƨƩƥ ƜƤƕȵ Ʃƞƣ �ƢƔƥƣ ƜƣƛƜƛƜƠƚ�Ɣƣƞ ƥƛƱ ƨƩƞƣ �Ʀƥƨ�ƓƟƜƠƘ 
ƜƣƛƪƣƓ�Ʈƨƞȵ Ʃƥƪ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƥƲ �ƦƥƨƮ�ƠơƥƲ ơƘƠ ƙƜƢƩƖƮƨƞȵ Ʃƞȵ �ƘƦƜƬƱ�Ɯ-
ƣƞȵ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƫƦƥƣƩƖƛƘȵ�

ΤƔƢƥȵ� Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƥƪ �ƥƪ ƉΤ ΑƩƩƠơƕȵ ơƘƠ ƆƕƨƮƣ ΑƠƚƘƖƥƪ 
ƜƪƬƘƦƠƨƩƜƖ ƟƜƦ�Ɠ ƱƢƥƪȵ Ʃƥƪȵ ƨƪ��ƜƩƔƬƥƣƩƜȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ �ƘƦƥƪƨƖƘ Ʃƥƪȵ ơƘƠ Ʃƞƣ 
ơƘƟƥƦƠƨƩƠơƕ ƨƪ�ƙƥƢƕ Ʃƥƪȵ ƨƩƞƣ ƘƣƘƙƓƟ�Ơƨƞ Ʃƥƪ ƦƱƢƥƪ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ 
ƀƚƜƨƖƘȵ ƨƩƞƣ ƍƚƜƠƥƣƥ�Ơơƕ ƉƜƦƖƟƘƢƭƞ�

Ημερίδα Νοσηλευτικής Ηγεσίας του 1ου Περιφερειακού Τμήματος
της Ε.Ν.Ε

ŽƠƘ Ʃƥ ƉƜƦƠƫƜƦƜƠƘơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƥƪ �ƥƪ Ɖ�Τ� Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž�
Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ

ƄƓ��Ʀƥȵ Μ�ƖƝƘȵ
Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ

ƃƮƣƨƩƘƣƩƖƘ Μ�ƜƢƘƢƕ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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ΣƩƥ �ƢƘƖƨƠƥ Ʃƥƪ ƜƥƦƩƘƨ�ƥƲ Ʃƞȵ 25ƞȵ ΜƘƦƩƖƥƪ 2025� ƥ ΑƣƩƠ�ƜƦƠƫƜƦƜƠƓƦƬƞȵ 
ƃƜƫƘƢƢƞƣƖƘȵ 	 ΙƟƓơƞȵ ơ� ΣƮƩƕƦƠƥȵ ƃƥƪƦƕȵ� �ƘƦƔƟƜƨƜ �ƠƘ ƜƟƠ�ƥƩƪ�Ơơƕ ƛƜ-
ƤƖƮƨƞ ƨƩƥ ơƩƖƦƠƥ Ʃƥƪ ȲƠƥƠơƞƩƞƦƖƥƪ� ơƘƩƓ Ʃƞ ƛƠƓƦơƜƠƘ Ʃƞȵ ƥ�ƥƖƘȵ ƙƦƓƙƜƪƨƜ 
Ʃƥ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƱ ƉƦƥƨƮ�ƠơƱ Ʃƥƪ Ž�Ɔ� ƃƜƫƘƢƢƞƣƖƘȵ ơƘƠ Ʃƥƪ Ž�Ɔ� ƄƞƤƥƪƦƖƥƪ 
¨ΜΑƆΤſΑżΙƆΑΤžΙΟ©� Ʈȵ ƔƣƛƜƠƤƞ ƘƣƘƚƣƳƦƠƨƞȵ Ʃƥƪ ƔƦƚƥƪ Ʃƥƪȵ ơƘƠ Ʃƞȵ �Ʀƥ-
ƨƫƥƦƓȵ Ʃƥƪȵ� ƩƱƨƥ �Ʀƥȵ Ʃƥƪȵ �ƥƢƖƩƜȵ� Ʊƨƥ ơƘƠ ƨƩƥ ƖƛƠƥ Ʃƥ žƟƣƠơƱ ΣƲƨƩƞ�Ƙ 
ƍƚƜƖƘȵ�

ΤƘ ƙƦƘƙƜƖƘ �ƘƦƔƢƘƙƘƣ ƚƠƘ Ʃƥ Ž�Ɔ� ƃƜƫƘƢƢƞƣƖƘȵ� Ɯơ �ƔƦƥƪȵ Ʃƞȵ ȲƠƜƪƟƲ-
ƣƩƦƠƘȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơ� ŲƦƩƜ�Ơȵ Τƪ�ƓƢƛƥƪ� ƥ ΑƣƘ�ƢƞƦƮƩƕȵ ȲƠ-
ƜƪƟƪƣƩƕȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơ� ŽƜƦƓƨƠ�ƥȵ ƉƘƣƩƜƢƜƠƱȵ ơƘƠ ƚƠƘ Ʃƥ Ž�Ɔ� 
ƄƞƤƥƪƦƖƥƪ ¨ΜΑƆΤſΑżΙƆΑΤžΙΟ©� ƞ ȲƠƜƪƟƲƣƩƦƠƘ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ� 
ơ� ΙƥƪƢƖƘ ΣƩƘƟƓƩƥƪ�   

Τƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƥƪ �ƥƪ Ɖ�Τ� ƀ�ƜƖƦƥƪ� ΑƠƩ�ƣƖƘȵ� Ι�ƆƕƨƮƣ 	 ƉƜ-

Ƣƥ��ƨƥƪ ƨƪƚƬƘƖƦƜƠ ƩƠȵ ȲƠƜƪƟƲƣƨƜƠȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƳƣ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ Ʃƥƪ Ž�Ɔ� ƃƜ-
ƫƘƢƢƞƣƖƘȵ ơƘƠ Ʃƥƪ Ž�Ɔ� ƄƞƤƥƪƦƖƥƪ ¨ΜΑƆΤſΑżΙƆΑΤžΙΟ© ƚƠƘ ƩƠȵ ƩƠ�ƞƩƠơƔȵ 
ƙƦƘƙƜƲƨƜƠȵ� Ƙ�ƥƛƖƛƥƣƩƘȵ �ƘƦƓƢƢƞƢƘ ƩƘ ƜƲƨƞ�Ƙ ƨƜ ƱƢƥƪȵ Ʃƥƪȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ 
ơƘƠ ƩƠȵ ƆƥƨƞƢƜƲƩƦƠƜȵ ƩƮƣ ƛƲƥ ƣƥƨƥơƥ�ƜƖƮƣ ƚƠƘ Ʃƥ ƔƦƚƥ Ʃƥƪȵ� ΟƠ ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ 
Ƙ�ƥƩƜƢƥƲƣ Ʃƞƣ ¨ơƘƦƛƠƓ© Ʃƥƪ žƟƣƠơƥƲ ΣƪƨƩƕ�ƘƩƥȵ ƍƚƜƖƘȵ ơƘƠ ƞ ơƥƠƣƮƣƠơƕ 
ƘƣƘƚƣƳƦƠƨƞ Ʃƥƪ ƔƦƚƥƪ �Ƙȵ ƜƖƣƘƠ ƠƛƠƘƠƩƔƦƮȵ ƨƞ�ƘƣƩƠơƕ� ƳƨƩƜ ƣƘ ƨƪƣƜƬƖƝƥƪ�Ɯ 
Ʃƥƣ Ɠƥơƣƥ ƘƚƳƣƘ �Ƙȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ �ƦƥƨƩƘƨƖƘ Ʃƞȵ ƪƚƜƖƘȵ ƩƮƣ �ƥƢƠƩƳƣ ơƘƠ Ʃƞƣ ƨƪ-
ƣƜƬƠƝƱ�Ɯƣƞ ƙƜƢƩƖƮƨƞ ƩƮƣ �ƘƦƜƬƱ�ƜƣƮƣ ƪ�ƞƦƜƨƠƳƣ Ʃƥƪ žƟƣƠơƥƲ ΣƪƨƩƕ�ƘƩƥȵ 
ƍƚƜƖƘȵ Ƙ�ƔƣƘƣƩƠ ƨƩƞƣ ơƥƠƣƮƣƖƘ� 

3ο Π.Τ. Ε.Ν.Ε.: Τιμητική βράβευση του Νοσηλευτικού Προσωπικού του 
Γ.Ν. Κεφαλληνίας και του Γ.Ν. Ληξουρίου «ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΑΤΕΙΟ» από την 
Περιφέρεια Ιονίων Νήσων / Π.Ε. Κεφαλονιάς & Ιθάκης

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƥƪ �ƥƪ Ɖ�Τ� ƀ�ƜƖƦƥƪ�
ΑƠƩ�ƣƖƘȵ� Ι�ƆƕƨƮƣ 	 ƉƜƢƥ��ƨƥƪ

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
ΑƦƙƘƣƖƩƞȵ ŽƜƳƦƚƠƥȵ                                                  

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ƏƘƦƓƢƘ��ƥȵ ƄƜƙƔƣƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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ΟƠ ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ ƨƪƣƜƬƖƝƥƪƣ ƣƘ Ɯơ�ƘƠƛƜƲƥƪƣ Ʃƥƪȵ ƉƥƢƖƩƜȵ ƚƠƘ ƣƘ Σ�ſΟƍƆ 
ſ�žΣªƪƢƥ�ƥƠƳƣƩƘȵ Ʃƥ �ƘƣƜƢƢƘƛƠơƱ ƜƟƜƢƥƣƩƠơƱ ƉƦƱƚƦƘ��Ƙ ΑƚƮƚƕȵ ƍƚƜƖƘȵ 
�ƔƨƮ Ʃƥƪ ΣƬƥƢƜƖƥƪ� Ʃƞȵ ΟƠơƥƚƔƣƜƠƘȵ� Ʃƞȵ ƃƥƠƣƱƩƞƩƘȵ� Ʃƞȵ ŴƣƮƨƞȵ Ɔƥƨƞ-
ƢƜƪƩƳƣ žƢƢƓƛƥȵ� Τƥ �ƦƱƚƦƘ��Ƙ ƪƢƥ�ƥƠƕƟƞơƜ ƨƩƥ �ƥ ŽƜƣƠơƱ ƄƲơƜƠƥ ΑƚƖƘȵ 
żƘƦƙƓƦƘȵ� 5ƥ Ɔƞ�ƠƘƚƮƚƜƖƥ ƉƘƣƥƦƓ�ƘƩƥȵ� 25ƥ Ȳƞ�ƥƩƠơƱ ΣƬƥƢƜƖƥ žƪƱƨ�ƥƪ� 
��ƥ Ɔƞ�ƠƘƚƮƚƜƖƥ ƁƜƨƨƘƢƥƣƖơƞȵ ơƘƠ ƨƩƥ ƃƔƣƩƦƥ ƐƪƬƥƟƜƦƘ�ƜƖƘȵ ơƘƠ ΤƔƬƣƞȵ 
¨ΣƪƣƳƟƞƨƞ©�

ΟƠ ƨƪ��ƜƩƔƬƥƣƩƜȵ Ɯƣƞ�ƜƦƳƟƞơƘƣ ơƘƠ Ɯơ�ƘƠƛƜƲƩƞơƘƣ ƨƩƞƣ �ƘƦƥƬƕ ƉƦƳ-
ƩƮƣ żƥƞƟƜƠƳƣ� ƨƩƞƣ �ƘƦƥƬƕ ƃƘƦƛƠƥƘƣƘ�ƣƜƪƨƩƠơƕȵ ΑƣƘƝƮƥƚƱƣƞƨƞȵ ơƘƠ ƨƩƞ 
ƬƦƕƨƞ Ʃƥƪ ΑƪƩƱ�ƘƩƥƪ žƤƮƩƜƦƠơƥƲ Α�ƠƣƠƛƠƨƩƕ� Ƙ�ƥơƩƳƣƩƘȵ ƩƠȵ Ƙ�ƘƦƘƖƩƞƩƜȵ 
ƚƣƳƨƜƠȵ ơƘƠ ƛƜƤƠƱƩƞƩƜȵ ƚƠƘ ƣƘ ƘƣƩƠ�ƜƩƮ�Ɩƨƥƪƣ Ɯ�ƘƦơƳȵ� ơƦƖƨƠ�Ɯȵ ƚƠƘ Ʃƞ ƝƮƕ 
ơƘƩƘƨƩƓƨƜƠȵ�

ƀ ž�Ɔ�ž� ƨƪƚƬƘƖƦƜƠ ƱƢƥƪȵ Ʃƥƪȵ Ɯ��ƢƜơƱ�Ɯƣƥƪȵ ƫƥƦƜƖȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƜƤƘƖƦƜƩƞ 
ƥƦƚƓƣƮƨƞ� ơƘƟƳȵ ơƘƠ ƱƢƥƪȵ Ʃƥƪȵ Ɯơ�ƘƠƛƜƪƱ�Ɯƣƥƪȵ ƚƠƘ Ʃƞ ƨƪ��ƜƩƥƬƕ Ʃƥƪȵ� 
ƚƜƚƥƣƱȵ Ʃƥ ƥ�ƥƖƥ Ƙ�ƥƛƜƠơƣƲƜƠ Ʃƥ ƪƭƞƢƱ ƘƖƨƟƞ�Ƙ ơƥƠƣƮƣƠơƕȵ ƜƪƟƲƣƞȵ� ž�Ơ-
�ƢƔƥƣ ƨƪƚƬƘƖƦƜƠ ƩƘ �ƔƢƞ Ʃƞȵ ơ� ƁƜƱƛƮƦƥ ƃƥƪƩƨƥƲ�ƞ� ơ� ƇƘƣƟƖ��ƞ ƎƥƪƢƖƛƥƪ� 
ơ� ƏƘƦƓƢƘ��ƥ ƄƜƙƔƣƩƞ� ơ� Α�ƱƨƩƥƢƥ ȲƜƢƞƚƓơƞ� ơ� ΑƠơƘƩƜƦƖƣƞ ƆƠơƥƢƓƥƪ� ơ� 
ȲƔƨ�ƥƠƣƘ ƃƥƪƨơƥƲƩƞ� ơ� Σ�ƪƦƠƛƥƲƢƘ ƉƘ�ƘƣƠơƥƢƓƥƪ� ơ� ŽƜƮƦƚƖƘ ƉƘ�ƘƚƜƮƦ-
ƚƖƥƪ ơƘƠ ơ� ƃƮƣƨƩƘƣƩƖƣƥ żƜƢƔƣƩƝƘ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƜƟƜƢƥƣƩƠơƕ ƨƪ��ƜƩƥƬƕ Ʃƥƪȵ ƨƩƞ 
ƛƠƜƤƘƚƮƚƕ Ʃƥƪ �ƦƥƚƦƓ��ƘƩƥȵ�

ƀ ȲƠƜƲƟƪƣƨƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ Ʃƥƪ Ž�Ɔ�Α� ¨Ο žƪƘƚƚƜƢƠƨ�ƱȵÿƉƥ-
ƢƪơƢƠƣƠơƕ©� �ƘƝƖ �Ɯ Ʃƞ ȲƠƥƖơƞƨƞ Ʃƥƪ Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƥƪ ơƘƠ Ʃƥƪ žƃΑƉΤƍ� �ƦƘƚ�Ƙ-
Ʃƥ�ƥƖƞƨƘƣ ƨƩƠȵ 0� ΜƘƦƩƖƥƪ 2025 ƜơƛƕƢƮƨƞ ƚƠƘ Ʃƥƣ ƜƥƦƩƘƨ�Ʊ Ʃƞȵ ȲƠƜƟƣƥƲȵ 
ƀ�ƔƦƘ ŽƪƣƘƠơƳƣ� 

ƀ ƜơƛƕƢƮƨƞ ƓƣƥƠƤƜ �Ɯ ƬƘƠƦƜƩƠƨ�Ʊ �Ʀƥȵ ƩƠ�ƕƣ ƩƮƣ ƚƪƣƘƠơƳƣ Ƙ�Ʊ Ʃƥ ȲƦ� 
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥ ƉƠƨƩƱƢƘ ȲƠƜƪƟƪƣƩƕ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơƘƠ ƉƦƱƜƛƦƥ Ʃƥƪ 
žΣΑƆ ơƘƠ ƘơƥƢƥƲƟƞƨƜ ƥ ơ� żƜƣƠƘ�Ɩƣ Μ�ƘƩƕȵ ΑƣƘ�ƢƞƦƮƩƕȵ ȲƠƥƠơƞƩƕȵ Ʃƥƪ 
Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƥƪ �Ƙȵ� 

Τƞƣ ƜơƛƕƢƮƨƞ ƩƖ�ƞƨƘƣ �Ɯ Ʃƞƣ �ƘƦƥƪƨƖƘ Ʃƥƪȵ ơƘƠ Ƙ�ƞƲƟƪƣƘƣ ƬƘƠƦƜƩƠƨ�Ʊ� 
ƞ ƨƪƣƛƠƥƦƚƘƣƳƩƦƠƘ ơ� ΡƖƩƘ ΜƮƦƘȶƩƓơƞÿƉƠơƦƥƲ ƉƦƱƜƛƦƥȵ ơƘƠ ȲƠƜƪƟƲƣƥƪƨƘ 
ΣƲ�ƙƥƪƢƥȵ Ʃƥƪ žƃƉΑΤƍ� ƞ ƥ�ƥƖƘ �ƘƦƔƨƩƞ ƨƩƞƣ ƜơƛƕƢƮƨƞ ơƘƠ Ʈȵ Ɯơ�ƦƱƨƮ-
�ƥȵ Ʃƥƪ ƉƜƦƠƫƜƦƜƠƓƦƬƞ ΑƩƩƠơƕȵ ơ� ƆƖơƥƪ ƏƘƦƛƠƘƢƠƓ� ƞ ΑƣƩƠ�ƜƦƠƫƜƦƜƠƓƦƬƞȵ 
żƱƦƜƠƥƪ Τƥ�ƔƘ ΑƩƩƠơƕȵ ơ� ƄƥƪơƖƘ ƃƜƫƘƢƥƚƠƓƣƣƞ� ƞ ƍ�ƥƛƠƥƠơƕƩƦƠƘ Ʃƞȵ �ƞȵ 
ƍƉž ơ� ŽƠƘƣƣƥƲƢƘ ƆƩƘƙƳƣƞ� ƞ ơ� ƃƮƣƨƩƘƣƩƖƣƘ ΡƮ�ƘƣƓ ΣƪƣƩƥƣƖƨƩƦƠƘ ȲƠƜƪ-
ƟƲƣƩƦƠƘ ΑƣƘƠƨƟƞƨƠƥƢƥƚƠơƥƲ ƞ ƥ�ƥƖƘ Ƙ�ƞƲƟƪƣƜ ƬƘƠƦƜƩƠƨ�Ʊ Ɯơ �ƔƦƥƪȵ Ʃƞȵ ơ� 
ΜƘƖƦƞȵ ƃƘƦƜƢƢƓÿȲƠƘ�ƘƣƩƥ�ƥƲƢƥƪ ž�ƖƩƠ�ƞȵ ƉƦƥƔƛƦƥƪ žƄžƉΑƉ� ƥ ƉƦƱƜ-
ƛƦƥȵ Ʃƥƪ ž�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƥƲ Σƪ�ƙƥƪƢƖƥƪ ơ� ΣƩƪƢƠƘƣƱȵ ƃƘ�ƖƦƞȵ� ƞ ȲƠƜƪƟƲƣƩƦƠƘ 
ΙƘƩƦƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơ� ƁƜƘƣƳ ƃƥƣƩƥ�ƥƲƢƥƪ� ƞ ȲƠƜƪƟƲƣƩƦƠƘ ȲƠƥƠơƞƩƠơƕȵÿΟƠ-
ơƥƣƥ�Ơơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ơ� ƉƘƦƘƨơƜƪƕ żƦƪƮƣƖƛƥƪ� ƥ ƉƦƱƜƛƦƥȵ Ʃƥƪ ΣƮ�ƘƩƜƖƥƪ 
ƩƮƣ žƦƚƘƝƱ�ƜƣƮƣ ơƥȵ ŽƜƳƦƚƠƥȵ ƎƜƦƜƣƩƖƣƥȵ�

ž�Ơ�ƢƔƥƣ Ʃƞƣ ƜơƛƕƢƮƨƞ ƩƖ�ƞƨƘƣ �Ɯ Ʃƞƣ �ƘƦƥƪƨƖƘ Ʃƥƪȵ� ƞ ΑƣƩƠ�ƜƦƠƫƜ-
ƦƜƠƓƦƬƞȵ ž�ƠƬƜƠƦƞ�ƘƩƠơƱƩƞƩƘȵ ơ� ΑƢƜƤƓƣƛƦƘ ƉƓƢƢƞÿŽƠƘƣƣƘơƥ�ƥƲƢƥƪ� ƥ 
ΑƣƘ�ƢƞƦƮƩƕȵ ȲƠƥƠơƞƩƕȵ Ʃƞȵ ƉƥƢƪơƢƠƣƠơƕȵ ơ� ƀƦƱƛƥƩƥȵ żƘ�ƙƥƪƦƔƢƞȵ� ƞ 
ƉƦƱƜƛƦƥȵ Ʃƥƪ žΣƆž ơƘƠ Ο�ƱƩƠ�ƞ ƃƘƟƞƚƕƩƦƠƘ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ Ʃƥƪ ƉΑȲΑ ȲƦ� 
žƢƔƣƞ ƃƪƦƖƩƨƞ� ƥƠ ƃƘƟƞƚƞƩƔȵ Ʃƥƪ Τ�ƕ�ƘƩƥȵ ȲƠƥƖơƞƨƞȵ ž�ƠƬƜƠƦƕƨƜƮƣ Ʃƥƪ 
ƉΑƉΑ ȲƦ� ΣƮƩƕƦƠƥȵ ΣƥƲƢƞȵ ơƘƠ ȲƦ� Αƨ�ƘƨƖƘ ŽƥƲƢƘ� ƞ  ȲƠƜƪƟƲƣƩƦƠƘ Ʃƞȵ 
ΣΑžƃ Ʃƥƪ žƪƘƚƚƜƢƠƨ�ƥƲ ơ� ŷƢƚƘ ƉƥƢƪƬƦƥƣƥ�ƥƲƢƥƪ� ȲƠƜƪƟƪƣƩƔȵ Ɔƥƨƞ-
ƢƜƪƩƠơƳƣ ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ Ȳƞ�ƱƨƠƮƣ ơƘƠ ΙƛƠƮƩƠơƳƣ Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƮƣ Ʃƞȵ ΑƩƩƠơƕȵ� ƥƠ 
Τƥ�ƜƓƦƬƜȵ ơƘƠ ƉƦƥȶƨƩƓ�ƜƣƥƠ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ� ƍ�ƥƛƠƜƪƟƪƣƩƔȵ 

ƍ�ƞƦƜƨƠƳƣ� ΣƪƣƩƥƣƠƨƩƔȵ ȲƠƜƪƟƪƣƩƔȵ ƃƢƠƣƠơƳƣ� ơƘƟƳȵ ơƘƠ �ƥƢƢƥƖ ƨƪƣƓƛƜƢƫƥƠ 
ƱƢƮƣ ƩƮƣ ƜƠƛƠơƥƩƕƩƮƣ Ʃƥƪ Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƥƪ �Ƙȵ� 

ΣƩƥ �ƢƘƖƨƠƥ Ʃƞȵ ƜơƛƕƢƮƨƞȵ �ƦƘƚ�ƘƩƥ�ƥƠƕƟƞơƜ ơƜƣƩƦƠơƕ ƥ�ƠƢƖƘ Ƙ�Ʊ Ʃƞƣ 
ƃƘƟƞƚƕƩƦƠƘ Ʃƥƪ Τ�ƕ�ƘƩƥȵ ȲƠƥƖơƞƨƞȵ ž�ƠƬƜƠƦƕƨƜƮƣ Ʃƥƪ ƉΑȲΑ ȲƦ� Αƨ�ƘƨƖƘ 
ŽƥƲƢƘ �Ɯ ƟƔ�Ƙ ¨ŽƪƣƘƖơƘ ơƘƠ ƀƚƜƨƖƘ ƪ�Ʊ Ʃƥ �ƦƖƨ�Ƙ ƥƪ ƎƘƠƣƥ�Ɣƣƥƪ Ʃƞȵ ŽƪƓ-
ƢƠƣƞȵ ΟƦƥƫƕȵ©� ƀ ȲƠƜƲƟƪƣƨƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ƜƪƬƘƦƠƨƩƜƖ ƟƜƦ�Ɠ 
Ʃƞƣ ơƘ ŽƥƲƢƘ ƚƠƘ Ƙ�ƥƛƥƬƕ Ʃƞȵ �ƦƱƨơƢƞƨƞȵ ơƘƠ Ʃƞƣ ƜơƫƳƣƞƨƞ �ƠƘȵ ƩƱƨƥ 
ƜƣƛƠƘƫƔƦƥƪƨƘȵ ƥ�ƠƢƖƘȵ� 

ƀ ƜơƛƕƢƮƨƞ ƥƢƥơƢƞƦƳƟƞơƜ �Ɯ Ʃƞƣ Ƙ�ƥƣƥ�ƕ ƩƠ�ƞƩƠơƳƣ �ƢƘơƜƩƳƣ ƨƜ ƛƲƥ 
ƘƤƠƱƢƥƚƜȵ ơƪƦƖƜȵ ơƘƠ ƨƪƣƘƛƔƢƫƥƪȵ Ʃƥƪ Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƥƪ �Ƙȵ� Ʃƞƣ ơƘ ΜƘƦƖƘ ΜƠȵ 
ȲƠƜƪƟƲƣƩƦƠƘ ΑƣƘƠƨƟƞƨƠƥƢƱƚƥ ơƘƠ Ʃƞƣ ơƘ ΑƠơƘƩƜƦƖƣƞ ΣƮƩƞƦƥ�ƥƲƢƥƪ ƍ�ƜƲƟƪ-
ƣƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ΑơƩƠƣƥƢƥƚƠơƥƲ Τ�ƕ�ƘƩƥȵ� ƛƞ�ƠƥƪƦƚƳƣƩƘȵ ơƢƖ�Ƙ 
ƨƪƚơƖƣƞƨƞȵ ơƘƠ ƬƘƦƓȵ�   

ƀ ȲƠƜƲƟƪƣƨƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ ƜƪƬƘƦƠƨƩƜƖ ƟƜƦ�Ɠ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƕ Ʃƥƪ 
Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƥƪ �Ƙȵ ơ� ΑƣƘƨƩƓƨƠƥ ŽƦƞƚƥƦƱ�ƥƪƢƥ ƚƠƘ Ʃƞ ƛƠƘƦơƕ ƪ�ƥƨƩƕƦƠƤƕ Ʃƥƪ 
ƨƜ ƱƢƜȵ ƩƠȵ ƛƦƓƨƜƠȵ Ʃƞȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƍ�ƞƦƜƨƖƘȵ� ž�Ɩƨƞȵ ƜƪƬƘƦƠƨƩƥƲ�Ɯ Ƙ�Ʊ 
ơƘƦƛƠƓȵ ƱƢƥƪȵ Ʊƨƥƪȵ ƩƖ�ƞƨƘƣ Ʃƞƣ ƜơƛƕƢƮƨƕ �Ƙȵ �Ɯ Ʃƞƣ �ƘƦƥƪƨƖƘ Ʃƥƪȵ�     

žƪƬƱ�ƘƨƩƜ ƬƦƱƣƠƘ �ƥƢƢƓ ƨƜ ƱƢƜȵ ƩƠȵ ƚƪƣƘƖơƜȵ �ƥƪ ƛƖƣƥƪƣ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƱ 
ƘƚƳƣƘ� �ƦƥơƜƠ�Ɣƣƥƪ ƣƘ ƫƔƦƥƪƣ Ʃƞƣ ƠƨƱƩƞƩƘ �ƜƩƘƤƲ ƩƮƣ ƫƲƢƮƣ�  

«Οι Νοσηλευτές Εκπαιδεύουν… οι Πολίτες ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ» … Ειδικό 
Νηπιαγωγείο & Δημοτικό Σχολείο Κατερίνης, 15ο Δημοτικό Σχολείο 
Πατρών, Ειδικό Δημοτικό Σχολείου Ηρακλείου Αττικής, 2ο Γυμνάσιο
Ηλιούπολης, 2ο ΓΕΛ Ηλιούπολης, 4ο Δημοτικό Σχολείο Λευκάδας, 2ο
Γενικό Λύκειο Κιάτου, ΕΠΑΛ Κιάτου

Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»: Εκδήλωση για τον εορτασμό της 
Διεθνούς ημέρας Γυναικών»

ŽƠƘ Ʃƥ ȲƠƥƠơƞƩƠơƱ Σƪ�ƙƥƲƢƠƥ Ʃƞȵ ž�Ɔ�ž

Ο ƉƦƱƜƛƦƥȵ
Ȳƞ�ƕƩƦƠƥȵ ΣơƥƪƩƔƢƞȵ

Ο ŽƜƣ� ŽƦƘ��ƘƩƔƘȵ
ΤƝƘƣƣƕȵ ƉƥƢƪơƘƣƛƦƠƳƩƞȵ

Ε.Ν.Ε.ργειες Ι ž�ƠơƘƠƦƱƩƞƩƘ
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Την ημέρα αυτή είναι σε συντονισμό το παγκόσμιο κίνημα για τις σπάνιες 
παθήσεις, που εργάζεται για την ισότητα στις κοινωνικές ευκαιρίες, στην 
υγειονομική περίθαλ�η, καθώς και στην πρόσβαση για τη διάγνωση και 
τις θεραπείες για άτομα που ζουν με μια σπάνια πάθηση.

Από τη δημιουργία της, το 2008, η Ημέρα Σπάνιων Παθήσεων έχει 
διαδραματίσει κρίσιμο ρόλο στην οικοδόμηση μιας διεθνούς κοινότητας 
φορέων και ατόμων με Σπάνιες Παθήσεις που είναι πολύπλοκες, έχουν 
παγκόσμια ποικιλομορφία, αλλά που όλοι είναι ενωμένοι σε ένα κοινό 
σκοπό. Καθιερώθηκε και συντονίζεται από τη E0ROR�IS �ΕυρωπαҞκή 
֝νωση Φορέων Σπανίων Παθήσεων� και από 65 και πλέον εταίρους 
της σε διάφορες χώρες της Ευρώπης. Αποτελεί ένα εστιακό σημείο 
ανάπτυ�ης ενεργειών που συμβάλλουν στο έργο της υπεράσπισης των 
ατόμων πουπάσχουν από σπάνια νοσήματα, προωθώντας σχετικά θέματα 
σε τοπικό, εθνικό και διεθνές επίπεδο.

Στις 28 Φεβρουαρίου 2025 η E0ROR�IS οργανώνει δράση στο 
ΕυρωπαҞκό Κοινοβούλιο στις Βρυ�έλλες με θέμα tΗ επίδραση των 
σπάνιων παθήσεων� Περισσότερο από όσο φαντάζεστεu, �tIHK<>O 
JA R<M@ �DN@<N@N� (JM@ OC<I TJP ><I DH<BDI@u�, που στόχο έχει να 
ευαισθητοποιήσει τους φορείς και τα στελέχη που συμμετέχουν στη 
διαμόρφωση πολιτικών και την λή�η αποφάσεων σε θέματα που 
σχετίζονται με τη δυναμική των σπανίων παθήσεων στον χώρο της 
Ευρώπης.

Τα χαρακτηριστικά των Σπανίων Παθήσεων είναι�
_ Σπάνιο Νόσημα είναι αυτό που η συχνότητα του είναι ένα πάσχον 

άτομο στα έως 2.000 άτομα �5/10.000�.
_ Υπάρχουν πάνω από 7.000 καταγεγραμμένα Σπάνια Νοσήματα 

Διεθνώς �ευρωπαҞκή πύλη OMKC<I@O�.
_ Ε�αιτίας των γενετικών μεταλλά�εων των γονιδίων εμφανίζονται κατ’ 

έτος περίπου 20 x 40 νέα Σπάνια Νοσήματα.
_ Περίπου 700 Σπάνια Νοσήματα εμφανίζονται στη παιδική ηλικία.
_ 1 στους 5 Καρκίνους είναι Σπάνιος.
_ Το 5ѝ του παγκόσμιου πληθυσμού έχει κάποιο Σπάνιο Νόσημα 

�300.000.000 άτομα�.
_ Το 75ѝ των Σπανίων Νοσημάτων έχουν γενετική αιτιολογία.
_ Η περιπέτεια διάγνωσης ενός Σπάνιου Νοσήματος μπορεί να διαρκέσει 

από 5 έως 15 και πλέον έτη �πολλά μένουν αδιάγνωστα�.
_ Η συντριπτική πλειο�ηφία των Σπανίων Παθήσεων δεν έχουν 

θεραπεία.
_ Οι σύγχρονες θεραπείες με ορφανά φάρμακα που ε�ειδικεύονται για 

κάθε Σπάνια Πάθηση, έχουν υ�ηλό κόστος, επιβαρύνοντας σημαντικά την 
ισότιμη πρόσβαση στη θεραπεία

Η σύσταση της Εθνικής Επιτροπής για τα σπάνια Νοσήματα έγινε με το 
). 4461�2017 ΦΕΚ 38.Α.28�3�201, ƪρθρο 14, Εθνική Επιτροπή για τα 
Σπάνια Νοσήματα xΠαθήσεις �Ε.Ε.ΣΠ.Ν. x Π.�. &έντρα Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπανίων Νοσημάτων Ενώ με το ΦΕΚ 2744.Β.03�07�2019, ορίστηκαν οι 
προƾποθέσεις και οι διαδικασίες για την χορήγηση έγκρισης συμμετοχής 

ενδιαφερομένων παροχών υγειονομικής περίθαλ�ης ως υπο�ηφίων 
μελών στα ΕυρωπαҞκά Δίκτυα Αναφοράς, καθώς και των παροχών 
υγειονομικής περίθαλ�ης ως Συνδεδεμένων Εθνικών Κέντρων με τα 
ΕυρωπαҞκά Δίκτυα Αναφοράς �EPMJK@<I CJHHDOO@@ JA ESK@MON JI R<M@ 
�DN@<N@N x Ε0CER�� �RRR.@P>@M?.@P�.

Στο πλαίσιο της ΕυρωπαҞκής συνεργασίας για την προώθηση της 
έρευνας και την ανταλλαγή γνώσεων και εμπειρίας στον τομέα των 
σπάνιων παθήσεων, ανήκει η έντα�η των κέντρων εμπειρογνωμοσύνης 
της Ελλάδος. Σκοπός των Κέντρων Εμπειρογνωμοσύνης σπάνιων και 
πολύπλοκων νοσημάτων�

α� Η σωστή διαχείριση ασθενών που πάσχουν από σπάνια νοσήματα 
ή πολύπλοκες νόσους ή παθήσεις χαμηλού επιπολασμού, την παροχή 
ε�ειδικευμένων οδηγιών και την εφαρμογή καλών πρακτικών στη 
διάγνωση και φροντίδα των ασθενών.

β� Η ενίσχυση και βελτίωση της πρόλη�ης, της διάγνωσης και της 
παροχής υγειονομικής περίθαλ�ης υ�ηλής ποιότητας, προσβάσιμης για 
όλους τους ασθενείς που πάσχουν από ασθένεια για την οποία απαιτείται 
ιδιαίτερη συγκέντρωση ειδικών γνώσεων σε τομείς της ιατρικής όπου 
σπανίζει η εμπειρογνωμοσύνη.

γ� Η διασφάλιση της πρόσβασης των ασθενών σε πολυεπιστημονικές 
ομάδες επαγγελματιών υγείας, οι οποίες δύνανται να καλύ�ουν τις 
διαφορετικές πτυχές του προβλήματος υγείας τους.

δ� Η ενοποίηση των γνώσεων όσον αφορά στη διαχείριση των νόσων 
του πεδίου εμπειρογνωμοσύνης τους.

ε� Η μεγιστοποίηση της αποδοτικότητας στη χρήση των πόρων με τη 
συγκέντρωσή τους, όπου είναι σκόπιμο.

στ� Η ενίσχυση της έρευνας, της επιδημιολογικής επιτήρησης, της 
μετεκπαίδευσης και της κατάρτισης στους επαγγελματίες της υγείας.

ζ� Η προώθηση της ανταλλαγής της εμπειρογνωμοσύνης, εικονικής 
και υλικής, και την ανάπτυ�η και διάδοση πληροφοριών, γνώσεων και 
βέλτιστων πρακτικών.

η� Η εφαρμογή συγκριτικής α�ιολόγησης σε θέματα ποιότητας και 
ασφάλειας των ασθενών.

θ� Η συνεργασία και δικτύωση με άλλα Κέντρα Εμπειρογνωμοσύνης 
σε εθνικό, ευρωπαҞκό ή και διεθνές επίπεδο, καθώς και με συλλόγους 
ασθενών του πεδίου δράσης τους.

Η Α[ Νευρολογική κλινική στο Αιγινήτειο νοσοκομείο αναγνωρίστηκε 
ως Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για τα�

Σπάνια νευρομυҞκά νοσήματα �ER)�)(��.
Σπάνια νευρολογικά νοσήματα �ER)�R)��.
Σπάνια επιληπτικά νοσήματα �ER)�EKDCARE�.
Σπάνια αυτοάνοσα και φλεγμονώδη νοσήματα �ER)�RI/A�.
Ενώ στο Ευρωπαικό δίκτυο αναγνωρίστηκε για τα �
Σπάνια νευρομυҞκά νοσήματα �ER)�)(��.
Σπάνια νευρολογικά νοσήματα �ER)�R)��.
Σπάνια αυτοάνοσα και φλεγμονώδη νοσήματα �ER)�RI/A�.

wΠαγκόσμια Ημέρα Σπανιων Παθήσεων 202�x

ʊρύσα ʊρυσοβιτσάνου
Νοσηλεύτρια, (S>, (S), PC�, ΠροҞσταμένη Τομέα Νευρολογίας και Κέντρου Ειδικών 
Νευρολογικών Νοσημάτων � Α’ Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Πρόεδρος Επιστημονικού Τομέα Νευρολογικής Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε

27Ǒ��Νǝ������Ǚ��«�ί�ǝ��» Ρυθμό στην ΥγείαΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2025

α. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. από το Π.Γ.Ν.Π. zΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗdΕΙΑ{ επιθυμεί αμοιβαία μετάτα�η 
προς τα Νοσοκομεία Καλαμάτας, Κυπαρισσίας και Πύργου. Τηλέφωνο επικοινωνίας� 
6940912613

β. Νοσηλευτής Τ.Ε. από το Γ.Ν. Ρόδου tΑνδρέας Γ. Παπανδρέουu επιθυμεί αμοιβαία 
μετάτα�η προς Νοσοκομεία ή Κέντρα Υγείας της Ηπείρου. Τηλέφωνο επικοινωνίας� 
6946847715

Αιτήματα αμοιβαίων μετατά�εων Νοσηλετών 
�Φεβρουάριος 2025�

ΜΑΡΤΙΟΣ 202520

Οι Νοσηλευτές «δίνουν» Ρυθμό στην Υγεία…

Χαρίκλεια Μαλέτσικα
ȲƜơƘƣƔƘȵ� ΤƜƩƘƦƩƥƜƩƕȵ  Σ�ƥƪƛƓƨƩƦƠƘ Σ�Α�Ɔ�� ¨ƀ Σƪ�ƙƥƢƕ 
Ʃƞȵ ΣƬƥƢƕȵ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƳƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƨƩƞ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ 
(�ƠƨƩƕ�ƞ©

ƀ ΣƬƥƢƕ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƳƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ƜƖƣƘƠ ƔƣƘ ΑƣƳƩƘƩƥ ΣƩƦƘƩƠƮƩƠơƱ 
žơ�ƘƠƛƜƪƩƠơƱ ŶƛƦƪ�Ƙ �ΑΣžΙ�� ƛƠƓƦơƜƠƘȵ ƫƥƖƩƞƨƞȵ ƩƜƨƨƓƦƮƣ ƜƩƳƣ�  �ƥƪ 
ƔƬƜƠ Ʈȵ Ƙ�ƥƨƩƥƢƕ ƣƘ �ƘƦƔƬƜƠ ƨƩƠȵ Ŵƣƥ�ƢƜȵ ȲƪƣƓ�ƜƠȵ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƥƲȵ Ɔƥ-
ƨƞƢƜƪƩƔȵ ơƘƩƘƦƩƠƨ�Ɣƣƥƪȵ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƓ ơƘƠ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƓ� ƳƨƩƜ ƣƘ ƘƣƩƘ-
�ƥơƦƖƣƥƣƩƘƠ �Ɯ Ɯ�ƠƩƪƬƖƘ ƩƱƨƥ ƨƩƥ ƪƭƞƢƱ ƢƜƠƩƥƲƦƚƞ�Ƙ Ʃƞȵ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ� 
Ʊƨƥ ơƘƠ ƨƩƥƣ Ƙ�ƘƠƩƞƩƠơƱ ƦƱƢƥ Ʃƥƪ ƘƤƠƮ�ƘƩƠơƥƲ ƩƮƣ žƣƱ�ƢƮƣ ȲƪƣƓ�ƜƮƣ� 
ƀ ƫƦƥƣƩƖƛƘ Ʃƥƪ ƘƣƟƦƳ�ƥƪ �ƥƪ �ƓƨƬƜƠ Ƙ�ƥƩƜƢƜƖ Ʃƥƣ ƘơƦƥƚƮƣƠƘƖƥ ƢƖƟƥ Ʃƞȵ 
ƫƠƢƥƨƥƫƖƘȵ Ʃƞȵ ΣƬƥƢƕȵ� Ʊ�Ʈȵ Ƙ�ƥƩƪ�ƳƣƜƩƘƠ ƜƲƚƢƮƩƩƘ ơƘƠ ƨƩƥ Ɣ�ƙƢƞ�Ɠ 
Ʃƞȵ� ¨ž�¶ ƮƫƜƢƜƖƞ ơƘ�ƣƱƣƩƮƣ©� �Ɯ Ʃƞ �ƥƦƫƕ Ʃƞȵ ΣơƜ�Ʃƥ�Ɣƣƞȵ ΑƟƞƣƓȵ ƣƘ 
ƨƪ�ƙƥƢƖƝƜƠ Ʃƞ ƨƥƫƖƘ� Ʃƞ ƫƦƱƣƞƨƞ ơƘƠ Ʃƞ ƛƠƓƟƜƨƞ ƚƠƘ ƛƠƘƦơƕ �ƦƥƨƫƥƦƓ� 
ΜƜ ƩƞƆ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƕ Ɯơ�ƘƖƛƜƪƨƞ �ƥƪ �ƘƦƔƬƜƩƘƠ Ƙ�Ʊ Ʃƞ ΣƬƥƢƕ� Ɯ�ƠƩƪƚƬƓ-
ƣƜƩƘƠ ƞ ƘƣƓ�ƩƪƤƞ ƩƮƣ Ƙ�ƘƦƘƖƩƞƩƮƣ ƘƦƜƩƳƣ ơƘƠ Ʃƞȵ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƕȵ ƘƚƮƚƕȵ 
ƩƮƣ ƨ�ƥƪƛƘƨƩƳƣ� �Ɯ ƨơƥ�Ʊ Ʃƞ ƛƠƘ�ƱƦƫƮƨƞ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƳƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƳƣ 
�ƥƪ ƛƠƘƟƔƩƥƪƣ ƞƚƜƩƠơƓ �ƦƥƨƱƣƩƘ� ƠƨƬƪƦƕ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƕ ƨƪƣƜƖƛƞƨƞ� Ɯ�Ơ-
ƨƩƞ�ƥƣƠơƕ ơƘƩƓƦƩƠƨƞ ƘƣƳƩƘƩƥƪ Ɯ�Ơ�Ɣƛƥƪ� ơƘƟƳȵ ơƘƠ ơƥƠƣƮƣƠơƕ ơƘƠ �ƥƢƠ-
ƩƠƨƩƠơƕ �ƘƠƛƜƖƘ� ž�Ơ�ƢƔƥƣ� ƞ ΣƬƥƢƕ ƨƪ��ƜƩƔƬƜƠ ƜƣƜƦƚƓ ƨƜ ƜƦƜƪƣƞƩƠơƓ ơƘƠ 
Ɯơ�ƘƠƛƜƪƩƠơƓ �ƦƥƚƦƓ��ƘƩƘ ơƘƠ ƛƦƘƨƩƞƦƠƱƩƞƩƜȵ �ƥƪ ƨƬƜƩƖƝƥƣƩƘƠ �Ɯ Ʃƞ 
ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ Ɯ�ƠƨƩƕ�ƞ ơƘƠ Ʃƞƣ ƩƜƬƣƥƢƥƚƖƘ� ΤƔƢƥȵ� ƨƪ��ƜƩƔƬƜƠ ƨƜ ƛƦƓƨƜƠȵ 
ƘƣƩƘƢƢƘƚƕȵ ƨ�ƥƪƛƘƨƩƳƣ ƜƪƦƮ�ƘȶơƳƣ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƳƣ ƘơƘƛƞ�ƠƳƣ �PLOLWDU\ 
(UDVPXV�� ƨƪ�ƙƓƢƢƥƣƩƘȵ ƨƩƞƣ ƘƣƓ�ƩƪƤƞ ƛƠƜƟƣƳƣ ƨƪƣƜƦƚƘƨƠƳƣ ơƘƠ ƨƩƞƣ 
ƜƣƖƨƬƪƨƞ Ʃƥƪ ƦƱƢƥƪ Ʃƞȵ ƨƩƥ ƛƠƜƟƣƔȵ �ƜƦƠƙƓƢƢƥƣ �

 ƀ ΣƬƥƢƕ ƠƛƦƲƟƞơƜ Ʃƥ ����� ƨƜ �ƠƘ ơƦƖƨƠ�ƞ �ƜƩƘ�ƥƢƜ�Ơơƕ �ƜƦƖƥƛƥ� 
�ƦƥơƜƠ�Ɣƣƥƪ ƣƘ ơƘƢƲƭƜƠ Ʃƞƣ ƘƣƓƚơƞ ƨƩƜƢƔƬƮƨƞȵ ƩƮƣ žƣƱ�ƢƮƣ ȲƪƣƓ�Ɯ-
Ʈƣ �Ɯ ƜƤƜƠƛƠơƜƪ�Ɣƣƥ ơƘƠ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠơƓ ơƘƩƘƦƩƠƨ�Ɣƣƥ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƱ �Ʀƥ-
ƨƮ�ƠơƱ� Α�Ʊ Ʃƞ ƨƲƨƩƘƨƕ Ʃƞȵ� Ƙ�ƜƪƟƪƣƱƩƘƣ Ƙ�ƥơƢƜƠƨƩƠơƓ ƨƜ ƚƪƣƘƖơƜȵ ơƘƠ 
Ƙ�ƥƩƔƢƜƨƜ Ʃƞƣ �ƦƳƩƞ ƉƘƦƘƚƮƚƠơƕ ΣƬƥƢƕ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƳƣ ƚƪƣƘƠơƳƣ ƨƩƞƣ 
žƢƢƓƛƘ� ΟƠ �ƦƳƩƜȵ Ƙ�ƱƫƥƠƩƜȵ ƪ�ƞƦƔƩƞƨƘƣ ƨƜ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƓ ƣƥƨƥơƥ�ƜƖƘ 
ơƘƠ ƨƪ��ƜƩƜƖƬƘƣ ƨƜ ƛƠƜƟƣƜƖȵ Ƙ�ƥƨƩƥƢƔȵ� Ʊ�Ʈȵ ƘƪƩƕ Ʃƥƪ ƜƢƢƞƣƠơƥƲ Ɯơ-
ƨƩƦƘƩƜƪƩƠơƥƲ ƨƳ�ƘƩƥȵ ƨƩƞƣ ƃƥƦƔƘ� Τƥ ���0 ƞ ΣƬƥƢƕ ƓƣƥƠƤƜ ƩƠȵ �ƲƢƜȵ Ʃƞȵ 
ơƘƠ ƨƩƥƪȵ ƓƣƛƦƜȵ ƨ�ƥƪƛƘƨƩƔȵ� ƘƣƩƘƣƘơƢƳƣƩƘȵ Ʃƞƣ �ƦƱƥƛƥ Ʃƞȵ ơƥƠƣƮƣƖƘȵ 
ơƘƠ Ʃƞƣ ƠƨƱƩƞƩƘ ƩƮƣ ƫƲƢƮƣ ƨƩƠȵ Ŵƣƥ�ƢƜȵ ȲƪƣƓ�ƜƠȵ� Α�Ʊ Ʃƥ 200�� ƞ ΑơƘ-
ƛƞ�Ƙȶơƕ Ɯơ�ƘƖƛƜƪƨƞ ƩƮƣ ƨ�ƥƪƛƘƨƩƳƣ Ʃƞȵ ΣΑƆ �ƘƦƔƬƜƩƘƠ Ƙ�Ʊ Ʃƥ Τ�ƕ�Ƙ 
ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ Ʃƥƪ žƃƉΑ�

Ένας διττός ρόλος: «Αξιωματικός και Νοσηλευτής»: ΟƠ ƨ�ƥƪƛƘƨƩƔȵ 
Ʃƞȵ ΣƬƥƢƕȵ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƳƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ Ɯơ�ƘƠƛƜƲƥƣƩƘƠ �ƘƦƓƢƢƞƢƘ ơƘƠ 
ƜƤƖƨƥƪ ƜƣƩƘƩƠơƓ ƚƠƘ ƣƘ ƪ�ƞƦƜƩƕƨƥƪƣ ƛƲƥ ƦƱƢƥƪȵ� Ʃƥƣ ΣƩƦƘƩƠƮƩƠơƱ ơƘƠ Ʃƥƣ 
ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƱ� Ο ƦƱƢƥȵ Ʃƥƪ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƥƲ ơƘƢƢƠƜƦƚƜƖƩƘƠ �ƔƨƮ Ʃƞȵ ƨƩƦƘƩƠ-
ƮƩƠơƕȵ Ɯơ�ƘƖƛƜƪƨƞȵ �ƥƪ �ƘƦƔƬƜƩƘƠ ơƘƟ¶ ƱƢƞ Ʃƞ ƛƠƓƦơƜƠƘ Ʃƞȵ ƩƜƩƦƘƜƩƥƲȵ 
ƫƥƖƩƞƨƞȵ� ΟƠ ƨ�ƥƪƛƘƨƩƔȵ ƛƠƘ�Ɣƣƥƪƣ ƨƩƠȵ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƔȵ ƜƚơƘƩƘƨƩƓƨƜƠȵ 
Ʃƞȵ ΣƬƥƢƕȵ ơƘƠ ƨƪ��ƜƩƔƬƥƪƣ ƨƜ ơƘƟƞ�ƜƦƠƣƔȵ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƔȵ ƛƦƘƨƩƞƦƠ-
ƱƩƞƩƜȵ� Ɯơ�ƘƖƛƜƪƨƞ �ƜƛƖƥƪ� ƛƠƘƢƔƤƜƠȵ ơƘƠ Ɯ�ƠƨơƔƭƜƠȵ� Σơƥ�Ʊȵ ƜƖƣƘƠ ƞ 
ơƘƢƢƠƔƦƚƜƠƘ �ƜƠƟƘƦƬƖƘȵ� ƞ ƜƣƖƨƬƪƨƞ Ʃƥƪ ƥ�ƘƛƠơƥƲ �ƣƜƲ�ƘƩƥȵ ơƘƠ ƞ ƜƨƮ-
ƩƜƦƖơƜƪƨƞ ƘƤƠƳƣ Ʊ�Ʈȵ ƞ ƩƠ�ƕ� ƞ ƪ�ƜƪƟƪƣƱƩƞƩƘ� ƞ ƜƪƭƪƬƖƘ ơƘƠ ƞ ƘƖƨƟƞƨƞ 
ơƘƟƕơƥƣƩƥȵ� ΜƜ Ʃƞƣ Ƙ�ƥƫƥƖƩƞƨƕ Ʃƥƪȵ Ƙ�ƥơƩƥƲƣ Ʃƥƣ ƙƘƟ�Ʊ Ʃƥƪ ΑƣƟƪ�ƥ-
ƢƥƬƘƚƥƲ� Σƞ�ƘƠƥƫƱƦƥƪ ƕ ΑƣƟƪ�ƥƨ�ƞƣƘƚƥƲ ơƘƠ ƜƣƩƓƨƨƥƣƩƘƠ ƨƩƥƪȵ ƘƣƩƖ-
ƨƩƥƠƬƥƪȵ ƃƢƓƛƥƪȵ ƩƮƣ žƣƱ�ƢƮƣ ȲƪƣƓ�ƜƮƣ �ΣƩƦƘƩƱȵ ƇƞƦƓȵ� ƉƥƢƜ�ƠơƱ 
ƆƘƪƩƠơƱ� ƉƥƢƜ�Ơơƕ ΑƜƦƥ�ƥƦƖƘ�� Ʊ�ƥƪ ơƘƢƥƲƣƩƘƠ ƣƘ ƪ�ƞƦƜƩƕƨƥƪƣ �Ɯ Ƙƪ-
ƩƘ�ƓƦƣƞƨƞ Ʃƞƣ �ƘƩƦƖƛƘ ơƘƠ Ʃƥƣ ƨƪƣƓƣƟƦƮ�ƥ�

Ο ƦƱƢƥȵ Ʃƥƪ ƆƥƨƞƢƜƪƩƕ ơƘƢƢƠƜƦƚƜƖƩƘƠ �ƔƨƮ ƜƣƱȵ �ƢƥƲƨƠƥƪ ơƘƠ Ƙ�ƘƠ-
ƩƞƩƠơƥƲ ƘơƘƛƞ�ƘȶơƥƲ �ƦƥƚƦƓ��ƘƩƥȵ� Ʃƥ ƥ�ƥƖƥ Ɯơ�ƥƣƜƖƩƘƠ ơƘƠ ƛƠƛƓ-
ƨơƜƩƘƠ Ƙ�Ʊ Ʃƥ Τ�ƕ�Ƙ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ Ʃƥƪ žƟƣƠơƥƲ ơƘƠ ƃƘ�ƥƛƠƨƩƦƠƘơƥƲ 
ƉƘƣƜ�ƠƨƩƞ�Ɩƥƪ ΑƟƞƣƳƣ� ΟƠ ƨ�ƥƪƛƘƨƩƔȵ �ƘƦƓƢƢƞƢƘ �Ɯ ƩƘ ƛƠƛƘƨơƱ�ƜƣƘ 
�ƘƟƕ�ƘƩƘ Ʃƥƪ Τ�ƕ�ƘƩƥȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ Ʃƥƪ žƃƉΑ� ƛƠƛƓƨơƥƣƩƘƠ ƜƠƛƠơƓ 
ƫƦƥƣƩƠƨƩƞƦƠƘơƓ �ƘƟƕ�ƘƩƘ ƜƣƩƱȵ Ʃƞȵ ΣƬƥƢƕȵ� �Ɯ Ɣ�ƫƘƨƞ ƨƩƞƣ ơƢƠƣƠơƕ ƣƥ-
ƨƞƢƜƪƩƠơƕ� ƩƠȵ �ƦƳƩƜȵ ƙƥƕƟƜƠƜȵ ơƘƠ Ʃƞƣ �ƘƦƥƬƕ ƫƦƥƣƩƖƛƘȵ ƨƜ ƨƪƣƟƕơƜȵ 
ƘƪƤƞ�Ɣƣƞȵ �ƖƜƨƞȵ ƕ ơƘƠ ơƠƣƛƲƣƥƪ� Σƪ��ƜƩƔƬƥƪƣ ƜƣƜƦƚƓ ƨƜ ƨƪƣƔƛƦƠƘ ơƘƠ 
ƞ�ƜƦƖƛƜȵ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƥƲ ơƘƠ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƥƲ ƜƣƛƠƘƫƔƦƥƣƩƥȵ� Ƙ�ƥơƩƳƣƩƘȵ 
ƜƫƱƛƠƘ �ƥƪ ƟƘ Ʃƥƪȵ Ɯ�ƠƩƦƔƭƥƪƣ ƣƘ �ƦƥƨƫƔƦƥƪƣ ƪƭƞƢƥƲ Ɯ�Ơ�Ɣƛƥƪ ƫƦƥ-

ƣƩƖƛƘ �Ɯ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕ Ɯ�ƓƦơƜƠƘ ơƘƠ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠƨ�Ʊ�
Σταδιοδρομία και συνεχής επιμόρφωση: ΜƜƩƓ Ʃƞƣ Ƙ�ƥƫƥƖƩƞƨƕ Ʃƥƪȵ� 

ƥƠ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƥƖ ÿ ƆƥƨƞƢƜƪƩƔȵ Ʃƥ�ƥƟƜƩƥƲƣƩƘƠ ƨƜ ΣƩƦƘƩƠƮƩƠơƓ Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƘ 
ƕ ƓƢƢƜȵ ƍƚƜƠƥƣƥ�ƠơƔȵ ΜƥƣƓƛƜȵ� ƘƣƓƢƥƚƘ �Ɯ ƩƠȵ ƘƣƓƚơƜȵ Ʃƥƪ ơƓƟƜ ơƢƓƛƥƪ� 
ƀ Ɯơ�ƘƖƛƜƪƨƕ Ʃƥƪȵ ƮƨƩƱƨƥ� ƛƜ ƨƩƘ�ƘƩƓ ƜơƜƖ� ΜƔƨƘ Ƙ�Ʊ �ƠƨƩƥ�ƥƠƕƨƜƠȵ 
�Ʊ�Ʈȵ Ʃƥ %/6� 3+7/6� ,/6� $/6�� ƨƜ�ƠƣƓƦƠƘ� Ɯ�Ơ�ƥƦƫƮƩƠơƓ �ƦƥƚƦƓ��ƘƩƘ 
ơƘƠ ƛƪƣƘƩƱƩƞƩƜȵ ƚƠƘ �ƜƩƘ�ƩƪƬƠƘơƔȵ ƕ ơƘƠ ƛƠƛƘơƩƥƦƠơƔȵ ƨ�ƥƪƛƔȵ� ƜƣƠƨƬƲ-
ƜƩƘƠ ƛƠƘƦơƳȵ ƞ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕ Ʃƥƪȵ ơƘƩƓƦƩƠƨƞ� ΟƠ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƥƖ ƆƥƨƞƢƜƪ-
ƩƔȵ� Ɯơ�ƘƠƛƜƲƥƣƩƘƠ ƨƜ ƜƤƜƠƛƠơƜƪ�ƔƣƘ ƨƬƥƢƜƖƘ ƩƮƣ žƣƱ�ƢƮƣ ȲƪƣƓ�ƜƮƣ� 
Ʊ�Ʈȵ Ʃƥ ΣƬƥƢƜƖƥ ƃƘƩƘƛƪƩƠơƕȵ ơƘƠ ƍ�ƜƦƙƘƦƠơƕȵ ΙƘƩƦƠơƕȵ ơƘƠ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠ-
ơƕȵ� ΑƜƦƥ�ƥƦƠơƕȵ  ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ ơƘƠ ΑƜƦƥƛƠƘơƥ�ƠƛƳƣ� ΤƔƢƥȵ� ơƘƢƥƲƣƩƘƠ 
ƣƘ ƘƣƘƢƓƙƥƪƣ ƦƱƢƥƪȵ Ɯơ�ƘƠƛƜƪƩƳƣ ơƘƠ Ɯ�ƠƩƜƢƳƣ� �ƜƩƘƢƘ��ƘƛƜƲƥƣƩƘȵ ƩƠȵ 
ƚƣƳƨƜƠȵ ơƘƠ ƩƠȵ ƘƤƖƜȵ Ʃƥƪȵ ƨƩƠȵ Ɯ�Ʊ�ƜƣƜȵ ƚƜƣƠƔȵ ƨƩƜƢƜƬƳƣ� ƀ ƛƠƘ ƙƖƥƪ 
�ƓƟƞƨƞ ƛƜƣ Ƙ�ƥƩƜƢƜƖ Ɯ�ƠƢƥƚƕ ƘƢƢƓ ƘƣƘƚơƘƠƱƩƞƩƘ� ơƘƟƳȵ ƞ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ 
Ɯ�ƠƨƩƕ�ƞ ƜƤƜƢƖƨƨƜƩƘƠ ƛƠƘƦơƳȵ� ƜƣƳ ơƘƠ ƥƠ ƨƪƣƟƕơƜȵ Ɠƨơƞƨƞȵ Ʃƥƪ Ɯ�Ƙƚ-
ƚƔƢ�ƘƩƥȵ ± ƠƛƖƮȵ ƨƩƥ ƨƩƦƘƩƠƮƩƠơƱ �ƢƘƖƨƠƥ ± Ƙ�ƘƠƩƥƲƣ ƜƩƥƠ�ƱƩƞƩƘ� �Ʀƥ-
ƨƘƦ�ƥƨƩƠơƱƩƞƩƘ ơƘƠ ƨƪƣƜƬƕ Ɯ�ƠơƘƠƦƥ�ƥƖƞƨƞ ƩƮƣ ƚƣƳƨƜƮƣ�

Η διαδικασία εισαγωγής: ƀ ƜƖƨƥƛƥȵ ƨƩƞ ΣƬƥƢƕ �ƦƘƚ�ƘƩƥ�ƥƠƜƖƩƘƠ �ƔƨƮ 
ƉƘƣƜƢƢƘƛƠơƳƣ žƤƜƩƓƨƜƮƣ ơƘƠ Ƙ�ƜƪƟƲƣƜƩƘƠ ƨƜ ƪ�ƥƭƞƫƖƥƪȵ Ʃƥƪ �ƜƛƖƥƪ 
ž�ƠƨƩƞ�Ƴƣ ƍƚƜƖƘȵ� ΟƠ ƪ�ƥƭƕƫƠƥƠ ơƘƢƥƲƣƩƘƠ Ɯ�Ɩƨƞȵ ƣƘ Ɯ�ƠƩƲƬƥƪƣ ƨƜ 
ƉƦƥơƘƩƘƦơƩƠơƔȵ žƤƜƩƓƨƜƠȵ �ƪƚƜƠƥƣƥ�ƠơƔȵ� ƘƟƢƞƩƠơƔȵ ơƘƠ ƭƪƬƥ�ƜƩƦƠơƔȵ�� 
ƀ ΣƬƥƢƕ ƛƔƬƜƩƘƠ �ƘƟƞƩƔȵ ƄƪơƜƖƥƪ Ƙ�Ʊ ƱƢƞ Ʃƞƣ žƢƢƓƛƘ� ƃƲ�ƦƠƥƪȵ ƪ�ƥ-
ƭƞƫƖƥƪȵ �ƔƨƮ ƉƘƣơƪ�ƦƖƮƣ ƜƤƜƩƓƨƜƮƣ� ơƘƟƳȵ ơƘƠ ƘƢƢƥƛƘ�ƥƲȵ Ƙ�Ʊ Ʃƥ 
����� �ƔƨƮ ƜƠƛƠơƳƣ �ƦƥƚƦƘ��ƓƩƮƣ ƘƣƩƘƢƢƘƚƕȵ ơƘƠ ƛƠƜƟƣƳƣ ƨƪ�ƫƮƣƠƳƣ�

Η ιδιαίτερη συμβολή της Σχολής: ƀ ΣƬƥƢƕ ΑƤƠƮ�ƘƩƠơƳƣ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠ-
ơƕȵ Ƙ�ƥƩƜƢƜƖ ƔƣƘ Ɯơ�ƘƠƛƜƪƩƠơƱ ƖƛƦƪ�Ƙ� �ƔƨƮ Ʃƥƪ ƥ�ƥƖƥƪ Ɯ�ƠƩƪƚƬƓƣƜƩƘƠ 
ƞ ƨƪƣƲ�ƘƦƤƞ Ʃƞȵ Ɯ�ƠƨƩƕ�ƞȵ ơƘƠ Ʃƞȵ �ƦƥƨƫƥƦƓȵ� ƞ �ƜƠƟƘƦƬƖƘ ơƘƠ ƥ Ƙƣ-
ƟƦƮ�Ơƨ�Ʊȵ� ΟƠ Ƙ�ƱƫƥƠƩƥƖ Ʃƞȵ ƜƖƣƘƠ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƖƜȵ �ƥƪ ƛƠƘƟƔƩƥƪƣ ƩƱƨƥ 
Ʃƞƣ Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕ ƚƣƳƨƞ� Ʊƨƥ ơƘƠ Ʃƞƣ ƭƪƬƠơƕ ƛƲƣƘ�ƞ ƣƘ �ƦƥƨƫƔƦƥƪƣ 
ƫƦƥƣƩƖƛƘ� ƘơƱ�Ƙ ơƘƠ ƨƩƠȵ �Ơƥ ƛƲƨơƥƢƜȵ ƨƪƣƟƕơƜȵ� ƨƜ Ɯ��ƱƢƜ�Ɯȵ ƝƳ-
ƣƜȵ� ƨƜ Ƙ�ƥƨƩƥƢƔȵ ƘƣƟƦƮ�ƠƨƩƠơƕȵ ƙƥƕƟƜƠƘȵ� ƨƜ �ƜƦƠ�ƩƳƨƜƠȵ ƫƪƨƠơƳƣ 
ơƘƩƘƨƩƦƥƫƳƣ ƕ ơƦƖƨƜƮƣ ƛƞ�ƱƨƠƘȵ ƪƚƜƖƘȵ� žƖƣƘƠ ƨƩƜƢƔƬƞ �Ɯ ƘƪƤƞ�Ɣƣƥ 
ƘƖƨƟƞ�Ƙ ƜƪƟƲƣƞȵ� ƠơƘƣƓ ƣƘ ƛƠƥƠơƕƨƥƪƣ� ƣƘ Ɯ��ƣƜƲƨƥƪƣ ơƘƠ ƣƘ ƛƦƓƨƥƪƣ 
�Ɯ ƭƪƬƦƘƠ�ƖƘ ơƘƠ ƘƪƩƘ�ƓƦƣƞƨƞ�

Ένα προσωπικό βίωμα: ƉƦƥƨƮ�ƠơƓ� ơƘƩƓ Ʃƞ ƫƥƖƩƞƨƕ �ƥƪ ƨƩƞ ΣƬƥƢƕ� 
Ƙ�ƔơƩƞƨƘ �ƥƢƲƩƠ�Ɯȵ ƚƣƳƨƜƠȵ� Ɯ��ƜƠƦƖƜȵ ơƘƠ ƫƠƢƖƜȵ ƝƮƕȵ� Τƥ ƨƞ�ƘƣƩƠơƱ-
ƩƜƦƥ� Ʊ�Ʈȵ� ƕƩƘƣ Ʃƥ �ƓƟƞ�Ƙ �Ʈȵ ± �ƔƦƘ Ƙ�Ʊ ơƓƟƜ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƠơƕ ƠƛƠƱ-
ƩƞƩƘ ƕ ƪ�ƥƬƦƔƮƨƞ ± ƞ ƥƪƨƖƘ Ʃƥƪ Ɯ�ƘƚƚƔƢ�ƘƩƱȵ �Ƙȵ� ƜƖƣƘƠ ƞ ƘƫƥƨƖƮƨƞ 
ƨƩƥƣ ƓƣƟƦƮ�ƥ �ƥƪ �ƓƨƬƜƠ� ƀ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕ ƜƖƣƘƠ Ɯ�ƓƚƚƜƢ�Ƙ Ʃƞȵ ơƘƦƛƠƓȵ 
ơƘƠ Ʃƞȵ ƭƪƬƕȵ� ơƘƠ Ƙ�ƘƠƩƜƖ ƨƟƔƣƥȵ� ƜƣƨƪƣƘƖƨƟƞƨƞ ơƘƠ ƘƢƞƟƠƣƕ ƘƚƓ�ƞ ƚƠƘ 
Ʃƞƣ ƘƣƟƦƳ�Ơƣƞ ƝƮƕ�
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α. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. από το Π.Γ.Ν.Π. zΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗdΕΙΑ{ επιθυμεί αμοιβαία μετάτα�η 
προς τα Νοσοκομεία Καλαμάτας, Κυπαρισσίας και Πύργου. Τηλέφωνο επικοινωνίας� 
6940912613

β. Νοσηλευτής Τ.Ε. από το Γ.Ν. Ρόδου tΑνδρέας Γ. Παπανδρέουu επιθυμεί αμοιβαία 
μετάτα�η προς Νοσοκομεία ή Κέντρα Υγείας της Ηπείρου. Τηλέφωνο επικοινωνίας� 
6946847715

Αιτήματα αμοιβαίων μετατά�εων Νοσηλετών 
�Φεβρουάριος 2025�
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Μαριάννα Ελευθερούδη
06F� 3K'�F�� žƠƛƠơƕ ƣƥƨƞƢƜƲƩƦƠƘ ƐƪƬƠơƕȵ ƍƚƜƖƘȵ� ƉƦƥȶƨƩƘ�Ɣƣƞ ΜƥƣƓƛƘȵ 
žƤƮƣƜƫƦƠơƕȵ ƃƓƟƘƦƨƞȵ 	 ƆƜƫƦƥƢƥƚƠơƕȵ ƃƢƠƣƠơƕȵ� Ž�Ɔ�Ɓ� ¨ƉΑƉΑŽž�ΡŽΙΟƍ©�  
¨ƉƘƚơƱƨ�ƠƘ ƀ�ƔƦƘ ƆƜƫƦƥƲ� ƀ ΑƤƖƘ Ʃƞȵ ƉƦƱƢƞƭƞȵ ơƘƠ Ʃƞȵ ƎƦƥƣƩƖƛƘȵ© 

ƀ ƉƘƚơƱƨ�ƠƘ ƀ�ƔƦƘ ƆƜƫƦƥƲ ƔƬƜƠ ƟƜƨ�ƠƨƩƜƖ ƣƘ ƚƠƥƦƩƓƝƜƩƘƠ Ʃƞ ƛƜƲƩƜƦƞ 
ƉƔ��Ʃƞ ơƓƟƜ ΜƘƦƩƖƥƪ� Ƙ�Ʊ Ʃƥ 200�� ƀ �ƦƮƩƥƙƥƪƢƖƘ ƘƪƩƕ ƘƣƕơƜƠ ƨƩƞ ȲƠ-
ƜƟƣƕ žƩƘƠƦƜƖƘ ƆƜƫƦƥƢƥƚƖƘȵ ơƘƠ Ʃƞ ȲƠƜƟƣƕ ŴƣƮƨƞ ƆƜƫƦƥƢƥƚƠơƳƣ ΙƛƦƪ-
�ƓƩƮƣ� �Ɯ ƨơƥ�Ʊ ƣƘ ƜƪƘƠƨƟƞƩƥ�ƥƠƕƨƜƠ Ʃƞƣ �ƘƚơƱƨ�ƠƘ ơƥƠƣƕ ƚƣƳ�ƞ ƚƠƘ 
Ʃƞƣ ƨ�ƥƪƛƘƠƱƩƞƩƘ Ʃƞȵ ƪƚƜƖƘȵ ƩƮƣ ƣƜƫƦƳƣ ơƘƠ Ʃƞ ƏƦƱƣƠƘ ƆƜƫƦƠơƕ ƆƱƨƥ 
�ƏƆƆ�� 

Τƥ 2025� ƞ ƞ�ƔƦƘ ƘƪƩƕ ƩƠ�ƕƟƞơƜ ƨƩƠȵ �� ΜƘƦƩƖƥƪ� �Ɯ ƟƔ�Ƙ� ¨žƖƣƘƠ ƥƠ 
ƣƜƫƦƥƖ ƨƘȵ ƜƣƩƓƤƜƠ� ± ΑƣƠƬƣƜƲƨƩƜ ƔƚơƘƠƦƘ� �ƦƥƨƩƘƩƔƭƩƜ Ʃƞƣ ƪƚƜƖƘ ƩƮƣ 
ƣƜƫƦƳƣ©

ƀ ƛƠƜƟƣƕȵ ƘƪƩƕ ƜơƨƩƦƘƩƜƖƘ �ƦƘƚ�ƘƩƥ�ƥƠƜƖƩƘƠ ƳƨƩƜ ƣƘ 
ƘƣƘƚƣƮƦƠƨƟƜƖ ƞ ƨƞ�ƘƨƖƘ Ʃƞȵ ơƘƢƕȵ ƪƚƜƖƘȵ ƩƮƣ ƣƜƫƦƳƣ� 
Ʃƞȵ �ƦƱƢƞƭƞ ơƘƠ Ʃƞȵ ƔƚơƘƠƦƞȵ ƛƠƓƚƣƮƨƞȵ ƩƮƣ ƣƜƫƦƠơƳƣ 
�ƘƟƕƨƜƮƣ�

ƀ ƉƘƚơƱƨ�ƠƘ ƀ�ƔƦƘ ƆƜƫƦƥƲ ƚƠƥƦƩƓƝƜƩƘƠ ơƓƟƜ ƬƦƱƣƥ ƨƜ ƥƢƱơƢƞƦƥ 
Ʃƥƣ ơƱƨ�ƥ ơƘƠ ƛƠƥƦƚƘƣƳƣƥƣƩƘƠ �ƥƠơƖƢƜȵ ƜơƛƞƢƳƨƜƠȵ� Ƙ�Ʊ ƛƮƦƜƓƣ ƔƢƜƚ-
Ƭƥ Ʃƞȵ  ƣƜƫƦƠơƕȵ ƢƜƠƩƥƪƦƚƖƘȵ ƚƠƘ Ʃƥ ơƥƠƣƱ ƨƩƞƣ ΑƦƚƜƣƩƠƣƕ �ƔƬƦƠ �ƘƦƘ-
ƟƳƣƠƥ ÿ ſƥƲ��Ƙ ƨƩƞ ΜƘƢƘƠƨƖƘ� ΑƣƩƖƨƩƥƠƬƜȵ ƛƦƓƨƜƠȵ ơƘƠ Ɯƣƞ�ƜƦƮƩƠơƔȵ 
ơƘ��ƓƣƠƜȵ �ƦƘƚ�ƘƩƥ�ƥƠƥƲƣƩƘƠ ơƘƠ ƨƩƞ ƬƳƦƘ �Ƙȵ� Ʊ�Ʈȵ ƛƮƦƜƓƣ �ƦƥƢƞ-
�ƩƠơƔȵ ƜƤƜƩƓƨƜƠȵ� ƛƠƘƢƔƤƜƠȵ Ƙ�Ʊ ƜƠƛƠơƥƲȵ� ƛƠƘƣƥ�ƕ Ɯƣƞ�ƜƦƮƩƠơƥƲ ƪƢƠơƥƲ 
ơ�Ƙ� ŷƢƜȵ ƘƪƩƔȵ ƥƠ ƛƦƓƨƜƠȵ ƚƖƣƥƣƩƘƠ ƳƨƩƜ ƣƘ ƪ�ƥơƠƣƞƟƜƖ Ʃƥ ƜƣƛƠƘƫƔƦƥƣ 
ơƘƠ ƣƘ Ɯ��ƢƥƪƩƠƨƩƥƲƣ ƥƠ ƚƣƳƨƜƠȵ Ʃƥƪ ơƥƠƣƥƲ ƨƬƜƩƠơƓ �Ɯ ƩƠȵ ƨƩƦƘƩƞƚƠơƔȵ 
�ƦƱƢƞƭƞȵ� Ʃƞƣ ƘƣƘƚƣƳƦƠƨƞ �ƘƦƘƚƱƣƩƮƣ ơƠƣƛƲƣƥƪ ơƘƠ Ʃƞƣ Ɯ�ƠƙƖƮƨƞ �Ɯ 
Ʃƞ ƣƜƫƦƠơƕ ƣƱƨƥ� Ο ƨƩƱƬƥȵ Ʃƞȵ �ƘƚơƱƨ�ƠƘȵ ơƘ��ƓƣƠƘȵ ƜƖƣƘƠ� ¨ƍƚƜƖƘ ƩƮƣ 
ƣƜƫƦƳƣ ƚƠƘ ƱƢƥƪȵ©�

ƀ ƏƆƆ Ƙ�ƥƩƜƢƜƖ �ƠƘ ¨ƨƠƮ�ƞƦƕ© ƣƱƨƥ� �ƖƘ �ƦƥƥƛƜƪƩƠơƓ ƜƤƜƢƠƨƨƱ�Ɯƣƞ 
�ƓƟƞƨƞ �ƥƪ Ɯ�ƞƦƜƓƝƜƠ ƓƣƮ Ʃƥƪ �0� Ʃƥƪ ƚƜƣƠơƥƲ �ƢƞƟƪƨ�ƥƲ �Ƙƚơƥƨ�ƖƮȵ� 
ƉƦƱơƜƠƩƘƠ ƚƠƘ �ƖƘ ƣƱƨƥ �ƥƪ ƛƜƣ ƛƖƣƜƠ ƨƪ��ƩƳ-
�ƘƩƘ ƘơƱ�ƞ ơƠ ƱƩƘƣ ơƓ�ƥƠƥȵ ƔƬƜƠ ƬƓƨƜƠ �ƔƬƦƠ 
ơƘƠ Ʃƥ �0� Ʃƞȵ ƣƜƫƦƠơƕȵ Ʃƥƪ ƢƜƠƩƥƪƦƚƖƘȵ� ΣƲ�-
ƫƮƣƘ �Ɯ ƨƩƥƠƬƜƖƘ Ʃƞȵ ȲƠƜƟƣƥƲȵ ž�ƠƩƦƥ�ƕȵ ƚƠƘ 
Ʃƞƣ ƉƘƚơƱƨ�ƠƘ ƀ�ƔƦƘ ƆƜƫƦƥƲ� �ƜƦƠƨƨƱƩƜƦƥƠ 
Ƙ�Ʊ �50 ƜơƘƩƥ��ƲƦƠƘ ƓƣƟƦƮ�ƥƠ ƨƜ ƱƢƥ Ʃƥƣ ơƱ-
ƨ�ƥ Ɲƥƪƣ �Ɯ ƆƜƫƦƠơƕ ƆƱƨƥ ơƘƠ ƞ ƨƪƣƩƦƠ�ƩƠơƕ 
�ƢƜƠƥƣƱƩƞƩƘ ƘƪƩƳƣ ƛƜƣ Ʃƥ ƚƣƮƦƖƝƜƠ� ΤƘƪƩƱƬƦƥ-
ƣƘ� �ƓƣƮ Ƙ�Ʊ ƛƲƥ ƜơƘƩƥ��ƲƦƠƘ ƓƣƟƦƮ�ƥƠ ƨƩƞƣ 
ƪƫƕƢƠƥ ƙƦƖƨơƥƣƩƘƠ ƨƜ ƟƜƦƘ�ƜƖƘ ƪ�ƥơƘƩƓƨƩƘ-
ƨƞȵ Ʃƞȵ ƣƜƫƦƠơƕȵ ƢƜƠƩƥƪƦƚƖƘȵ� ƕ ƔƬƥƪƣ ƪ�ƥƙƢƞƟƜƖ ƨƜ �ƜƩƘ�ƱƨƬƜƪƨƞ ƣƜ-
ƫƦƥƲ� ΣƩƞƣ žƪƦƳ�ƞ� ƥ ƘƦƠƟ�Ʊȵ ƘƪƩƱȵ ƫƩƓƣƜƠ ƩƘ �00 ƜơƘƩƥ��ƲƦƠƘ ƓƩƥ�Ƙ 
ơƘƠ ƥƠ �ƦƥƙƢƔƭƜƠȵ ƛƜƖƬƣƥƪƣ ƱƩƠ ƔƮȵ Ʃƥ 20�0 ƞ ƏƦƱƣƠƘ ƆƜƫƦƠơƕ ƆƱƨƥȵ ƟƘ 
Ƙ�ƥƩƜƢƔƨƜƠ Ʃƞƣ �Ɣ��Ʃƞ ƘƠƩƖƘ ƟƘƣƓƩƥƪ �Ƙƚơƥƨ�ƖƮȵ� 

ΣƩƞƣ žƢƢƓƛƘ� �ƜƦƖ�ƥƪ Ʃƥ �0� Ʃƥƪ ƜƣƕƢƠơƥƪ �ƢƞƟƪƨ�ƥƲ �ƓƨƬƜƠ Ƙ�Ʊ 
ƏƦƱƣƠƘ ƆƜƫƦƠơƕ ƆƱƨƥ� ƛƞƢƘƛƕ ��000�000 ŴƢƢƞƣƜȵ Ɯ�ƫƘƣƖƝƥƪƣ �Ʀƥ-
ƙƢƕ�ƘƩƘ ƨƩƥƪȵ ƣƜƫƦƥƲȵ� ƜƣƳ Ʃƥ �0� ��00�000 ƓƩƥ�Ƙ� Ƙ�Ʊ ƘƪƩƥƲȵ Ɯ�-
ƫƘƣƖƝƜƠ ƘƦơƜƩƓ ƨƥƙƘƦƓ �ƦƥƙƢƕ�ƘƩƘ ơƘƠ ���000 ƙƦƖƨơƥƣƩƘƠ ƨƩƥ ƩƜƢƠơƱ 
ƨƩƓƛƠƥ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ� ž�ƥ�ƔƣƮȵ� ƞ ƔƚơƘƠƦƞ ƛƠƓƚƣƮƨƞ ƜƖƣƘƠ ơƦƖƨƠ�ƞ� ơƘƟƳȵ 
ƞ ƣƱƨƥȵ ��ƥƦƜƖ ƣƘ ƜƤƜƢƠƬƟƜƖ ƨƜ ƩƜƢƠơƥƲ ƨƩƘƛƖƥƪ ƣƜƫƦƠơƕ ƘƣƜ�ƓƦơƜƠƘ� 
Ƙ�ƘƠƩƳƣƩƘȵ ƜƤƮƣƜƫƦƠơƕ ơƓƟƘƦƨƞ ƕ �ƜƩƘ�ƱƨƬƜƪƨƞ ƣƜƫƦƥƲ�  ΑƤƖƝƜƠ ƣƘ 
ƨƞ�ƜƠƮƟƜƖ �Ʈȵ ơƓƟƜ ƬƦƱƣƥ ƨƩƞ ƬƳƦƘ �Ƙȵ �ƦƘƚ�ƘƩƥ�ƥƠƥƲƣƩƘƠ �ƓƣƮ Ƙ�Ʊ 
�00 �ƜƩƘ�ƥƨƬƜƲƨƜƠȵ ƣƜƫƦƥƲ� �Ɯ ƩƠȵ �ƠƨƔȵ �ƜƦƖ�ƥƪ ƣƘ �ƦƥƔƦƬƥƣƩƘƠ Ƙ�Ʊ 
ƝƳƣƩƜȵ ƛƱƩƜȵ� ƉƘƦƓ ƩƘ ƜƣƟƘƦƦƪƣƩƠơƓ ƘƪƩƓ ƙƕ�ƘƩƘ� ƞ ƘƣƓƚơƞ ƚƠƘ ƔƚơƘƠƦƞ 
�ƦƱƢƞƭƞ ơƘƠ Ɯƣƞ�ƔƦƮƨƞ �ƘƦƘ�ƔƣƜƠ Ɯ�ƠƩƘơƩƠơƕ�

ƏƆƆ ơƘƠ �ƦƱƢƞƭƞ� ƉƘƦƓ Ʃƞƣ �ƦƱƥƛƥ ƨƩƞ ƟƜƦƘ�ƜƖƘ Ʃƞȵ ƏƆƆ� ƞ �ƦƱƢƞ-
ƭƞ �ƘƦƘ�ƔƣƜƠ ƥ ƘơƦƥƚƮƣƠƘƖƥȵ ƢƖƟƥȵ ƚƠƘ Ʃƞ �ƜƖƮƨƞ Ʃƞȵ ƨƪƬƣƱƩƞƩƘȵ Ʃƞȵ 
ƣƱƨƥƪ� ΟƠ �ƢƞƟƪƨ�ƥƖ �ƥƪ ƙƦƖƨơƥƣƩƘƠ ƨƜ ƪƭƞƢƱ ơƖƣƛƪƣƥ ƚƠƘ ƜơƛƕƢƮƨƞ 
ƣƜƫƦƠơƕȵ ƣƱƨƥƪ� Ʊ�Ʈȵ ƚƠƘ �ƘƦƓƛƜƠƚ�Ƙ ƓƩƥ�Ƙ �Ɯ ƨƘơƬƘƦƳƛƞ ƛƠƘƙƕƩƞ� 
ƘƦƩƞƦƠƘơƕ ƪ�ƔƦƩƘƨƞ� ơƘƦƛƠƘƚƚƜƠƘơƕ ƣƱƨƥ� ƥƠơƥƚƜƣƜƠƘơƱ ƠƨƩƥƦƠơƱ ƣƜ-
ƫƦƠơƕȵ ƣƱƨƥƪ� ƟƘ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ ƪ�ƥƙƓƢƢƥƣƩƘƠ ƨƜ ƨƩƥƬƜƪ�ƔƣƜȵ ƜƤƜƩƓƨƜƠȵ�

ΟƠ �Ʀƥƨ�ƓƟƜƠƜȵ ƟƘ �ƦƔ�ƜƠ ƚƜƣƠơƱƩƜƦƘ ƣƘ Ɯ�ƠơƜƣƩƦƳƣƥƣƩƘƠ ƨƩƞƣ Ɯƪ-
ƘƠƨƟƞƩƥ�ƥƖƞƨƞ Ʃƥƪ ƚƜƣƠơƥƲ �ƢƞƟƪƨ�ƥƲ� ƨƩƞƣ ƜƣƖƨƬƪƨƞ ƩƮƣ ƪ�ƞƦƜƨƠƳƣ 
ƪƚƜƖƘȵ ơƘƠ ƨƩƞƣ ƜƫƘƦ�ƥƚƕ Ɯơ�ƘƠƛƜƪƩƠơƳƣ �ƦƥƚƦƘ��ƓƩƮƣ �ƥƪ ƜƣƛƪƣƘ-
�Ƴƣƥƪƣ Ʃƥƪȵ ƘƨƟƜƣƜƖȵ� ΟƠ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ Ʃƞȵ ƉƦƮƩƥƙƓƟ�ƠƘȵ ƎƦƥƣƩƖƛƘȵ 
ƍƚƜƖƘȵ� ơƘƟƳȵ ơƘƠ ƜơƜƖƣƥƠ �ƥƪ ƜƦƚƓƝƥƣƩƘƠ ƨƜ ƨƬƥƢƜƖƘ� ƛƕ�ƥƪȵ ƕ ƛƥ�Ɣȵ 
ơƥƠƣƮƣƠơƕȵ �ƦƱƣƥƠƘȵ� ơƘƩƔƬƥƣƩƘȵ Ʃƞƣ ơƘƩƓƢƢƞƢƞ ƚƣƳƨƞ ��ƥƦƥƲƣ ƣƘ 
ƨƪ�ƙƓƢƢƥƪƣ ƥƪƨƠƘƨƩƠơƓ �ƔƨƘ Ƙ�Ʊ ƛƦƓƨƜƠȵ �ƦƥƢƞ�ƩƠơƥƲ ƜƢƔƚƬƥƪ ơƘƠ 
Ɯơ�ƘƠƛƜƪƩƠơƕȵ Ɯƣƞ�ƔƦƮƨƞȵ� ΟƠ �ƥƢƠƩƠơƔȵ ƔƚơƘƠƦƞȵ ƘƣƖƬƣƜƪƨƞȵ ƚƠƘ ƩƘ 
ƓƩƥ�Ƙ �ƥƪ ƛƠƘƩƦƔƬƥƪƣ ơƖƣƛƪƣƥ Ɯ�ƫƓƣƠƨƞȵ ƏƆƆ ƟƘ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ ƜƫƘƦ�ƱƝƥ-
ƣƩƘƠ �Ƙƚơƥƨ�ƖƮȵ �Ɯ ƨơƥ�Ʊ ƘƫƜƣƱȵ Ʃƞ �ƜƖƮƨƞ Ʃƥƪ ơƱƨƩƥƪȵ ƪƚƜƠƥƣƥ�Ơơƕȵ 
�ƜƦƖƟƘƢƭƞȵ �ƥƪ ƨƬƜƩƖƝƜƩƘƠ �Ɯ Ʃƞ ƣƜƫƦƠơƕ ƘƣƜ�ƓƦơƜƠƘ ơƘƠ ƘƫƜƩƔƦƥƪ Ʃƞ 
ƙƜƢƩƖƮƨƞ Ʃƞȵ �ƥƠƱƩƞƩƘȵ Ʃƞȵ ƝƮƕȵ Ʃƥƪȵ�

ΜƠƘ ƍ�ƜƣƟƲ�Ơƨƞ ƱƩƠ ƞ ƣƜƫƦƠơƕ ƪƚƜƖƘ ƛƜƣ ƜƖƣƘƠ �ƦƥƣƱ�Ơƥ� ƘƢƢƓ ƛƠ-
ơƘƖƮ�Ƙ� Α�ƘƠƩƜƖƩƘƠ ƨƪƢƢƥƚƠơƕ �Ʀƥƨ�ƓƟƜƠƘ Ƙ�Ʊ �ƥƢƠƩƜƖƘ� ƫƥƦƜƖȵ ƪƚƜƖ-
Ƙȵ� Ɯ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƔȵ ƜƣƳƨƜƠȵ ơƘƠ ƙƔƙƘƠƘ Ʃƥƪȵ 
Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƖƜȵ ƪƚƜƖƘȵ� ƚƠƘ ƣƘ ƜƤƘƨƫƘƢƠƨƩƜƖ ƞ 
�ƦƱƨƙƘƨƞ ƨƩƞƣ ƔƚơƘƠƦƞ ƛƠƓƚƣƮƨƞ� Ʃƞƣ ƥƢƠƨƩƠ-
ơƕ ƫƦƥƣƩƖƛƘ ơƘƠ Ʃƞƣ ơƘƩƓƢƢƞƢƞ ƟƜƦƘ�ƜƖƘ ƩƮƣ 
ƘƨƟƜƣƳƣ �Ɯ ƏƆƆ� ΟƠ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ� Ʈȵ ƙƘƨƠơƥƖ 
ơƦƖơƥƠ ƘƪƩƕȵ Ʃƞȵ ƘƢƪƨƖƛƘȵ� ơƘƢƥƲƣƩƘƠ ƣƘ �ƦƮ-
ƩƘƚƮƣƠƨƩƕƨƥƪƣ ƨƜ ƘƪƩƕ Ʃƞƣ �Ʀƥƨ�ƓƟƜƠƘ �ƔƨƘ 
Ƙ�Ʊ ơƘ��ƓƣƠƜȵ Ɯƣƞ�ƔƦƮƨƞȵ� ƨƬƥƢƠơƓ �ƦƥƚƦƓ��ƘƩƘ ơƘƠ �ƦƮƩƥƙƥƪƢƖƜȵ 
ơƥƠƣƥƩƠơƕȵ ƫƦƥƣƩƖƛƘȵ �Ɯ ƨơƥ�Ʊ Ʃƞ ƙƜƢƩƖƮƨƞ Ʃƞȵ �ƥƠƱƩƞƩƘȵ ƝƮƕȵ ƩƮƣ 
ƘƨƟƜƣƳƣ �Ɯ ƏƆƆ�
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Την ημέρα αυτή είναι σε συντονισμό το παγκόσμιο κίνημα για τις σπάνιες 
παθήσεις, που εργάζεται για την ισότητα στις κοινωνικές ευκαιρίες, στην 
υγειονομική περίθαλ�η, καθώς και στην πρόσβαση για τη διάγνωση και 
τις θεραπείες για άτομα που ζουν με μια σπάνια πάθηση.

Από τη δημιουργία της, το 2008, η Ημέρα Σπάνιων Παθήσεων έχει 
διαδραματίσει κρίσιμο ρόλο στην οικοδόμηση μιας διεθνούς κοινότητας 
φορέων και ατόμων με Σπάνιες Παθήσεις που είναι πολύπλοκες, έχουν 
παγκόσμια ποικιλομορφία, αλλά που όλοι είναι ενωμένοι σε ένα κοινό 
σκοπό. Καθιερώθηκε και συντονίζεται από τη E0ROR�IS �ΕυρωπαҞκή 
֝νωση Φορέων Σπανίων Παθήσεων� και από 65 και πλέον εταίρους 
της σε διάφορες χώρες της Ευρώπης. Αποτελεί ένα εστιακό σημείο 
ανάπτυ�ης ενεργειών που συμβάλλουν στο έργο της υπεράσπισης των 
ατόμων πουπάσχουν από σπάνια νοσήματα, προωθώντας σχετικά θέματα 
σε τοπικό, εθνικό και διεθνές επίπεδο.

Στις 28 Φεβρουαρίου 2025 η E0ROR�IS οργανώνει δράση στο 
ΕυρωπαҞκό Κοινοβούλιο στις Βρυ�έλλες με θέμα tΗ επίδραση των 
σπάνιων παθήσεων� Περισσότερο από όσο φαντάζεστεu, �tIHK<>O 
JA R<M@ �DN@<N@N� (JM@ OC<I TJP ><I DH<BDI@u�, που στόχο έχει να 
ευαισθητοποιήσει τους φορείς και τα στελέχη που συμμετέχουν στη 
διαμόρφωση πολιτικών και την λή�η αποφάσεων σε θέματα που 
σχετίζονται με τη δυναμική των σπανίων παθήσεων στον χώρο της 
Ευρώπης.

Τα χαρακτηριστικά των Σπανίων Παθήσεων είναι�
_ Σπάνιο Νόσημα είναι αυτό που η συχνότητα του είναι ένα πάσχον 

άτομο στα έως 2.000 άτομα �5/10.000�.
_ Υπάρχουν πάνω από 7.000 καταγεγραμμένα Σπάνια Νοσήματα 

Διεθνώς �ευρωπαҞκή πύλη OMKC<I@O�.
_ Ε�αιτίας των γενετικών μεταλλά�εων των γονιδίων εμφανίζονται κατ’ 

έτος περίπου 20 x 40 νέα Σπάνια Νοσήματα.
_ Περίπου 700 Σπάνια Νοσήματα εμφανίζονται στη παιδική ηλικία.
_ 1 στους 5 Καρκίνους είναι Σπάνιος.
_ Το 5ѝ του παγκόσμιου πληθυσμού έχει κάποιο Σπάνιο Νόσημα 

�300.000.000 άτομα�.
_ Το 75ѝ των Σπανίων Νοσημάτων έχουν γενετική αιτιολογία.
_ Η περιπέτεια διάγνωσης ενός Σπάνιου Νοσήματος μπορεί να διαρκέσει 

από 5 έως 15 και πλέον έτη �πολλά μένουν αδιάγνωστα�.
_ Η συντριπτική πλειο�ηφία των Σπανίων Παθήσεων δεν έχουν 

θεραπεία.
_ Οι σύγχρονες θεραπείες με ορφανά φάρμακα που ε�ειδικεύονται για 

κάθε Σπάνια Πάθηση, έχουν υ�ηλό κόστος, επιβαρύνοντας σημαντικά την 
ισότιμη πρόσβαση στη θεραπεία

Η σύσταση της Εθνικής Επιτροπής για τα σπάνια Νοσήματα έγινε με το 
). 4461�2017 ΦΕΚ 38.Α.28�3�201, ƪρθρο 14, Εθνική Επιτροπή για τα 
Σπάνια Νοσήματα xΠαθήσεις �Ε.Ε.ΣΠ.Ν. x Π.�. &έντρα Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπανίων Νοσημάτων Ενώ με το ΦΕΚ 2744.Β.03�07�2019, ορίστηκαν οι 
προƾποθέσεις και οι διαδικασίες για την χορήγηση έγκρισης συμμετοχής 

ενδιαφερομένων παροχών υγειονομικής περίθαλ�ης ως υπο�ηφίων 
μελών στα ΕυρωπαҞκά Δίκτυα Αναφοράς, καθώς και των παροχών 
υγειονομικής περίθαλ�ης ως Συνδεδεμένων Εθνικών Κέντρων με τα 
ΕυρωπαҞκά Δίκτυα Αναφοράς �EPMJK@<I CJHHDOO@@ JA ESK@MON JI R<M@ 
�DN@<N@N x Ε0CER�� �RRR.@P>@M?.@P�.

Στο πλαίσιο της ΕυρωπαҞκής συνεργασίας για την προώθηση της 
έρευνας και την ανταλλαγή γνώσεων και εμπειρίας στον τομέα των 
σπάνιων παθήσεων, ανήκει η έντα�η των κέντρων εμπειρογνωμοσύνης 
της Ελλάδος. Σκοπός των Κέντρων Εμπειρογνωμοσύνης σπάνιων και 
πολύπλοκων νοσημάτων�

α� Η σωστή διαχείριση ασθενών που πάσχουν από σπάνια νοσήματα 
ή πολύπλοκες νόσους ή παθήσεις χαμηλού επιπολασμού, την παροχή 
ε�ειδικευμένων οδηγιών και την εφαρμογή καλών πρακτικών στη 
διάγνωση και φροντίδα των ασθενών.

β� Η ενίσχυση και βελτίωση της πρόλη�ης, της διάγνωσης και της 
παροχής υγειονομικής περίθαλ�ης υ�ηλής ποιότητας, προσβάσιμης για 
όλους τους ασθενείς που πάσχουν από ασθένεια για την οποία απαιτείται 
ιδιαίτερη συγκέντρωση ειδικών γνώσεων σε τομείς της ιατρικής όπου 
σπανίζει η εμπειρογνωμοσύνη.

γ� Η διασφάλιση της πρόσβασης των ασθενών σε πολυεπιστημονικές 
ομάδες επαγγελματιών υγείας, οι οποίες δύνανται να καλύ�ουν τις 
διαφορετικές πτυχές του προβλήματος υγείας τους.

δ� Η ενοποίηση των γνώσεων όσον αφορά στη διαχείριση των νόσων 
του πεδίου εμπειρογνωμοσύνης τους.

ε� Η μεγιστοποίηση της αποδοτικότητας στη χρήση των πόρων με τη 
συγκέντρωσή τους, όπου είναι σκόπιμο.

στ� Η ενίσχυση της έρευνας, της επιδημιολογικής επιτήρησης, της 
μετεκπαίδευσης και της κατάρτισης στους επαγγελματίες της υγείας.

ζ� Η προώθηση της ανταλλαγής της εμπειρογνωμοσύνης, εικονικής 
και υλικής, και την ανάπτυ�η και διάδοση πληροφοριών, γνώσεων και 
βέλτιστων πρακτικών.

η� Η εφαρμογή συγκριτικής α�ιολόγησης σε θέματα ποιότητας και 
ασφάλειας των ασθενών.

θ� Η συνεργασία και δικτύωση με άλλα Κέντρα Εμπειρογνωμοσύνης 
σε εθνικό, ευρωπαҞκό ή και διεθνές επίπεδο, καθώς και με συλλόγους 
ασθενών του πεδίου δράσης τους.

Η Α[ Νευρολογική κλινική στο Αιγινήτειο νοσοκομείο αναγνωρίστηκε 
ως Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για τα�

Σπάνια νευρομυҞκά νοσήματα �ER)�)(��.
Σπάνια νευρολογικά νοσήματα �ER)�R)��.
Σπάνια επιληπτικά νοσήματα �ER)�EKDCARE�.
Σπάνια αυτοάνοσα και φλεγμονώδη νοσήματα �ER)�RI/A�.
Ενώ στο Ευρωπαικό δίκτυο αναγνωρίστηκε για τα �
Σπάνια νευρομυҞκά νοσήματα �ER)�)(��.
Σπάνια νευρολογικά νοσήματα �ER)�R)��.
Σπάνια αυτοάνοσα και φλεγμονώδη νοσήματα �ER)�RI/A�.

wΠαγκόσμια Ημέρα Σπανιων Παθήσεων 202�x

ʊρύσα ʊρυσοβιτσάνου
Νοσηλεύτρια, (S>, (S), PC�, ΠροҞσταμένη Τομέα Νευρολογίας και Κέντρου Ειδικών 
Νευρολογικών Νοσημάτων � Α’ Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Πρόεδρος Επιστημονικού Τομέα Νευρολογικής Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε

27Ǒ��Νǝ������Ǚ��«�ί�ǝ��» Ρυθμό στην ΥγείαΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2025

α. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. από το Π.Γ.Ν.Π. zΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗdΕΙΑ{ επιθυμεί αμοιβαία μετάτα�η 
προς τα Νοσοκομεία Καλαμάτας, Κυπαρισσίας και Πύργου. Τηλέφωνο επικοινωνίας� 
6940912613

β. Νοσηλευτής Τ.Ε. από το Γ.Ν. Ρόδου tΑνδρέας Γ. Παπανδρέουu επιθυμεί αμοιβαία 
μετάτα�η προς Νοσοκομεία ή Κέντρα Υγείας της Ηπείρου. Τηλέφωνο επικοινωνίας� 
6946847715

Αιτήματα αμοιβαίων μετατά�εων Νοσηλετών 
�Φεβρουάριος 2025�

ΜΑΡΤΙΟΣ 202522

Φωτεινή Μάλλη
ƉƣƜƪ�ƥƣƥƢƱƚƥȵ� ƃƘƟƞƚƕƩƦƠƘ� ƉƘƣƜ�ƠƨƩƕ�Ơƥ ƁƜƨƨƘƢƖƘȵ� ž�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƓ 
ƍ�ƜƲƟƪƣƞ ΙƘƩƦƜƖƥƪ ƉƣƜƪ�ƥƣƠơƕȵ ž�ƙƥƢƕȵ Ɖ�Ž�Ɔ� ƄƓƦƠƨƘȵ� ȲƠƜƪƟƲƣƩƦƠƘ 
žƦƚƘƨƩƞƦƖƥƪ ȲƠƘƩƘƦƘƬƳƣ ΑƣƘ�ƣƜƪƨƩƠơƥƲ ΣƪƨƩƕ�ƘƩƥȵ� Τ�ƕ�ƘƩƥȵ ƆƥƨƞƢƜƪƩƠơƕȵ 
ƉƘƣƜ�ƠƨƩƞ�Ɩƥƪ ƁƜƨƨƘƢƖƘȵ� ¨Ǝƪ�ƘƩƖƮƨƞ� Α�Ʊ Ʃƥ ƬƟƜȵ ƨƩƥ ƨƕ�ƜƦƘª©

ƀ 2�ƞ ΜƘƦƩƖƥƪ ơƓƟƜ ƔƩƥƪȵ ƔƬƜƠ ơƘƟƠƜƦƮƟƜƖ Ʈȵ ƞ ƉƘƚơƱƨ�ƠƘ ƀ�ƔƦƘ 
Ǝƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ� �Ɯ ƨƩƱƬƥ Ʃƞƣ ƜƪƘƠƨƟƞƩƥ�ƥƖƞƨƞ Ʃƥƪ ơƥƠƣƥƲ ƚƠƘ �ƖƘ ƣƱƨƥ �ƥƪ 
ƨƪƣƜƬƖƝƜƠ ƣƘ Ƙ�ƥƩƜƢƜƖ ƨƥƙƘƦƕ Ƙ�ƜƠƢƕ ƚƠƘ Ʃƞ ƛƞ�ƱƨƠƘ ƪƚƜƖƘ ƨƜ �ƘƚơƱ-
ƨ�Ơƥ Ɯ�Ɩ�Ɯƛƥ ơƘƠ �ƘƦ¶ƱƩƠ ƟƜƦƘ�ƜƲƨƠ�ƞ ƨƪƣƛƪƓƝƜƩƘƠ �Ɯ ƔƣƩƥƣƥ ơƥƠƣƮƣƠ-
ơƱ ƨƩƖƚ�Ƙ� ƉƘƦƓ Ʃƞƣ �ƦƱƥƛƥ Ʃƞȵ Ɯ�ƠƨƩƕ�ƞȵ� ƞ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ ƜƤƘơƥƢƥƪƟƜƖ 
ƣƘ ƨƩƥƠƬƖƝƜƠ ƜơƘƩƥ��ƲƦƠƘ ƝƮƔȵ ƜƩƞƨƖƮȵ� ƠƛƖƮȵ ƨƜ ơƥƠƣƮƣƠơƓ ƜƪƓƢƮƩƥƪȵ 
�ƢƞƟƪƨ�ƥƲȵ� ΣƩƥ Ɯ�ƖơƜƣƩƦƥ Ʃƞȵ �ƓƬƞȵ ơƘƩƓ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ ƙƦƖƨơƥƣƩƘƠ ƥƠ 
Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƖƜȵ ƪƚƜƖƘȵ ơƘƠ ƥƠ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ� �Ɯ Ʃƞ ƛƠƜ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕ �ƦƥƨƔƚ-
ƚƠƨƞ ƣƘ Ƙ�ƘƠƩƜƖƩƘƠ ƚƠƘ Ʃƞƣ Ƙ�ƥƩƜƢƜƨ�ƘƩƠơƕ ƛƠƘƬƜƖƦƠƨƕ Ʃƞȵ� 

ƀ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ ƪ�ƕƦƤƜ �ƖƘ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ �Ơƥ ơƘƩƘƨƩƦƥƫƠơƔȵ ƣƱƨƥƪȵ ƨƩƞƣ 
ƠƨƩƥƦƖƘ Ʃƞȵ ƘƣƟƦƮ�ƱƩƞƩƘȵ� ƃƘƩƓ Ʃƥƣ ��ƥ ƘƠƳƣƘ� ƞ ƘƨƟƔƣƜƠƘ ƕƩƘƣ ƚƣƮ-
ƨƩƕ Ʈȵ ¨ƫƟƖƨƞ© ƕ ¨ƢƜƪơƕ �ƘƣƳƢƞ© ơƘƟƳȵ ƥƛƞƚƥƲƨƜ ƨƜ �ƘơƦƥƬƦƱƣƠƘ 
ƜƤƘƨƟƔƣƠƨƞ ơƘƠ Ƙ�ƳƢƜƠƘ Ʃƞȵ ƝƮƕȵ ƜơƘƩƥ��ƪƦƖƮƣ ƘƣƟƦƳ�Ʈƣ� ƀ ƜƠơƱƣƘ 
Ʃƥƪ ƫƪ�ƘƩƠơƥƲ ƘƨƟƜƣƥƲȵ ±ƘƛƲƣƘ�ƥȵ� ƮƬƦƱȵ� �Ɯ �ƘƦƘƩƜƩƘ�Ɣƣƥ ƙƕƬƘ ơƘƠ 
ƘƠ�Ʊ�Ʃƪƨƞ± Ƙ�ƥƩƪ�ƳƟƞơƜ ƔƣƩƥƣƘ ƨƩƞƣ ƩƔƬƣƞ Ʃƞȵ Ɯ�ƥƬƕȵ� ƄƥƚƥƩƜƬƣƠơƓ 
ƔƦƚƘ� Ʊ�Ʈȵ ¨ƀ ơƪƦƖƘ �Ɯ ƩƠȵ ơƘ�ƔƢƠƜȵ©� Ƙ�ƥƩƪ�Ƴƣƥƪƣ Ʃƞƣ ƩƦƘƚƠơƱƩƞƩƘ Ʃƞȵ 
ƛƠƓƚƣƮƨƞȵ ơƘƠ Ʃƞ ƨƩƓƨƞ Ʃƞȵ ơƥƠƣƮƣƖƘȵ Ƙ�ƔƣƘƣƩƠ ƨƩƞƣ ƣƱƨƥ� 

ƀ �ƜƚƓƢƞ �ƦƱƥƛƥȵ �ƥƪ ƨƞ�ƜƠƳƟƞơƜ �Ɯ Ʃƞƣ ƘƣƘơƓƢƪƭƞ Ʃƥƪ 
0\FREDFWHULXP WXEHUFXORVLV Ƙ�Ʊ Ʃƥƣ 5REHUW .RFK Ʃƥ ���2� ƓƣƥƠƤƜ Ʃƥƣ 
ƛƦƱ�ƥ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƘƣƓ�ƩƪƤƞ ƛƠƘƚƣƮƨƩƠơƳƣ �ƜƟƱƛƮƣ ơƘƠ� ƘƦƚƱƩƜƦƘ� ƫƘƦ�Ƙ-
ơƜƪƩƠơƳƣ ƟƜƦƘ�ƜƠƳƣ� ΣƩƘ �ƔƨƘ Ʃƥƪ 20ƥƲ ƘƠƳƣƘ� ƞ ƘƣƘơƓƢƪƭƞ ƩƮƣ ƘƣƩƠ-
ƫƪ�ƘƩƠơƳƣ ƫƘƦ�ƓơƮƣ ÿ�Ɯ �ƦƳƩƥ Ʃƞ ƨƩƦƜ�Ʃƥ�ƪơƖƣƞ Ʃƥ ����ÿ ƥƛƕƚƞƨƜ 
ƨƜ �ƜƖƮƨƞ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƨƩƠȵ ƘƣƜ�Ʃƪƚ�ƔƣƜȵ ƬƳƦƜȵ� �ƨƩƱƨƥ� ƞ �ƓƬƞ 
ƛƜƣ ƜƖƬƜ ƩƜƢƜƠƳƨƜƠ� ƀ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ ¨�ƜƩƘơƱ�ƠƨƜ© ƨƜ ƘƣƘ�ƩƪƨƨƱ�ƜƣƜȵ �Ɯ-
ƦƠƥƬƔȵ� ƜƣƳ ƞ ƨƲ��ƩƮƨƕ Ʃƞȵ �Ɯ Ʃƥƣ ƠƱ +,9 ơƘƠ ƞ Ɯ�ƫƓƣƠƨƞ ƘƣƟƜơƩƠơƳƣ 
�ƥƦƫƳƣ Ʃƥƪ �ƪơƥƙƘơƩƞƦƠƛƖƥƪ� ƓƢƢƘƤƘƣ ƩƘ Ɯ�Ơƛƞ�ƠƥƢƥƚƠơƓ ơƘƠ ơƢƠƣƠơƓ 
ƛƜƛƥ�ƔƣƘ ƩƘ ƩƜƢƜƪƩƘƖƘ ƬƦƱƣƠƘ� Τƥ ����� ƥ ƉƘƚơƱƨ�Ơƥȵ ΟƦƚƘƣƠƨ�Ʊȵ ƍƚƜƖ-
Ƙȵ� ơƘƩƔƚƦƘƭƜ ơƘƠ Ɯ�Ɩƨƞ�Ƙ ƩƠȵ �ƦƳƩƜȵ ƘƣƞƨƪƬƞƩƠơƔȵ ƜƤƓƦƨƜƠȵ �ƥƢƪƘƣ-
ƟƜơƩƠơƕȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ� �ƠƘȵ �ƥƦƫƕȵ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ �ƥƪ Ƙ�ƘƠƩƜƖ  �ƥƢƲ�ƞƣƞ  
�!�� �ƕƣƜȵ� ƟƜƦƘ�ƜƖƘ ƞ ƥ�ƥƖƘ ƨƪƣƥƛƜƲƜƩƘƠ Ƙ�Ʊ �ƥƢƢƔȵ ơƘƠ ƨƪƬƣƔȵ �ƘƦƜ-
ƣƔƦƚƜƠƜȵ ơƘƠ ƔƬƜƠ �ƥƢƢƘ�ƢƓƨƠƥ ơƱƨƩƥȵ ƨƜ ƨƲƚơƦƠƨƞ �Ɯ Ʃƞƣ ¨ơƢƘƨƨƠơƕ© 
ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ�

ΤƠ ƨƪ�ƙƘƖƣƜƠ ƨƕ�ƜƦƘ� ΣƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ Ʃƥƣ ƉƘƚơƱƨ�Ơƥ ΟƦƚƘƣƠƨ�Ʊ ƍƚƜƖƘȵ� ƞ 
ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ �ƘƦƘ�ƔƣƜƠ �ƖƘ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ �0 �ƦƳƩƜȵ ƘƠƩƖƜȵ ƟƘƣƓƩƥƪ �Ƙƚơƥƨ�ƖƮȵ� 
�Ɯ �ƜƦƠƨƨƱƩƜƦƘ Ƙ�Ʊ �0 ƜơƘƩƥ��ƲƦƠƘ ƣƔƘ �ƜƦƠƨƩƘƩƠơƓ ơƘƠ ��� ƜơƘƩƥ��Ʋ-
ƦƠƘ ƟƘƣƓƩƥƪȵ ơƓƟƜ ƬƦƱƣƥ� ƀ ƣƱƨƥȵ ƜƖƣƘƠ ƨƪƬƣƱƩƜƦƞ ƨƜ ƬƳƦƜȵ �Ɯ �ƩƮƬƓ 
ƪƚƜƠƥƣƥ�ƠơƓ ƨƪƨƩƕ�ƘƩƘ� ơƘơƔȵ ƨƪƣƟƕơƜȵ ƛƠƘƙƖƮƨƞȵ ơƘƠ �ƜƚƓƢƞ ƨƪƬƣƱ-
ƩƞƩƘ +,9� ƉƦƱƨƫƘƩƘ Ɯ�Ơƛƞ�ƠƥƢƥƚƠơƓ ƛƜƛƥ�ƔƣƘ ƨƩƞƣ žƪƦƳ�ƞ ƛƜƖƬƣƥƪƣ 
�0� ƘƲƤƞƨƞ ƩƮƣ �ƜƦƠ�ƩƳƨƜƮƣ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƨƩƥƣ �ƘƠƛƠƘƩƦƠơƱ �ƢƞƟƪ-
ƨ�Ʊ� �ƠƘ ƘƲƤƞƨƞ �ƥƪ �ƘƦƘƩƞƦƕƟƞơƜ ƚƠƘ �ƞ ƨƪƣƜƬƱ�Ɯƣƞ ƬƦƥƣƠƓ ơƘƠ ƔƬƜƠ 
Ƙ�ƥƛƥƟƜƖ� Ɯƣ �ƔƦƜƠ� ƨƩƥƣ Ƙ�ƱƞƬƥ Ʃƞȵ �ƦƱƨƫƘƩƞȵ �Ƙƣƛƞ�ƖƘȵ �(XURSHDQ 
&HQWUH IRU 'LVHDVH 3UHYHQWLRQ DQG &RQWURO� 2025�� ΤƘ �ƘƦƘ�ƓƣƮ ƛƜƖ-
Ƭƣƥƪƣ ƱƩƠ Ƙ�ƘƠƩƥƲƣƩƘƠ Ɠ�ƜƨƘ �ƔƩƦƘ �ƦƥơƜƠ�Ɣƣƥƪ ƣƘ ƜƢƜƚƬƟƜƖ Ʃƥ ƘƪƤƘƣƱ-
�Ɯƣƥ ƫƥƦƩƖƥ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ� 

ΣƩƞ ƨƲƚƬƦƥƣƞ žƢƢƓƛƘ� ơƘƩƘƚƦƓƫƥƣƩƘƠ �00±500 �ƜƦƠƨƩƘƩƠơƓ ƜƩƞƨƖƮȵ� 
�Ɯ �ƜƦƖ�ƥƪ Ɩƨƞ ơƘƩƘƣƥ�ƕ ƩƮƣ �ƜƦƠ�ƩƳƨƜƮƣ ƨƜ ƘƢƢƥƛƘ�ƥƲȵ ơƘƠ ƞ�ƜƛƘ-
�ƥƲȵ� ƉƜƦƖ�ƥƪ � ƨƩƘ 5 ơƦƥƲƨ�ƘƩƘ ƛƠƘ�Ɣƣƥƪƣ ƨƜ ƨƪƣƟƕơƜȵ ƥ�ƓƛƮƣ ƛƠƘ-
ƙƖƮƨƞȵ ���Ƭ� ƛƥ�Ɣȵ �ƦƥƨƫƲƚƮƣ� ơƘƩƘƨƩƕ�ƘƩƘ ơƦƓƩƞƨƞȵ� ơƩƢ�� ΑƤƖƝƜƠ ƣƘ 
ƨƞ�ƜƠƮƟƜƖ ƱƩƠ ƥ ƙƘƟ�Ʊȵ ƪ�ƥƛƕƢƮƨƞȵ ƩƮƣ ơƦƥƪƨ�ƓƩƮƣ ƨƩƞƣ žƢƢƓƛƘ ƜƖƣƘƠ 
�ƓƢƢƥƣ ƨƞ�ƘƣƩƠơƱȵ� žơƩƠ�ƓƩƘƠ ƱƩƠ ƞ ƣƱƨƥȵ ��ƥƦƜƖ ƣƘ ƪ�ƥƛƞƢƳƣƜƩƘƠ ơƘƩƓ 
�0� �Ɯ Ʃƞƣ ƜƩƕƨƠƘ Ɯ�Ɩ�ƩƮƨƞ ƣƘ ơƪ�ƘƖƣƜƩƘƠ ƨƜ �ƜƦƖ�ƥƪ �0 ƣƔƘ �ƜƦƠƨƩƘƩƠơƓ 
��00�000 �ƢƞƟƪƨ�ƥƲ �/\WUDV HW DO�3/26 2QH� 20�2�� 

ΜƠƘ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ ƨƞ�ƘƣƩƠơƱƩƜƦƜȵ ƜƤƜƢƖƤƜƠȵ ƨƩƞ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ ƨƕ�ƜƦƘ ƜƖƣƘƠ 
ƩƘ ƣƔƘ Ɯ�ƙƱƢƠƘ ƚƠƘ Ʃƞ ƣƱƨƥ� ŽƠƘ �ƜƦƠƨƨƱƩƜƦƥ Ƙ�Ʊ ƔƣƘƣ ƘƠƳƣƘ� Ʃƥ %&* 
�ƘƦƘ�ƔƣƜƠ Ʃƥ �Ʊƣƥ ƛƠƘƟƔƨƠ�ƥ Ɯ�ƙƱƢƠƥ ơƘƩƓ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ� Αƣ ơƘƠ �Ʀƥ-
ƨƫƔƦƜƠ ơƓ�ƥƠƘ �ƦƥƨƩƘƨƖƘ ƨƩƘ �ƘƠƛƠƓ� ƛƜƣ ƜƖƣƘƠ ƠƛƠƘƖƩƜƦƘ Ƙ�ƥƩƜƢƜƨ�ƘƩƠơƱ 
ƨƩƞƣ �ƦƱƢƞƭƞ Ʃƞȵ �ƣƜƪ�ƥƣƠơƕȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƨƩƥƪȵ ƜƣƕƢƠơƜȵ� ΤƘ ƩƜƢƜƪ-
ƩƘƖƘ ƬƦƱƣƠƘ� ƞ ƔƦƜƪƣƘ ƔƬƜƠ Ɯ�ƠơƜƣƩƦƮƟƜƖ ƨƩƞƣ ƘƣƓ�ƩƪƤƞ ƣƔƮƣ Ɯ�ƙƥƢƖƮƣ 
ƚƠƘ Ʃƞƣ �ƦƱƢƞƭƞ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ �Ɯ ơƓ�ƥƠƘ Ƙ�Ʊ ƘƪƩƓ ƣƘ ƜƖƣƘƠ ƨƜ ƫƓƨƞ � 
ƩƮƣ ơƢƠƣƠơƳƣ ƛƥơƠ�Ƴƣ� ƀ ƘƣƓ�ƩƪƤƞ ƘƪƩƳƣ ƩƮƣ Ɯ�ƙƥƢƖƮƣ� Ƙƣ ƩƜƢƠơƓ ƨƩƜ-
ƫƟƜƖ �Ɯ Ɯ�ƠƩƪƬƖƘ� ��ƥƦƜƖ ƣƘ ƘƢƢƓƤƜƠ Ʃƥ Ʃƥ�Ɩƥ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƩƘ Ɯ�Ʊ�ƜƣƘ 
ƬƦƱƣƠƘ� 

Ο ƦƱƢƥȵ ƩƮƣ ƣƥƨƞƢƜƪƩƳƣ ƨƩƞ ƛƠƘƬƜƖƦƠƨƞ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƜƖƣƘƠ �ƥƢƪ-
Ɯ�Ɩ�Ɯƛƥȵ ơƘƠ �ƜƦƠƢƘ�ƙƓƣƜƠ ƔƣƘ  ƜƪƦƲ ƫƓƨ�Ƙ ƘƦ�ƥƛƠƥƩƕƩƮƣ ƨƩƞƣ Ɯơ�ƘƖ-
ƛƜƪƨƞ� ƪ�ƥƨƩƕƦƠƤƞ ơƘƠ �ƘƦƘơƥƢƥƲƟƞƨƞ ƩƮƣ ƘƨƟƜƣƳƣ� ΟƠ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ 
ƜƖƣƘƠ ƨƪƬƣƓ ƥƠ �ƦƳƩƥƠ �ƥƪ ƔƦƬƥƣƩƘƠ ƨƜ Ɯ�Ƙƫƕ �Ɯ ƘƨƟƜƣƜƖȵ �ƥƪ �ƘƦƥƪ-
ƨƠƓƝƥƪƣ Ʋ�ƥ�ƩƘ ƨƪ��ƩƳ�ƘƩƘ �Ɯ�Ɩ�ƥƣƥȵ ƙƕƬƘȵ� Ƙ�ƳƢƜƠƘ ƙƓƦƥƪȵ� �ƘƦƘ-
ƩƜƠƣƱ�Ɯƣƥ Ɯ��ƲƦƜƩƥ� ơƘƠ �ƘƖƝƥƪƣ ƨƞ�ƘƣƩƠơƱ ƦƱƢƥ ƨƩƞƣ ƘƣƘƚƣƳƦƠƨƞ ơƘƠ 
�ƘƦƘ�ƥ��ƕ ƚƠƘ ƔƢƜƚƬƥ� ΣƩƠȵ ƘƦ�ƥƛƠƱƩƞƩƔȵ Ʃƥƪȵ �ƜƦƠƢƘ�ƙƓƣƜƩƘƠ ƞ Ɯƣƞ�Ɣ-
ƦƮƨƞ ƩƮƣ ƘƨƟƜƣƳƣ ƚƠƘ Ʃƞ ƣƱƨƥ� Ʃƥƪȵ ƩƦƱ�ƥƪȵ �ƜƩƓƛƥƨƞȵ� Ʃƞ ƟƜƦƘ�ƜƖƘ 
ơƘƠ Ʃƞƣ �ƦƱƢƞƭƞ� ƃƘƢƥƲƣƩƘƠ ƣƘ Ɯơ�ƘƠƛƜƲƨƥƪƣ ƱƬƠ �Ʊƣƥ Ʃƥƪȵ �ƓƨƬƥƣƩƜȵ 
ƘƢƢƓ ơƘƠ ƩƠȵ ƥƠơƥƚƔƣƜƠƜȵ ơƘƠ Ʃƥ �ƜƦƠƙƓƢƢƥƣ Ʃƥƪȵ� ƉƘƦƓƢƢƞƢƘ� �ƦƥƨƫƔ-
Ʀƥƪƣ ƭƪƬƥƢƥƚƠơƕ ƪ�ƥƨƩƕƦƠƤƞ ƨƩƥƣ ƘƨƟƜƣƕ ơƘƟƳȵ ƞ ƛƠƓƚƣƮƨƞ Ʃƞȵ ƫƪ�Ƙ-
ƩƖƮƨƞȵ� ƘơƥƢƥƪƟƜƖƩƘƠ ƨƪƬƣƓ Ƙ�Ʊ ơƥƠƣƮƣƠơƕ Ƙ�ƥ�ƱƣƮƨƞ ơƘƠ ƫƱƙƥ� ƃƓƟƜ 
ơƦƥƲƨ�Ƙ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƨƪƣƥƛƜƲƜƩƘƠ Ƙ�Ʊ ƔƣƘƣ ƘƚƳƣƘ ƚƠƘ ƜƣƩƥ�Ơƨ�Ʊ ƩƮƣ 
�ƠƟƘƣƳƣ Ɯ�ƘƫƳƣ �ƥƪ ��ƥƦƜƖ ƣƘ ƔƬƥƪƣ ƜơƩƜƟƜƖ� ΣƩƥƣ ƦƱƢƥ Ʃƥƪ ƣƥƨƞƢƜƪƩƕ 
�ƜƦƠƢƘ�ƙƓƣƜƩƘƠ ƞ ƨƪƣƜƦƚƘƨƖƘ �Ɯ ƩƠȵ ƘƦ�ƱƛƠƜȵ ƘƦƬƔȵ� ƨƪ�ƙƓƢƢƥƣƩƘȵ ƨƩƞƣ 
ƠƬƣƞƢƓƩƞƨƞ ơƘƠ ơƘƩƘƚƦƘƫƕ �ƥƢƲƩƠ�Ʈƣ Ɯ�Ơƛƞ�ƠƥƢƥƚƠơƳƣ ƛƜƛƥ�ƔƣƮƣ� 

ΟƠ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ ��ƥƦƥƲƣ ƣƘ ƨƪ�ƙƓƢƢƥƪƣ ƨƩƞ ƨƪ��ƱƦƫƮƨƞ ƩƮƣ ƘƨƟƜ-
ƣƳƣ �Ɯ Ʃƞ ƫƘƦ�ƘơƜƪƩƠơƕ ƘƚƮƚƕ� ƀ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ ƘƣƩƠ�ƜƩƮ�ƖƝƜƩƘƠ �Ɯ �ƥƢ-
ƢƘ�ƢƓ ƘƣƩƠƫƪ�ƘƩƠơƓ ƫƓƦ�ƘơƘ ơƘƠ ƞ ƛƠƓƦơƜƠƘ Ʃƞȵ ƟƜƦƘ�ƜƖƘȵ ƜƖƣƘƠ �Ƙ-
ơƦƥƬƦƱƣƠƘ �!� �ƕƣƜȵ�� ƀ ƨƮƨƩƕ Ƣƕƭƞ Ʃƞȵ ƟƜƦƘ�ƜƖƘȵ ƜƖƣƘƠ ƨƞ�ƘƣƩƠơƕ 
ƩƱƨƥ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƖƘƨƞ Ʃƥƪ ƘƨƟƜƣƕ� Ʊƨƥ ơƘƠ ƚƠƘ Ʃƞ �ƜƖƮƨƞ Ʃƞȵ �ƜƩƘƛƥƩƠơƱƩƞƩƓȵ 
Ʃƥƪ ơƘƠ Ʃƞƣ Ƙ�ƥƫƪƚƕ ƘƣƓ�ƩƪƤƞȵ ƘƣƟƜơƩƠơƳƣ �ƥƦƫƳƣ� žƖƣƘƠ ơƦƖƨƠ�ƥ ƣƘ 
ƜƤƘƨƫƘƢƠƨƩƜƖ ƱƩƠ ƥ ƘƨƟƜƣƕȵ ƛƜƣ ƟƘ ƛƠƘơƱƭƜƠ ƕ �ƘƦƘ�ƜƢƕƨƜƠ Ʃƞƣ ƘƚƮƚƕ 
ƘơƱ�Ƙ ơƘƠ �ƔƨƮ �ƦƥƚƦƘ��ƓƩƮƣ Ɠ�ƜƨƘ Ɯ�ƠƩƞƦƥƲ�Ɯƣƞȵ ƟƜƦƘ�ƜƖƘȵ �'27� 
'LUHFWO\ 2EVHUYHG 7KHUDS\� Ʊ�Ʈȵ ƘƪƩƓ �ƥƪ ƜƫƘƦ�ƱƝƥƣƩƘƠ  ƨƜ ƬƳƦƜȵ �ƥƪ 
ƞ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ Ƙ�ƥƩƜƢƜƖ ƨƞ�ƘƣƩƠơƱ �ƦƱƙƢƞ�Ƙ ƛƞ�ƱƨƠƘȵ ƪƚƜƖƘȵ� Ʊ�Ʈȵ ƞ 
ƆƱƩƠƘ ΑƫƦƠơƕ�

ƉƘƦƓ Ʃƞƣ ƜƪƦƜƖƘ ơƥƠƣƮƣƠơƕ ƘƣƩƖƢƞƭƞ� ƩƘ ƛƜƛƥ�ƔƣƘ ƛƜƖƬƣƥƪƣ ƱƩƠ ƞ ƫƪ-
�ƘƩƖƮƨƞ ƛƜƣ ƜƖƣƘƠ Ƙ�ƢƳȵ �ƠƘ ƣƱƨƥȵ Ʃƥƪ �ƘƦƜƢƟƱƣƩƥȵ ƘƢƢƓ ơƘƠ Ʃƥƪ ƨƕ�Ɯ-
ƦƘ� ƘơƱ�Ƙ ơƘƠ ƚƠƘ ƬƳƦƜȵ Ʊ�Ʈȵ ƞ žƢƢƓƛƘ� ŴƩƨƠ Ƙ�ƘƠƩƜƖƩƘƠ ƛƠƜ�ƠƨƩƞ�ƥƣƠơƕ 
ƨƪƣƜƦƚƘƨƖƘ ơƘƠ ƨƪƣƜƬƕȵ Ɯ�ƘƚƦƲ�ƣƞƨƞ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƜƤƓƢƜƠƭƕ Ʃƞȵ� ȲƪƨƩƪƬƳȵ� 
�ƜƢƔƩƜȵ ƛƜƖƬƣƥƪƣ ƱƩƠ ƥƠ Ɯ�ƘƚƚƜƢ�ƘƩƖƜȵ ƪƚƜƖƘȵ ƨƪƬƣƓ ƛƜƣ ƛƠƘƟƔƩƥƪƣ ƩƠȵ 
Ƙ�ƘƦƘƖƩƞƩƜȵ ƚƣƳƨƜƠȵ ƚƲƦƮ Ƙ�Ʊ Ʃƞ ƣƱƨƥ �&KDULVLV HW DO� 31(8021 20���� 
ΑƪƩƱ Ʃƥ ƔƢƢƜƠ��Ƙ ��ƥƦƜƖ ƣƘ ƢƜƠƩƥƪƦƚƕƨƜƠ Ʈȵ ƫƦƘƚ�Ʊȵ ƨƩƞƣ ƔƚơƘƠƦƞ 
ƛƠƓƚƣƮƨƞ� �ƦƱƢƞƭƞ Ʃƞȵ ƛƠƘƨ�ƥƦƓȵ ơƘƠ Ʃƞ ƨƪ��ƱƦƫƮƨƞ ƩƮƣ ƘƨƟƜƣƳƣ� 
ƀ ƉƘƚơƱƨ�ƠƘ ƀ�ƔƦƘ Ǝƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƜƖƣƘƠ ƞ ƜƪơƘƠƦƖƘ ƣƘ ƘƣƘƛƜƖƤƥƪ�Ɯ ƱƬƠ 
�Ʊƣƥ Ʃƞƣ ƘƣƓƚơƞ ƚƠƘ ƛƦƓƨƞ� ƘƢƢƓ ơƘƠ ƩƠȵ ƘƣƓƚơƜȵ ƨƩƥƣ ƘƚƳƣƘ ƜƣƓƣƩƠƘ ƨƜ 
�ƠƘ ƣƱƨƥ �ƥƪ� Ƙƣ ơƘƠ ƘƣƩƠ�ƜƩƮ�ƖƨƠ�ƞ� ƛƜƣ ƔƬƜƠ ƘơƱ�ƞ ƣƠơƞƟƜƖ�
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α. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. από το Π.Γ.Ν.Π. zΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗdΕΙΑ{ επιθυμεί αμοιβαία μετάτα�η 
προς τα Νοσοκομεία Καλαμάτας, Κυπαρισσίας και Πύργου. Τηλέφωνο επικοινωνίας� 
6940912613

β. Νοσηλευτής Τ.Ε. από το Γ.Ν. Ρόδου tΑνδρέας Γ. Παπανδρέουu επιθυμεί αμοιβαία 
μετάτα�η προς Νοσοκομεία ή Κέντρα Υγείας της Ηπείρου. Τηλέφωνο επικοινωνίας� 
6946847715
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Πουλχερία Χριστοδούλου
ƆƥƨƞƢƜƲƩƦƠƘ� 06F� ΑƣƘ�ƢƞƦƳƩƦƠƘ ƉƦƥȶƨƩƘ�Ɣƣƞ ƉƣƜƪ�ƥƣƥƢƥƚƠơƕ ƃƢƠƣƠơƕȵ� 
Ž�Ɔ�Ɓ� ¨Ž� ƉΑƉΑƆΙƃΟƄΑΟƍ©� ¨ƉƘƚơƱƨ�ƠƘ ƀ�ƔƦƘ ơƘƩƓ Ʃƞȵ Ǝƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ� Α�Ʊ ƩƘ 
ΣƘƣƘƩƱƦƠƘªƨƩƘ ƘƣƩƠƫƪ�ƘƩƠơƓ ΙƘƩƦƜƖƘ©

ƀ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ ƜƖƣƘƠ ƚƣƮƨƩƕ ƨƩƥƣ ƓƣƟƦƮ�ƥ Ƙ�Ʊ Ʃƞƣ ƘƦƬƘƠƱƩƞƩƘ� ƀ �ƦƳ-
Ʃƞ ƨƘƫƕȵ ƘƣƖƬƣƜƪƨƞ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ ƔƢƘƙƜ ƬƳƦƘ ƨƩƥƣ Ƙ�ƥƢƖƟƮ�Ƙ ƜƣƱȵ ƙƖƨƮƣƘ 
ƞƢƠơƖƘȵ ���000 ƜƩƳƣ� Ʊ�ƥƪ ƘƣƜƪƦƜƟƜƖ ƜƦƚƘƨƩƞƦƠƘơƓ Ʃƥ �ƪơƥƙƘơƩƞƦƖƛƠƥ 
Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ� ΣƩƞƣ ƠƨƩƥƦƖƘ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƛƠƘơƦƖƣƥƪ�Ɯ � �ƜƦƠƱƛƥƪȵ� 
ƞ �ƞ �ƜƦƖƥƛƥȵ ��ƜƦƠƚƦƘƫƠơƕ� ƞ ƥ�ƥƖƘ ƜƖƣƘƠ ƞ �ƜƚƘƢƲƩƜƦƞ� ƩƱƩƜ ƥ Ι��ƥ-
ơƦƓƩƞȵ ƬƦƞƨƠ�ƥ�ƥƖƞƨƜ Ʃƥƣ ƱƦƥ ̈ ƫƟƖƨƠȵ© ƚƠƘ ƣƘ �ƜƦƠƚƦƓƭƜƠ Ʃƞƣ ƘƨƟƔƣƜƠƘ� 
ƀ 2ƞ �ƜƦƖƥƛƥȵ ��ƘƟƥƢƥƚƥƘƣƘƩƥ�Ơơƕ� �ƜƦƠƢƘ�ƙƓƣƜƠ Ʃƥƣ ��ƥ ƘƠƳƣƘ� Ɯ�ƥ-
ƬƔȵ ƩƮƣ %D\OH ơƘƠ /DQHH� �ƔƦƥȵ Ʃƥƪ ��ƥƪ ƘƠƳƣƘ ƛƞƢƘƛƕ Ʃƞƣ Ɯ�ƥƬƕ ƩƮƣ 
9LOOHPLQ ơƘƠ .RFK� ƀ �ƞ �ƜƦƖƥƛƥȵ ��ƜƠƦƘ�ƘƩƠơƕ ơƘƠ ƙƘơƩƞƦƠƘơƕ� ơƘƩƓ Ʃƞƣ 
ƥ�ƥƖƘ ƥ .RFK Ƙ�ƥ�ƥƣƳƣƜƠ Ʃƥ ƙƓơƠƢƥ Ʃƞȵ ¨ƫƟƖƨƠȵ© Ƙ�Ʊ ƙƢƓƙƜȵ ƝƳƮƣ ơƘƠ 
ƘƣƟƦƳ�Ʈƣ� ƀ �ƞ �ƜƦƖƥƛƥȵ �ƟƜƦƘ�ƜƪƩƠơƕ� ƘƦƬƖƝƜƠ Ƙ�Ʊ ƩƘ �ƔƨƘ Ʃƥƪ 20ƥƪ 
ƘƠƳƣƘ ơƘƠ ƛƠƘƦơƜƖ �ƔƬƦƠ ơƘƠ ƨƕ�ƜƦƘ�

ƀ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ �ƓƨƩƠƝƜ Ʃƞƣ žƢƢƓƛƘ ƨƩƠȵ ƘƦƬƔȵ Ʃƥƪ 20ƥƪ ƘƠƳƣƘ Ʈȵ Ʃƥ 
���0 ƞ ƬƳƦƘ �Ƙȵ ƔƬƘƨƜ ��000�000�000 ƨƪƣƘƣƟƦƳ�ƥƪȵ ƜƤƘƠƩƖƘȵ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ� 
Τƥ ��02 ƨƪƚơƘƢƜƖƩƜ ƨƩƥ żƜƦƥƢƖƣƥ Ʃƥ �ƥ ƛƠƜƟƣƔȵ ƨƪƣƔƛƦƠƥ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƫƪ�Ƙ-
ƩƖƮƨƞ� Τƥ ��02 ƠƛƦƲƟƞơƜ ƨƩƞƣ žƢƢƓƛƘ Ʃƥ �ƦƳƩƥ ¨ƄƘȶơƱ ΣƘƣƘƩƱƦƠƥ© ƨƩƥ 
ƣƥƨƥơƥ�ƜƖƥ ¨ΣƮƩƞƦƖƘ© ơƘƠ ƥƦƖƝƜƩƘƠ Ʈȵ ƟƜƦƘ�ƜƪƩƠơƱ ƖƛƦƪ�Ƙ ƜƪƦƠƨơƱ�Ɯ-
ƣƥ ƨƜ ƜƤƥƬƠơƕ Ʃƥ�ƥƟƜƨƖƘ ơƘƠ �ƦƥƥƦƖƝƜƩƘƠ ƚƠƘ Ʃƞ ƣƥƨƞƢƜƖƘ ơƘƠ ƟƜƦƘ�ƜƖƘ 
ƛƠƘƫƱƦƮƣ �ƥƦƫƳƣ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ� ΤƘƪƩƱƬƦƥƣƘ ƙƔƙƘƠƘ ƛƞ�ƠƥƪƦƚƕƟƞơƘƣ 
ƨƘƣƘƩƱƦƠƘ ƨƜ ƱƢƞ Ʃƞ ƬƳƦƘ� ΤƜƢƠơƓ Ʃƥ ���� ƞ ƜƢƢƞƣƠơƕ ơƪƙƔƦƣƞƨƞ Ƙ�ƥ-
ƫƓƨƠƨƜ ƣƘ ƘƣƜƚƜƦƟƥƲƣ �5 ƘƣƩƠƫƪ�ƘƩƠơƓ ƠƘƩƦƜƖƘ ơƘƠ ƣƥƨƥơƥ�ƜƖƘ ƨƜ ƱƢƞ 
Ʃƞƣ žƢƢƓƛƘ�

ƏƘƦƘơƩƞƦƠƨƩƠơƱ �ƘƦƓƛƜƠƚ�Ƙ Ʃƥ ¨ΣƘƣƘƩƱƦƠƥ© Ʃƞȵ ƁƜƨƨƘƢƥƣƖơƞȵ� Τƥ 
ơƦƓƩƥȵ ƘƚƱƦƘƨƜ Ʃƞƣ ƔơƩƘƨƞ ơƘƠ ƩƘ �ƘƦƘ�ƕƚ�ƘƩƘ Ʃƥƪ żƦƜƩƘƣƠơƥƲ ƨƩƦƘ-
ƩƥƲ �ƥƪ ƬƦƞƨƠ�ƥ�ƥƠƥƲƣƩƘƣ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƘƣƓƦƦƮƨƞ ƨƩƥƣ Α¶ ƉƘƚơƱƨ�Ơƥ ƉƱƢƜ�ƥ 
ơƘƠ ƛƞ�ƠƥƲƦƚƞƨƜ �Ɯ Ʃƞ �ƦƥƨƟƕơƞ ƣƔƮƣ ƜƚơƘƩƘƨƩƓƨƜƮƣ Ʃƥ ¨Ɔƥƨƥơƥ�ƜƖƥ 
Ǝƪ�ƘƩƠƮƣƩƳƣ© Ʃƥ ƥ�ƥƖƥ Ƙ�ƥƩƔƢƜƨƜ Ʃƥ ơƔƣƩƦƥ ơƘƩƘ�ƥƢƔ�ƞƨƞȵ Ʃƞȵ ƫƪ�Ƙ-
ƩƖƮƨƞȵ ƨƩƞ żƱƦƜƠƘ žƢƢƓƛƘ ơƘƠ ƜƚơƘƠƣƠƓƨƩƞơƜ ƨƩƠȵ 2� ΜƘƦƩƖƥƪ ��2�� Τƥ 
���� Ʃƥ ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƱ ƖƛƦƪ�Ƙ ƥƣƥ�ƓƨƩƞơƜ ¨ΣƘƣƘƩƱƦƠƥ ΑƨƙƜƨƩƥƬƮƦƖƥƪ© 
ơƘƠ ƨƩƞƣ �ƦƓƤƞ ƢƜƠƩƥƲƦƚƞƨƜ �ƜƦƠƨƨƱƩƜƦƥ Ʈȵ ƓƨƪƢƥ ƫƪ�ƘƩƠơƳƣ ơƘƠ ƢƠƚƱ-
ƩƜƦƥ Ʈȵ Ƙ�ƥƟƜƦƘ�ƜƪƩƕƦƠƥ�

ƉƜƦƣƳƣƩƘȵ ƨƩƥ ƨƕ�ƜƦƘ ƨƜ �ƥƢƢƓ ƣƥƨƥơƥ�ƜƖƘ Ʃƞȵ ƬƳƦƘȵ ƢƜƠƩƥƪƦƚƥƲƣ 
ƘƣƩƠƫƪ�ƘƩƠơƓ ƠƘƩƦƜƖƘ ơƘƠ ƛƠƘƩƖƟƜƣƩƘƠ ơƢƖƣƜȵ ƥƠ ƥ�ƥƖƜȵ ƣƥƨƞƢƜƲƥƪƣ ƘƨƟƜ-
ƣƜƖȵ �ƥƪ ƬƦƜƠƓƝƥƣƩƘƠ ơƘƠ ƠƘƩƦƥƣƥƨƥơƥ�ƜƠƘơƕ �ƜƦƖƟƘƢƭƞ� ƀ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ 
ƜƤƘơƥƢƥƪƟƜƖ ƣƘ Ƙ�ƥƩƜƢƜƖ ƝƕƩƞ�Ƙ ƛƞ�ƱƨƠƘȵ ƪƚƜƖƘȵ ơƘƟƳȵ ƨƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ 
Ʃƥƣ Ɖ�Ο�ƍ� Ʃƥ ��� Ʃƥƪ �ƘƚơƱƨ�Ơƥƪ �ƢƞƟƪƨ�ƥƲ ƔƬƜƠ �ƥƢƪƣƟƜƖ �Ɯ Ʃƥ �ƪơƥ-
ƙƘơƩƞƦƖƛƠƥ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ� Ʃƥ 20�� ƕƩƘƣ ƞ ��ƞ ƘƠƩƖƘ ƟƘƣƓƩƥƪ� Ʃƥ �0� ƩƮƣ 
ƘƨƟƜƣƳƣ ƜƖƣƘƠ �ƜƩƘƛƥƩƠơƥƖ� ��0�000 ƜƖƣƘƠ �ƥƢƪƘƣƟƜơƩƠơƥƖ� ŷƨƥƣ ƘƣƘƫƥƦƓ 
Ʃƞƣ žƢƢƓƛƘ ƨƲ�ƫƮƣƘ �Ɯ Ʃƥƣ žΟȲƍ Ʃƥ 202� ơƘƩƘƚƦƓƫƞơƘƣ  ƨƪƣƥƢƠơƓ ��� 
�ƜƦƠƨƩƘƩƠơƓ ƜƣƜƦƚƥƲ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƛƞƢƘƛƕ 5�� �ƜƦƠƨƨƱƩƜƦƘ �Ɯ ƙƓƨƞ Ʃƥƣ 
ƘƦƠƟ�Ʊ ƩƮƣ ƛƞƢƮƟƔƣƩƮƣ ơƦƥƪƨ�ƓƩƮƣ� ƀ ƨƪƬƣƱƩƞƩƘ ƛƕƢƮƨƞȵ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ 
ƚƠƘ Ʃƥ 202� ƪ�ƥƢƥƚƖƝƜƩƘƠ ƨƜ ���� �ƜƦƠƨƩƘƩƠơƓ ƘƣƓ �00�000 �ƢƞƟƪƨ�ƥƲ 
ƜƣƳ �ƘƦƘƩƞƦƜƖƩƜ ƱƩƠ Ʃƥ 202� ơƘƠ 2022 ��ƜƦƖƥƛƥȵ &29,'� �ƜƠƳƟƞơƘƣ ƥƠ 
ƛƞƢƳƨƜƠȵ ƨƩƥ ���� ΑƪƩƱ ƥƫƜƖƢƜƩƘƠ  ƨƩƞƣ ƱƭƠ�ƞ ƛƠƓƛƥƨƞ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ� 
ƨƩƞƣ ơƘƟƪƨƩƔƦƞƨƞ ƘƣƘƝƕƩƞƨƞȵ ƫƦƥƣƩƖƛƘȵ ƪƚƜƖƘȵ ơƘƠ ƨƩƞƣ ơƘƟƪƨƩƔƦƞƨƞ 
Ʃƞȵ ƛƠƓƚƣƮƨƞȵ� Τƥ ƚƜƚƥƣƱȵ ƘƪƩƱ ƟƘ ��ƥƦƥƲƨƜ ƣƘ Ƙ�ƥƩƜƢƔƨƜƠ Ʃƥ �ƜƛƖƥ 
�ƠƘȵ ƔƦƜƪƣƘȵ ƚƠƘ Ʃƥƣ Ƙƣ ƩƘ �ƜƦƠƨƩƘƩƠơƓ ƘƪƩƓ  ƢƱƚƮ ơƘƟƪƨƩƔƦƞƨƞȵ Ʃƞȵ 
ƛƠƓƚƣƮƨƞȵ ƟƘ ƜƖƬƘƣ ƙƘƦƲƩƜƦƞ ơƢƠƣƠơƕ ƜƠơƱƣƘ ơƘƟƳȵ ơƘƠ ƛƪƨ�ƜƣƔƨƩƜƦƞ 
�ƥƦƜƖƘ�

ƀ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ ƛƜƣ ƜƖƣƘƠ �Ʊƣƥ ƠƘƩƦƠơƱ �ƦƱƙƢƞ�Ƙ ƜƖƣƘƠ ơƪƦƖƮȵ ƥƠơƥƣƥ�Ơ-
ơƱ ơƘƠ �ƥƢƠƩƠơƱ ƝƕƩƞ�Ƙ� Τƥ ƘƣƩƠƫƪ�ƘƩƠơƱ �ƦƱƚƦƘ��Ƙ �ƠƘȵ ƬƳƦƘȵ ƥƦƚƘ-
ƣƳƣƜƩƘƠ ơƘƠ �ƘƦƘơƥƢƥƪƟƜƖƩƜ Ƙ�Ʊ ƩƠȵ ƪ�ƞƦƜƨƖƜȵ Ʃƥƪ ƍ�ƥƪƦƚƜƖƥƪ ƍƚƜƖƘȵ 
ơƘƠ Ƙ�ƥƨơƥ�ƜƖ ƨƩƞƣ �ƦƱƢƞƭƞ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ơƘƠ Ʃƥ �ƜƦƠƥƦƠƨ�Ʊ ƜƤƓ-
�ƢƮƨƞȵ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ ƚƠƘ ƘƪƩƱ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ �ƜƦƠƢƘ�ƙƓƣƜƠ Ʃƞƣ ƩƕƦƞƨƞ ơƘƣƱƣƮƣ 
�ƦƥƨƩƘƨƖƘȵ ƢƱƚƥƪ Ʃƞȵ �ƜƚƓƢƞȵ ƜƠƨƦƥƕȵ �ƜƩƘƣƘƨƩƳƣ Ƙ�Ʊ �ƜƦƠƥƬƔȵ Ʊ�ƥƪ 
ƞ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ Ƙ�ƥƩƜƢƜƖ ƨƞ�ƘƣƩƠơƱ Ɯƣƛƞ�ƠơƱ ƣƱƨƞ�Ƙ� Ʃƞȵ Ɯ�ƫƓƣƠƨƞȵ �ƥ-
ƢƪƘƣƟƜơƩƠơƳƣ ƨƩƜƢƜƬƳƣ ơƘƟƳȵ Ʃƞȵ �Ƙƣƛƞ�ƖƘȵ Ʃƥƪ $,'6 Ʃƥ ƥ�ƥƖƥ ƘƲƤƞƨƜ 
Ʃƞƣ Ɯ�Ɩ�ƩƮƨƞ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ� Ʃƞƣ ƔƚơƘƠƦƞ ƘƣƖƬƣƜƪƨƞ ƣƔƮƣ �ƜƦƠ�ƩƳƨƜ-
Ʈƣ� Ʃƞƣ ƟƜƦƘ�ƜƖƘ ơƘƠ ƨƪƨƩƞ�ƘƩƠơƕ �ƘƦƘơƥƢƥƲƟƞƨƞ ƩƮƣ ƘƨƟƜƣƳƣ �ƔƬƦƠ 
Ʃƞƣ Ɯ�ƠƩƪƬƕ ƥƢƥơƢƕƦƮƨƞ Ʃƞȵ ƟƜƦƘ�ƜƖƘȵ� Ʃƥƣ ƔƢƜƚƬƥ Ʃƥƪ �ƜƦƠƙƓƢƢƥƣƩƥȵ 
Ʃƥƪ ƫƪ�ƘƩƠơƥƲ ơƘƠ Ʃƞƣ ƘƣƩƠ�ƜƩƳ�Ơƨƞ ƩƮƣ ƘƩƱ�Ʈƣ �ƥƪ ƜơƩƔƟƞơƘƣ ƨƩƥ Μż� 
Ʃƥƣ Ɯ�ƙƥƢƠƘƨ�Ʊ �Ɯ %&*� Ʃƞƣ Ɯ�Ơƛƞ�ƠƥƢƥƚƠơƕ Ɯ�ƠƩƕƦƞƨƞ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ ƳƨƩƜ 
ƣƘ �ƦƥƨƘƦ�ƥƨƩƜƖ ƘƣƓƢƥƚƘ Ʃƥ ƘƣƩƠƫƪ�ƘƩƠơƱ �ƦƱƚƦƘ��Ƙ Ʃƞȵ ƬƳƦƘȵ� Ʃƞƣ 
Ɯơ�ƘƖƛƜƪƨƞ Ʃƥƪ ƠƘƩƦƠơƥƲ� ƣƥƨƞƢƜƪƩƠơƥƲ ơƘƠ �ƘƦƘȶƘƩƦƠơƥƲ �ƦƥƨƮ�ƠơƥƲ�

ΑƣƘƚƣƮƦƖƝƥƣƩƘȵ Ʃƥƪȵ ơƘƣƱƣƜȵ �ƦƱƢƞƭƞȵ ơƘƩƓ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ơƘƩƘ-

ƢƘƙƘƖƣƥƪ�Ɯ ƱƩƠ ƥƠ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ ƛƠƘƛƦƘ�ƘƩƖƝƥƪƣ ƨƞ�ƘƣƩƠơƱ ƦƱƢƥ ƨƩƞƣ ƛƠ-
ƘƬƜƖƦƠƨƞ� Ʃƞ ƫƦƥƣƩƖƛƘ ơƘƠ Ʃƞƣ ƪ�ƥƨƩƕƦƠƤƞ ƩƮƣ ƘƨƟƜƣƳƣ �Ɯ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞ 
ơƘƩƓ Ʃƞ ƛƠƓƦơƜƠƘ Ʃƞȵ ƟƜƦƘ�ƜƖƘȵ Ʃƥƪȵ� ƀ ƛƪƨơƥƢƖƘ Ʃƞȵ �ƘƦƥƬƕȵ ƪ�ƥƨƩƕƦƠ-
Ƥƞȵ ơƘƠ ƫƦƥƣƩƖƛƘȵ ƨƩƥƪȵ ƘƨƟƜƣƜƖȵ Ɯ�ƫƘƣƖƝƜƩƘƠ ƱƩƘƣ ƩƘ �ƜƦƠƙƓƢƢƥƣƩƘ ƩƮƣ 
ƘƨƟƜƣƳƣ ƬƘƦƘơƩƞƦƖƝƥƣƩƘƠ Ƙ�Ʊ ƜƢƢƜƖƭƜƠȵ� ƱƬƠ �Ʊƣƥ ƨƜ ƘƣƟƦƳ�Ơƣƥƪȵ ƘƢƢƓ 
ơƘƠ ƨƜ ƪƢƠơƥƲȵ �ƱƦƥƪȵ� Ο ƦƱƢƥȵ Ʃƥƪ ƣƥƨƞƢƜƪƩƕ ƚƖƣƜƩƘƠ ơƘƟƥƦƠƨƩƠơƱȵ ƨƩƞ 
ƫƦƥƣƩƖƛƘ Ʃƥƪ ƘƨƟƜƣƥƲȵ� ƘƫƥƲ ƔƦƬƜƩƘƠ ƘƣƩƠ�ƔƩƮ�ƥȵ �Ɯ ƨƞ�ƘƣƩƠơƥƲȵ �Ƙ-
ƦƓƚƥƣƩƜȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƛƠƘƬƜƖƦƠƨƞ Ʃƞȵ ơƘƩƓƨƩƘƨƞȵ� ž�ƥ�ƔƣƮȵ ƞ ƚƣƳƨƞ ƨƘƫƳƣ 
ƩƜƬƣƠơƳƣ �ƦƥƩƲ�Ʈƣ ơƘƠ �ƦƮƩƱơƥƢƢƮƣ ƜƖƣƘƠ Ƙ�ƘƦƘƖƩƞƩƘ�

ŷƢƥƠ ƥƠ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ ƥƫƜƖƢƥƪƣ ƣƘ ƚƣƮƦƖƝƥƪƣ ƩƘ ƘƩƥ�ƠơƓ �ƔƩƦƘ �ƦƥƨƩƘ-
ƨƖƘȵ� ŷƨƥƣ ƘƣƘƫƥƦƓ Ʃƥƣ ƘƨƟƜƣƕ� ƣƘ ƫƥƦƓƜƠ �ƓƣƩƘ ƬƜƠƦƥƪƦƚƠơƕ �ƓƨơƘ 
�ƠƘȵ ƬƦƕƨƞȵ ƚƠƘ Ʃƞƣ �ƦƱƢƞƭƞ ƛƠƘƨ�ƥƦƓȵ ƨƩƘƚƥƣƠƛƖƮƣ� ơƘƩƓ ƩƠȵ �ƜƩƘơƠ-
ƣƕƨƜƠȵ Ʃƥƪ ƜơƩƱȵ Ʃƥƪ ƬƳƦƥƪ ƣƥƨƞƢƜƖƘȵ Ʃƥƪ� ŷƨƥƣ ƘƣƘƫƥƦƓ Ʃƥ ƣƥƨƞƢƜƪ-
ƩƠơƱ �ƦƥƨƮ�ƠơƱ� ƣƘ ƫƥƦƥƲƣ �ƓƨơƜȵ �Ɯ ƘƣƘ�ƣƜƪƨƩƕƦƘ �ƥƪ ƜƫƘƦ�ƱƝƥƪƣ 
Ƙ�ƱƢƪƩƘ ƨƩƥ �ƦƱƨƮ�ƥ ơƘƠ ƫƠƢƩƦƓƦƥƪƣ ƘƔƦƘ� ƱƩƘƣ ƔƦƬƥƣƩƘƠ ƨƜ Ɯ�Ƙƫƕ �Ɯ 
ƘƨƟƜƣƜƖȵ �ƥƪ ƜƖƣƘƠ �ƥƢƪƨ�ƘƩƠơƥƖ ƕ ƱƩƘƣ ƬƜƠƦƖƝƥƣƩƘƠ ƛƜƖƚ�ƘƩƘ� ŷƩƘƣ ƔƣƘȵ 
ƘƨƟƜƣƕȵ ƣƥƨƞƢƜƲƜƩƘƠ ƨƩƥ ƣƥƨƥơƥ�ƜƖƥ� ƥ ƣƥƨƞƢƜƪƩƕȵ ƥƫƜƖƢƜƠ ƣƘ ƚƣƮƦƖ-
ƝƜƠ ƩƘ ƘƣƩƠƫƪ�ƘƩƠơƓ ƫƓƦ�ƘơƘ �ƥƪ ƬƥƦƞƚƜƖ� ΣƩƥƣ ƘƨƟƜƣƕ ƟƘ ƬƥƦƞƚƥƲƣƩƘƠ 
ƨƪƣƛƪƘƨ�Ʊȵ ƘƣƩƠƫƪ�ƘƩƠơƳƣ ƫƘƦ�ƓơƮƣ Ɯ�ƜƠƛƕ ƥ ƢƥƠ�ƥƚƱƣƥȵ �ƘƦƓƚƥƣƩƘȵ 
��ƥƦƜƖ ƣƘ ƜƖƣƘƠ ƘƣƟƜơƩƠơƱȵ ƨƩƥ ƔƣƘ ƫƓƦ�Ƙơƥ� Ο ƣƥƨƞƢƜƪƩƕȵ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ 
ƚƣƮƦƖƝƜƠ �ƠƟƘƣƔȵ �ƘƦƜƣƔƦƚƜƠƜȵ ƩƮƣ ƫƘƦ�ƓơƮƣ ��ƥƢƢƓ Ƙ�Ʊ ƘƪƩƓ ƜƖƣƘƠ 
ƣƜƫƦƥƩƥƤƠơƓ� ƞ�ƘƩƥƩƥƤƠơƓ� ƮƩƥƩƥƤƠơƓ� ơƘƟƳȵ ơƘƠ ƪ�ƥƩƦƥ�Ɣȵ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ� 
ƏƦƜƠƓƝƜƩƘƠ Ɯ�ƘƚƦƲ�ƣƞƨƞ ƚƠƘ Ʃƞƣ ƘƣƘƚƣƳƦƠƨƞ ƘƣƩƠƛƦƓƨƜƮƣ ƪ�ƜƦƜƪƘƠ-
ƨƟƞƨƖƘȵ ơƘƟƳȵ ƔƣƘ Ƙ�Ʊ ƩƘ ƨƪƣƞƟƔƨƩƜƦƘ �ƦƥƙƢƕ�ƘƩƘ ƜƖƣƘƠ Ʃƥ ƛƜƦ�ƘƩƠơƱ 
ƜƤƓƣƟƞ�Ƙ�

ŷƩƘƣ ƥ ƘƨƟƜƣƕȵ ƜƤƔƢƟƜƠ Ƙ�Ʊ Ʃƥ ƣƥƨƥơƥ�ƜƖƥ ơƘƠ ƨƪƣƜƬƖƨƜƠ Ʃƞ ƟƜƦƘ�ƜƖƘ 
Ʃƥƪ ƨƩƥ ƨ�ƖƩƠ ƨƪ�ƙƥƪƢƜƲƜƠ Ʃƥƣ ƘƨƟƜƣƕ ơƘƠ Ʃƞƣ ƥƠơƥƚƔƣƜƠƘ Ʃƥƪ ƳƨƩƜ ƣƘ 
�ƦƥƨƩƘƩƜƲƜƩƘƠ Ƙ�Ʊ �ƩƳƨƜƠȵ �Ɯ ƘƣƓƢƥƚƘ �ƦƥƨƩƘƩƜƪƩƠơƓ �ƔƩƦƘ� ž�Ɩƨƞȵ 
ƨƞ�ƘƣƩƠơƱ ƜƖƣƘƠ ƣƘ ƩƥƣƠƨƩƜƖ ƨƩƥƣ ƘƨƟƜƣƕ ƞ ƨƞ�ƘƨƖƘ �ƥƪ ƔƬƜƠ ƣƘ ƢƘ�ƙƓ-
ƣƥƣƩƘƠ ƩƘ ƫƓƦ�ƘơƘ �Ɯ �ƜƚƓƢƞ ƘơƦƖƙƜƠƘ ƨƩƞƣ ƳƦƘ ơƘƠ Ʃƞƣ ƛƱƨƞ ƨƲ�ƫƮƣƘ 
�Ɯ ƩƠȵ ƥƛƞƚƖƜȵ Ʃƥƪ ƚƠƘƩƦƥƲ� Ο ƣƥƨƞƢƜƪƩƕȵ ơƘƩƔƬƜƠ ƨƞ�ƘƣƩƠơƱ ƦƱƢƥ ơƘƠ 
ƨƩƞƣ ƪƚƠƜƠƣƥƛƠƘƠƩƞƩƠơƕ ƘƚƮƚƕ Ʃƥƪ ƘƨƟƜƣƥƲȵ �ƥƪ �ƓƨƬƜƠ Ƙ�Ʊ ƫƪ�ƘƩƖ-
Ʈƨƞ� ƟƘ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ ƩƥƣƠƨƩƜƖ ƨƩƥƣ ƓƦƦƮƨƩƥ ơƘƠ Ʃƞƣ ƥƠơƥƚƔƣƜƠƘ Ʃƥƪ ƱƩƠ ƞ 
ƘƣƓ�Ƙƪƨƞ �ƘƖƝƜƠ ơƘƟƥƦƠƨƩƠơƱ ƦƱƢƥ� ƀ ƛƖƘƠƩƘ Ʃƥƪ ƘƨƟƜƣƥƲȵ ƟƘ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ 
ƜƖƣƘƠ ƦƪƟ�Ơƨ�Ɣƣƞ ƨƮƨƩƓ ơƘƠ ƣƘ ƪ�ƓƦƬƜƠ �ƘƦƘơƥƢƥƲƟƞƨƞ Ʃƥƪ ƨƮ�ƘƩƠơƥƲ 
ƙƓƦƥƪȵ� ΣƪƣƠƨƩƓƩƘƠ ƞ ƨƮƨƩƕ ƘƣƓ�Ƙƪƨƞ� ƞ ƜƢƘƫƦƓ Ɠƨơƞƨƞ ơƘƠ ƞ ƩƘơƩƠơƕ 
ƪƚƠƜƠƣƕ Ʃƥƪ ƨƩƱ�ƘƩƥȵ� ΤƔƢƥȵ ƥ ƣƥƨƞƢƜƪƩƕȵ ƟƘ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ ƜƖƣƘƠ �ƦƱƟƪ�ƥȵ 
ƣƘ ƜƤƞƚƕƨƜƠ ƨƩƥƣ ƘƨƟƜƣƕ ơƘƠ ƨƩƥƪȵ ƚƲƦƥ Ʃƥƪ ƩƘ ơƘƩƓƢƢƞƢƘ �ƔƩƦƘ ƳƨƩƜ 
ƣƘ Ƙ�ƥƫƜƪƬƟƜƖ ƞ ƜƤƓ�ƢƮƨƞ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ� ŷƢƘ ƩƘ �ƘƦƘ�ƓƣƮ ƟƘ �ƦƔ�ƜƠ ƣƘ 
Ɯ�Ơƨƞ�ƘƣƟƥƲƣ Ƙ�Ʊ Ʃƥƪȵ ƣƥƨƞƢƜƪƩƔȵ� ƘƫƥƲ ƪ�ƓƦƬƜƠ Ƙ�ƜƨƱƩƜƦƞ ƨƬƔƨƞ �Ɯ 
Ʃƥƣ ƘƨƟƜƣƕ ơƘƠ Ɯ�Ơƨƕ�Ƙƣƨƞ Ʃƥƪȵ ƜƖƣƘƠ ƠƛƠƘƖƩƜƦƘ ƨƞ�ƘƣƩƠơƕ ƚƠƘ Ʃƞƣ �ƥ-
ƦƜƖƘ Ʃƥƪ ƘƨƟƜƣƥƲȵ�

  Ο ƉƘƚơƱƨ�Ơƥȵ ΟƦƚƘƣƠƨ�Ʊȵ ƍƚƜƖƘȵ ƔƬƜƠ ƟƔƨƜƠ Ʈȵ �ƘƚơƱƨ�Ơƥ ƨƩƱƬƥ 
Ȳƞ�ƱƨƠƘȵ ƪƚƜƖƘȵ Ʃƞƣ ƜƤƓƢƜƠƭƞ Ʃƞȵ ƫƪ�ƘƩƖƮƨƞȵ ƔƮȵ Ʃƥ 20�0 ơƘƠ ƘƪƩƱ ƟƘ 
Ɯ�ƠƩƜƪƬƟƜƖ �Ɯ Ʃƞƣ ƥƦƟƥƢƥƚƠƨƩƠơƕ ơƘƩƘƣƥ�ƕ ƩƮƣ �ƱƦƮƣ ƪƚƜƖƘȵ �Ʀƥȵ Ʃƞƣ 
�ƦƱƢƞƭƞ� ƛƠƓƚƣƮƨƞ ơƘƠ ƟƜƦƘ�ƜƖƘ Ʃƞȵ ƣƱƨƥƪ�
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��ƉƆžƍΜΟƆΙƃƀ ƎƍΜΑΤΙ�Σƀ ± ž�Ơƛƞ�ƠƥƢƥƚƖƘÿ ȲƠƓƚƣƮƨƞÿ ƁƜƦƘ�ƜƖƘÿƉƘƦƘơƥƢƥƲƟƞƨƞ 

ƘƨƟƜƣƳƣ� ± Ȳ� ƏƄ�ΡΟΣ
��ƎƍΜΑΤΙ�Σƀ ± ΜƔƩƦƘ �ƦƥƫƲƢƘƤƞȵ ơƘƠ ƜƢƔƚƬƥƪ� ± Ǝ� żƄΑΣΤΟΣ
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