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ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Η ημερί δα απευθυ νεταί σε ομαδίκου ς αναλυτε ς, σε εκπαίδευο μενους στην 
ομαδίκη  ψυχαναλυτίκη  ψυχοθεραπεί α καί γενίκα  σε θεραπευτε ς καί εκπαίδευο μενους 
οί οποί οί, απο  δίαφορετίκε ς επίστημονίκε ς είδίκο τητες ψυχίκη ς υγεί ας, ενδίαφε ρονταί 
γία την ψυχοδυναμίκη  προσε γγίση στην ομαδίκη  ψυχοθεραπεί α των Δίαταραχω ν 
Προσωπίκο τητας. Εργα ζονταί δε η  επίθυμου ν να εργαστου ν με τίς Δίαταραχε ς 
Προσωπίκο τητας σε κλίνίκα /θεσμίκα  πλαί σία ψυχίκη ς υγεί ας.  

Εί ναί γενίκα  γνωστο  απο  την κλίνίκη  πρα ξη καί συ μφωνο με τη βίβλίογραφί α, 
οτί στην ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία των οριακών ασθενών η ομαδική, 
ενταγμε νη σε ε να πλαί σίο ευρυ τερης θεραπευτίκη ς αντίμετω πίσης, (ψυχίατρίκη  
παρακολου θηση καί φαρμακοθεραπεί α, ατομίκη  / οίκογενείακη  θεραπεί α, 
ψυχοθεραπεί α με σω τε χνης, ομαδίκη  θεραπεί α με δίαμεσολαβητίκο  αντίκεί μενο), 
αποτελεί θεραπεία επιλογής.  

Mοναδίκα  σημαντίκο  πλεονε κτημα της ομα δας εί ναί, οτί λο γω της ποίκίλο τητας 
της φυ σης της καί με την πλεία δα εξωτερίκω ν αντίκείμε νων που προσφε ρεί, καθιστά 
εφικτή τη διασπορά των μαζίκω ν σφοδρω ν αρνητίκω ν κυρί ως αλλα  καί θετίκω ν 
προβολω ν. Του το δίευκολυ νεί μία αί σθηση ελεγχόμενης ρύθμισης της εγγύτητας 
και της εξάρτησης που ευνοεί  συνη θως τη συγκράτηση στη θεραπεία.  

Εργαζο μενοί ο μως θεραπευτίκα  με τον ορίακο  ασθενη , γνωρί ζουμε οτί το 
“αίτημα για θεραπεία” πολυ  συχνα  περίε χεί ε να ανεστραμμε νο “αίτημα για μη 
θεραπεία”. Η “πείνα για το αντικείμενο” εί ναί ταυτο σημη με τον “τρόμο για το 
αντικείμενο”. Βρίσκο μαστε στον το πο του κυρί αρχου δίλη μματος, ου τε κοντα -ου τε-
μακρία , ου τε μαζί -ου τε-χω ρία, ου τε με σα στη θεραπεί α-ου τε-ε ξω απο  τη θεραπεί α, 
ου τε με σα στην ομα δα-ου τε-ε ξω απο  την ομα δα! Απο  κοντα  - εγκο λπωση, απο  μακρία - 
αφανίσμο ς! 
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ΣΚΟΠΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

               Με την ημερί δα αυτη  θα επίχείρη σουμε να συμβα λουμε στην κατανο ηση των 
παραγο ντων οί οποί οί, εντο ς της ομα δας, ενεργοποίου ν τους ίδίαί τερα επίδραστίκου ς 
αρχαί κου ς ψυχίκου ς μηχανίσμου ς της ορίακο τητας. Θα αναδείχθου ν ζητη ματα σχετίκα  
με το πω ς καθί σταταί εφίκτη  η υποδοχη  καί εμπερί εξη της καταστροφίκο τητας, ενω  
ταυτο χρονα επίχείρεί ταί η δία σωση της εμπίστοσυ νης στους δεσμου ς καί της ελπί δας 
γία το “καλο ” αντίκεί μενο. Ιδίαί τερη ε μφαση θα δοθεί  στη δίυποκείμενίκη  
αλληλεπί δραση θεραπευτω ν-θεραπευομε νων καί στη σημασί α της γία το δί λημμα 
ανα μεσα στην καταστροφίκο τητα καί τη δημίουργί α.  

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

               Η ημερί δα περίλαμβα νεί δυο με ρη, θεωρητικό καί εποπτείας κλινικού 
υλικού.  

Η εποπτίκη  εργασί α στο κλίνίκο  υλίκο  θα πραγματοποίηθεί  με σω τριών παράλληλων 
εργαστηρίων ως εξη ς:  

α) 2 εργαστήρια με κλίνίκο  υλίκο  ομαδίκη ς ψυχαναλυτίκη ς ψυχοθεραπεί ας 
ορίακω ν ασθενω ν απο  θεραπευτίκα  προγρα μματα του Αίγίνητεί ου 
* Θεραπευτε ς που θα παρουσία σουν το κλίνίκο  υλίκο : 
Αρίστε α Μπερκ καί Μαρί α Βω ττα με Αναστασί α Τσελεκί δου 
* Επο πτες εργαστηρί ων: 
Μαρί α Κοκκω ση καί Δίαμαντί να Κατωπο δη 

β) 1 εργαστήριο που θα δίατεθεί  στους συμμετε χοντες, γία να είσφε ρουν δίκο  
τους υλίκο  απο  ψυχοθεραπευτίκη  εργασί α με ομα δα η  απο  ζητη ματα δυναμίκω ν 
συνεργασί ας δίεπίστημονίκη ς ομα δας κλίνίκου /θεσμίκου  πλαίσί ου ψυχίκη ς υγεί ας. 
* Επο πτης εργαστηρί ου: 
Αίμίλί α Χαρίτα κη 

 

 

Σημείω νεταί οτί υπα ρχεί δυνατο τητα επίλογη ς μεταξυ  των α) καί β) με σχετίκη  
δη λωση των συμμετεχο ντων στην αί τηση εγγραφη ς, ε γκαίρα, στο πλαί σίο της 
αναφερο μενης προθεσμί ας με χρί 7.11.2025 
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