
      ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
36η Ημερίδα Νοσηλευτών Νεφρολογίας 

Αθήνα, 29/3/2026 – Ξενοδοχείο Crowne Plaza 

Θέμα: Σύγχρονες προσεγγίσεις στη Μεταμόσχευση Νεφρού: 
Προκλήσεις και Προοπτικές 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:00 – 09:00 Προσέλευση – Εγγραφές 

09:00 – 09:15 Χαιρετισμοί 

Προεδρείο:  

09:15 – 11:15 1ο Στρογγυλό Τραπέζι  

1. Ελληνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων–Αρμοδιότητες, έργο και 
στόχοι 

Εκπρόσωπος ΕΟΜ: Άννα Τζόκα, Κεντρική συντονίστρια Ε.Ο.Μ. 

2. Παρουσίαση του νέου Μεταμοσχευτικού Κέντρου του Ωνασείου 

Παναγιώτου Χρύσα, Ωνάσειο ΕΜΚ 

3. Γιατί μεταμόσχευση και ποιες οι διαφορές για τον λήπτη σε περίπτωση 
ζώσας ή αποβιώσασας δωρεάς; 

Παναγιώτου Ανθή, ΕΑ Νεφρολογικού τμήματος ΓΝ Ευαγγελισμός 

4. Δωρεά μετά θάνατον: Πότε οδηγεί σε μία επιτυχημένη μεταμόσχευση 

Καρύδης Νικόλαος, Αν. Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής και  
Μεταμοσχεύσεων, Υπεύθυνος Μεταμόσχευσης Νεφρού και Παγκρέατος,  
ΠΓΝ Πάτρα 

5. Λήψη οργάνων: Ξέρετε πώς γίνεται; 

Χαροκόπου Αρσινόη, Συντονίστρια μεταμοσχεύσεων Λαϊκό  



11:15 – 11:45 Διάλεξη 

Φιλοσοφική προσέγγιση της Δωρεάς Οργάνων και της Μεταμόσχευσης 

Χήρας Θεόδωρος, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού τμήματος ΓΝ 
Σισμανόγλειο, Αθήνα 

11:45 – 12:15 Διάλειμμα 

12:15 – 14:30 2ο Στρογγυλό Τραπέζι 

6. Ο ρόλος του νοσηλευτή αιμοκάθαρσης σε ασύμβατες μεταμοσχεύσεις 

Στούρνας Στέργιος, Κλινικός Συντονιστής ΓΝΑ Λαϊκό 

7. Το χειρουργείο της μεταμόσχευσης νεφρού 

Μπάρλας Αλέξανδρος, Χειρουργός Μεταμοσχεύσεων Λαϊκό  

8. Μεταμόσχευση στο παιδί – Ιδιαιτερότητες 

Βούζη Παναγιώτα, Αν. προϊσταμένη ΜΤΝ ΓΝ Παίδων Π&Α Κυριακού 

9. Ποιότητα ζωής μετά τη μεταμόσχευση: Ενημέρωση για πρόληψη 
επιπλοκών – αλλαγών στον τρόπο ζωής- διατροφικές οδηγίες  

Μπαλάσκα Αικατερίνη, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού τομέα, ΓΝ 
Ευαγγελισμός 

10. Ψυχοκοινωνικές και ηθικές διαστάσεις της μεταμόσχευσης 

Σαραντζή Ξανθή, Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων, Λαϊκό  

11. Μεταμόσχευση και αθλητισμός 

Φράγκου Μαρία, Αθλήτρια -Νεφροπαθής 

Συμπεράσματα 

Ενημέρωση από Brand Ambassador EDTNA/ERCA 

Βοβλιανού Σταυρούλα 

14:30 – 15:00 Γενική Συνέλευση 


