
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ 

Η Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Νοσοκομείου «Α. Συγγρός»  

σας προσκαλεί  να συμμετάσχετε στην 4η Νοσηλευτική Δερματολογική Ημερίδα 

ημερίδα με τίτλο:  

      «Προκλήσεις, Καινοτομίες και Διεπιστημονική Συνεργασία» 

Σκοπός της ημερίδας είναι η προαγωγή της επιστημονικής γνώσης, η ενίσχυση 

του ρόλου των νοσηλευτών στη δερματολογική φροντίδα και η ανάδειξη των 

σύγχρονων προσεγγίσεων στην κλινική πρακτική. 

Με τη συμμετοχή εξειδικευμένων επαγγελματιών υγείας, η εκδήλωση 

φιλοδοξεί να αποτελέσει σημαντικό σημείο αναφοράς για τη συνεχιζόμενη 

εκπαίδευση και την ποιοτική αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας. 

Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026, στο 

Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου «Α. Συγγρός». Η παρουσία σας θα τιμήσει 

ιδιαίτερα την εκδήλωση και θα συμβάλει στην προώθηση της διεπιστημονικής 

συνεργασίας για τη βελτίωση της ποιότητας φροντίδας. 

 

Με τιμή, 

Η Πρόεδρος  της Δερματολογικής Ημερίδας 

Χατζή Παναγιώτα 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

 

 



   
 
  

Πρόεδρος Ημερίδας 

Χατζή Παναγιώτα, Προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος: Χατζή Παναγιώτα 

Αντιπρόεδροι:: Λιάκου Αναστασία, Ρεκλείτη 
Μαρία  

Μέλη: Δουραμπή Ελένη, Κούβδου Χρυσαυγή, 
Κριπούρη Ζωή Λίτσα Αναστασία, Μαλαχία 
Ευδοκία,  Νούσκαλη Μαρία, Παπαράντζα 
Δήμητρα, Χελιώτη Ζωή 
 

 

Επιστημονική Επιτροπή 

Πρόεδρος: Χατζή Παναγιώτα 
 
Αντιπρόεδροι: Λιάκου Αναστασία, Ρεκλείτη  
Μαρία 

Μέλη: Δουραμπή Ελένη, Κούβδου Χρυσαυγή, 
Κριπούρη Ζωή, Λίτσα Αναστασία, Μαλαχία 
Ευδοκία, Παπαράντζα Δήμητρα, Χελιώτη Ζωή 

Τιμητική Επιτροπή Ημερίδας 

Γαζετά Σταματία 
Γερολυμάτου Σπυριδούλα 
Γραψοπούλου Δήμητρα 
Κουναβέλη Καλλιόπη 
Μουνδρουλέας Γεώργιος 
Μελίστας Κωνσταντίνος 

Τιμητική Οργανωτική Επιτροπή 

Σκουτέλης Δημήτριος 
Μπίζας Λάμπρος 
Μπαλιόζογλου Γεώργιος 
Πολυκανδριώτης Τζαννής 
Μπελαλή Κωνσταντία 
Πανόπουλος Σταύρος 
Αβραμίδης Γεώργιος 



 
  

ΕΠΙΣΤΗΜΌΝΙΚΌ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 

09:00-09:30 
 
 
09:30-10:00 

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Χαιρετισμός Διευθύντριας Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Χαιρετισμός Διευθυντού - Καθηγητού κ. Στρατηγού Αλέξανδρου 

Χαιρετισμός Καθηγήτριας κ. Νικολαΐδου Ηλέκτρας 

Χαιρετισμός Διευθύντριας κ. Χασάπη Βασιλικής 

Χαιρετισμός Προέδρου ΕΝΕ Κ. Σκουτέλη  Δημητρίου 

10:00-10:20 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή 
 
Προεδρείο: Χατζή Παναγιώτα 
 
Ασφάλεια στην Περιεγχειρητική Νοσηλευτική  
Κουτελέκος Ιωάννης 

Στρογγυλό Τραπέζι 

Προεδρείο: Λιάκου Αναστασία 

Ασκώντας τη Νοσηλευτική επιστήμη στο σύγχρονο περιβάλλον 

Πολυκανδριώτης Τζαννής 

Συναισθηματική Νοημοσύνη στη Νοσηλευτική 

Μαλαχία Ευδοκία 

Η εφαρμογή του GDPR στα δεδομένα υγείας των ασθενών 

Παπαράντζα Δήμητρα 

Άγχος και κατάθλιψη ασθενών με χρόνια νοσήματα. Συμβουλευτική 

παρέμβαση 

Χελιώτη Ζωή 

Ο ρόλος του νοσηλευτή σε μη συνεργάσιμους ασθενείς 

Νούσκαλη Μαρία 

Port wine stain σε παιδιά και Νοσηλευτική προσέγγιση 

Λίτσα Αναστασία 

 
Διάλεξη 
 
Προεδρείο: Μαλαχία Ευδοκία 
 
Η σημαντικότητα του εξειδικευμένου Νοσηλευτή στη Δερματολογία  
Χατζή Παναγιώτα 
 

10:20-11:10 

11:10-11:30 
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ΕΠΙΣΤΗΜΌΝΙΚΌ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 

Στρογγυλό Τραπέζι 11:30-11:50 
 
     
 
 
 

Προεδρείο: Μπουτοπούλου Βαρβάρα 

Το έργο του τμήματος Κλινικών μελετών: Οργάνωση, εμπειρία, αριθμοί και 

προοπτικές  

Παπαγιάννη Φωτεινή  

Κλινικές μελέτες με ασθενοκεντρική προσέγγιση: Πώς διασφαλίζουμε 

αξιοπρέπεια, ενημέρωση και εμπιστοσύνη  

Μηλιώνη Μαργαρίτα 

11:50-12:10 
 
     
 
 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

12:10-12:30 
     
 
 
 

Διάλεξη 

 

Προεδρείο: Γραψοπούλου Δήμητρα 

 

Διατροφικές παράμετροι για τη ρύθμιση της μεταγευματικής γλυκαιμίας  

Μούστου Ελίνα 

 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 12:30-13:20 
 
     
 
 
 

Προεδρείο: Χατζή Παναγιώτα 

Οι επιδράσεις του περιβάλλοντος στην  υγεία του δέρματος 

Δουραμπή Ελένη 

Ορθολογική χρήση των καλλυντικών  

Λιάκου Αναστασία 

Κίνδυνοι και επιπλοκές σε δερματοχειρουργικούς ασθενείς 

Κούβδου Χρυσαυγή 

HPV λοίμωξη: Τι νεότερο 

Κριπούρη Ζωή 

Δράσεις στην κοινότητα. Εμπειρία και αποτέλεσμα από πιλοτικό πρόγραμμα 

Ρεκλείτη Μαρία 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΌΝΙΚΌ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 

13:20-14:20 
 
     
 
 
 

Κλινικό Φροντιστήριο  

Προεδρείο: Ρεκλείτη Μαρία 
 
Διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού στη Νοσηλευτική πρακτική: Ρόλος, 

ευθύνες  και όρια  

Ίντας Γεώργιος 

 

Συνεδρία Επαγγελματικού Διαλόγου 14:20-14:50 
 
     
 
 
 

Προεδρείο: Ίντας Γεώργιος 
 
Νοσηλευτική σήμερα: Προκλήσεις, μεταρρυθμίσεις και προοπτικές 
Ανοιχτή Συζήτηση 
Μπίζας Λάμπρος 

ΛΗΞΗ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Ελαφρύ Γεύμα 

14:50-15:00 
 
     
 
 
 

Η 4η Δερματολογική Ημερίδα της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

του Νοσοκομείου «Α. Συγγρός» αποτελείται από τις εξής 

ενότητες: 

Στρογγυλά Τραπέζια, Διαλέξεις Ειδικού Ενδιαφέροντος, 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις, Κλινικό Φροντιστήριο, Συνεδρία 

Επαγγελματικού Διαλόγου & Ανοιχτή Συζήτηση 

 

Διάρκεια παρουσίασης ελεύθερων ανακοινώσεων: 8΄ 

Διάρκεια εισηγήσεων στα στρογγυλά τραπέζια: 10΄ 

Διάρκεια διαλέξεων: 20΄ 

 

ΠΛΗΡΌΦΌΡΙΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΌΝΙΚΌΎ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑΤΌΣ 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ 

 

ΠΛΗΡΌΦΌΡΙΕΣ 

Γραψοπούλου Δήμητρα, RN, Προϊσταμένη Δερματοχειρουργικού 
Τμήματος, Ν. Α. Συγγρός 
Δουραμπή Ελένη, RN, MSc, Ν. Α. Συγγρός 

Ίντας Γεώργιος, RN, MSc, PhD, Προϊστάμενος Εργαστηριακού 
Τομέα, Γ. Ν. Νίκαιας Πειραιά, Καθηγητής Μέλος ΣΕΠ, ΔΜΥ 50 ΕΑΠ, 
Καθηγητής Νοσηλευτικής MC 

Κούβδου Χρυσαυγή, RN, MSc, Ν. Α. Συγγρός 

Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήματος 
Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, Προέδρος ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.  

Κριπούρη Ζωή, Επισκέπτρια Υγείας, Ν. Α. Συγγρός 

Λιάκου Αναστασία, RN, MSc, Προϊσταμένη Εργαστηριακού 

Tομέα, Ν. Α. Συγγρός 

Λίτσα Αναστασία, RN, MSc, Ν. Α. Συγγρός 

Μαλαχία Ευδοκία, RN, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Ειδικών 
Θεραπειών, Ν. Α. Συγγρός 
Μηλιώνη Μαργαρίτα, RN, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική, Ν. Α. 
Συγγρός, ΕΚΠΑ 
Μούστου Ελίνα, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc, 
Προϊσταμένη Τμήματος Κλινικής Διατροφής, Ν. Α. Συγγρός 

Μπίζας Λάμπρος, RN, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Α’ Αντιπρόεδρος 
ΕΝΕ, Πρόεδρος 1ου ΠΤ Αττικής και Νήσων Αιγαίου ΕΝΕ, Ταμίας 
ENC 

Μπουτοπούλου Βαρβάρα, RN, MSc, PhD, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Ν. Α. Συγγρός, ΕΚΠΑ 

Νούσκαλη Μαρία, RN, MSc, Ν. Α. Συγγρός 
Παπαγιάννη Φωτεινή, RN, MSc, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική, Ν. Α. 
Συγγρός, ΕΚΠΑ 
Παπαράντζα Δήμητρα, RN, MSc, Ν. Α. Συγγρός 
Πολυκανδριώτης Τζαννής, RN, MSc, PGDip(Ed), Εκπαιδευτικός 
Νοσηλευτικής ΠΕ18.08, Γενικός Γραμματέας ΕΝΕ 

Ρεκλείτη Μαρία, RN, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΤΕΠ, Ν. Α. Συγγρός, 
Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη Νοσηλευτικής MC 

Χατζή Παναγιώτα, RN, MSc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Ν. Υ., Ν. Α. 
Συγγρός 

Χελιώτη Ζωή,  RN, MSc, Ν. Α. Συγγρός 

ΚΑΤΑΛΌΓΌΣ 
ΠΡΌΕΔΡΩΝ 
ΌΜΙΛΗΤΩΝ  
ΣΎΓΓΡΑΦΕΩΝ 
ΣΎΝΤΌΝΙΣΤΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΎΤΩΝ 


