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XAIPETIXMOZX NMPOEAPOY

Ayanntég kai ayanntoi cUvedpol,

Me 18iaitepn xapd cag kaAwoopiloupe otnv nuepidba thg AMKE
«MITOX ETAIPEIA WYXIKHX YIFEIAX KAI KOINONIKQON
MAPEMBAZIEQN>» kai tou Kévtpou Hpépag OAikng @povridbag
(KHO®) «ENAPFEIA», og cuvepyaoia pe tnv lepd MntpénoAn
Kneioiag, Apapouciou, Qpwnou kait MapaBdvog pe apoppn tny
Naykéopia Huépa véoou Alzheimer nou eoptdletal kdBe xpdvo
oug 21 ZentepPpiou, pe kevipikd phivupa «Kaveic pévog anévavu
otnv avoiay.

H dvoia anotelel pia olvBetn npdkAnon nou agopd éxi pévo tov
ib10 tov dvBpwno nou el pe t véoo, alAd kal TV oIKOYEVEIQ, TOUG
(PPOVTIOTEG, TOUG ENAYYEAUATIEG UYEIag Kal OAGKANPN TNV KoIvwvia.
H ouclacukn avupetwnion tng npoinoBbétel yvon, cuvepyacia,
oeBacpd kar pia ohiotikh npooéyyion pe enikevipo tov GvBpwno
kai tnv aflonpéneid tou.

H npepida pag, ¢pihodolei va anoteéoel éva xdpo evnpépwong,
eniotnpovikoU S1aAdyou kai enikoivwviag, avadeikvioviag tn
onpacia g npdAnyng, Tng éykaipng napépPaong  tng
uUnooTNPIENG TV OIKOYEVEIDY Kal TG S1acUvdecng TwV UNNPESIY
ppovtidag.

MNa tnv «kENAPFEIA» kai tn «MITOX ETAIPEIA WYXIKHEX YTEIAX
KAl KOINONIKON TAPEMBAXEQN», n ¢poviiba bev
neplopifetal otnv avupetwnion g véoou. Eivar pia diapkng
npoondBeia va diacpalicoupe du kdBe GvBpwnog pe Gvoia kai
kKdBe oikoyéveia nou tov otnpilel 6 Oa aic®avOsi pévog.

Yag euxapioted Oeppd yia TNy Napoucia Kal Th CUPPETOXA 0ag Kal
edxopal ol epyacieg tng npepidag va anoteAécouyv éva akdun Brpa
NpPOG ia Kolvwvia pe neplocdtepn yvaon, anodoxn, aAnAeyydn
kal avBpwnid.

“Kaveic pévog anévavt otnv avoia”

lewpylog Kapapnoutdkng
WYuxiatpog — Mpéebpog
MITOX Eraipzia Wuxikig Yysiag kai Koivwvikov Mapepfdoewy
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Eniotnpovikn Enitponi: Opyavwukn Enitponn

« Mapiva Ayyehn « [edpylog Kapapnoutdkng
» Adlapog Baputpiddng « Ayyehiki KaAid

« Avaotdoiog paiyog o e A
« ®ihinnog Mkitdidg

., . » Avaotacia Mdyepa
« [eddpylog Zaxapdkng

« Teddpyiog Kapapnoutdkng 0 J{pueaitsn Maemeln

« Aoukia KapakoUkn « lwdvvng Ndrtovag

« Eudyyehog Kapanouhiog » Mapia Nuotaldkn

+ ZtaupouAa Kapuouvod « Katepiva Maulonoudiou
» Baoikeiog Kodkouvag + loaBéMa Poibn-KoUta

* ewopyio Kottag « Eiprivn Zibnponoliou

« KavéAha Koupn

« NoAdvta @epolvi

o lwdvvng loaibng

« Aéonoiva Aefévin

« Mavayiwng Makpng

« Apahia Mdotopa

« Euayyehia MnaxAaBd — Kapn
« Kwvotavtivog Mnovatng
« Mapia MnouocouAa

« NikéAaog Nikohakdkng
« Mapia Nuotaldkn

« lecdpyiog Manadnpag

« Yopia Manabnuntpiou
« Katepiva Maulonoulou
« Aptepig Mauhiddakn

« BdAia ZxeuopUAaf

« Bdva TolykonoUhou

« lwdvva Toitoiotpn

« Noupniva @epouvi

« Avva - EAévn Xahapdkn
« NikdAaog Xalapdkng

« Mavayitng Xovdpdg

« BaoiAng XpiotoSolhou

« EAeuBepia - EpipUAn Xovdpoyidvvn

Hpepida Evnpépwong & EvaicOntonoinong yia tnv Avoia / Alzheimer



levikéc nAnpoopies nuepidag:

Hpepopnvia Ai§aywyng
Kupiakn 20 ZentepPpiou 2026

Ténog Ais§aywyng
Anpapxeio Apapouciou, AiBouca ExdnAdoewv (Bao. Zogpiag 9 &,
Anp. Méoxa 55, Mapouoar).

Moooa
H enionpn yAwooa eival n ENAnvikn.

Alkaiwpa cuppetoxing
H cuppetoxn givar eAelBepn.

Mictonoinuké napakoAouOnong
Ye 6M\oug toug cuppetéxovieg Ba anootalel nhektpovikd Pefaiwon
OUPIPETOXNG, HETA TO NéPAg TG NpePidag.

®Dopéag Alopydvwong:

AMKE «MITOX ETAIPEIA WYXIKHX YTEIAXZ KAl KOINONIKON
NMAPEMBAIEON» & Kévipo Hpépag OAikng Dpovtibag
(KHO®) «ENAPTEIA», o ouvepyaocia pe tnv lepd MntpénoAn
Knegioiag, Apapouciou, Qpwnol kai MapaBwvog kai tnv
unoothpi§n tou Anpou Apapouaciou.

lpappateia Opydvwong

Kévtpo Hpépag ONikhg Ppovtidag (KHO®D) “ENAPTEIA”
E-mail enikoivwviag: enargeia.athens@mitosinstitute.gr
w\. 210 610 7551

Yuvrtoviopég Hpepidag
Yuapdyda Ayopoyidvvn, Anpocioypdpog

Hpepida Evnpépwong & EvaicOntonoinong yia tnv Avoia / Alzheimer H




MPOrPAMMA

Kupiakn 20 ZentepPpiov 2026
11:00-11:30 MpoocéAeuon - Eyypapég

11:30-12:00 Xaipetiopoi

Mo pyog Kapapnoutdkng, Mpdedpoc MITOX Etaipeia Wuxikng Yyeiag kai
Kovwvikadv MapepBdoewv

Iefacpiwdtatog Mntponolitng Knepisiag, Apapouciou, Qpwnou kai
MapaBavog k.k KipiAdog

Abwvig Mewpy1ddng, Ynoupyde Yyeiag

Oe6dwpog Apnar{éylou, Auapxos Auapouciou

12:00-12:30 Evapktipia A1éAe§n

Mpoedpeio: Nwpyog Kapapnoutdkng, Kwvotavtivog Mnovatng
A1dAe€n

Fecwpylog Koutag

©épa: O pdhog twv KHOD otn clyxpovn ppovtiba tou atépou pe dvoia,
TNG OIKOYEVEIAG KAI TNG KOIVOTNTAG

12:30-14:00 Meet the Experts

«Avoia: Mia Sienictnpovikh npooéyyion — Kaveig pévog anévavu otnv
avoia»

Yuvrtoviotpia: Zpapbyda Ayopoyidvvn, Anuoocioypdpog

LUHHETEXOUV:

Kwvotavtivog Mnovatng, KabBnyntig Wuxiatpikig

Evayyslia MnaxAaBa-Kapdn, Neupoldyog

Fecdpyrog Kapapnoutdkng, Wuxiatpog, Emotnpovikd YnetBuvog KHOD
Evdapyeia

Mapia Nuota{dakn, NoonheUtpia

Moupniva ®@gpoulvi: Kovwvikn Aeitoupydg

Ocpatikég oudAtnong:

+ H alyxpovn S1dyvwon tng dvoiag kar n onpaaia tng éykaipng napépfaong
» Nedtepeg Oepaneutikég emAoyEG Kal MPOOMTIKES

» Wuxooyikég kal cupnepipopikég diactdoelg tng Gvoiag

« H kaBnpepivéinta tou avBpnou pe dvola kai tng oIkoyévelag

» O pbAog tou voonAeuth kail tng digniotnpovikng opddag

« H unoothpi§n tou ppovuoth kai n npdAnyn g e§oubévwong

« Mdg Siaopalifoupe du kaveig dev pével pdvog anévavu otnv Avoia;

14:00-14:30 AidAeippa
Kapég - Xvak

H Hpepida Evnpépwong & EvaicOntonoinong yia tnv Avoia / Alzheimer



MPOIrPAMMA

14:30-16:00 Ltpoyyuhd tpanél) «<Eidikd Bépata »
MNpoedpeio: Medpylog Koutag, NikéAaog Nikohakdkng

Neupowuxiatpikd Zupntwpata kal Neupoyvwotkég Alatapaxég: And tv
KAivikn Eikéva otn Aidyvwon.
OuiAntig: Avaotédoiog Ipaiyog - NeupoAdyog

Wuxohoyikh evOuvApwon gpovuotidy atdpwy nou ndoxouv and avoia.
OpiAntAg: Mavayictne Xovbpde - WuxoAdyog

'Vwotkég Aertoupyieg kai Gvoia: And tnv a§lohdynon otnv e€atopikeupévn
ppovtida
OpiAntrg: EAeuBepia-EpipuAn Xovépoyidavvn

Ywpatkhn Aoknon kai 'vwotki Aertoupyia otnv Avoia: O PéAog tng wg
Oepanevuxn MapépPaon
OpuiAntig: Aoukia Kapakoukn

Pdpovrioviag autols nou ppovtifouv: H unootnpi§n kar evbuvdpwon
TWV PPOVIOTWYV OTn Xpdvia vooo Kal tTnv dvola
OpiAnti¢: Mapia Mnoucouia

16:00-17:00 Meet the Carers | ZYNANTHIH ME TOYX ®PONTIITEX
«Zdvrag Sinla otnv Gvoia: avéykeg, npokAnoeig kai eAnida»
Biwpaukin cuvévteu§n — ocuAtnon pe PpPOVTICTEG AtOpwY pe dvoia
Yuvtoviotpia: Zpapdyda Ayopoyidvvn, Snpocioypdpog

TUHPHETEXOUV:

« Pévog Xapahapnidbng — HBonoi6g

« Eudyyehog Kapanouhiog — Wuxiatpog KHO® ENAPTEIA

« Mapia Mnoutooula — Mpdedpog AMKE «Xuppetoxn — MéBe€ig»

17:00-17:15

«Mévw &inha oou: H epneipia piag gortntpiag iatpikng wg eBeAdvrpia oto
KHO® Evépyeia»

Avva - EAévn XaAapdkn

Anr§n Epyaocicdv Huepibag
17:15-17:30 Lupnepaopara:

Mwpyog Kapapnoutdkng
NikéAaog Xahapdkng

Hpepida Evnpépwong & EvaicOntonoinong yia tnv Avoia / Alzheimer




EYPETHPIO OMIAHTON

Moupniva ®epoivi,
Koivewvikr) Aertoupydg, MSc Aiaxeipion Kpioewv otn Anudoia Yyeia

lpaiyog Avactdoiog,
NeupoAdyog MD, MSc pe eibikeuon ota veupoekpuAiotikd
voonuata

Kapapnoutakng lMNwpyog,
Yuxiatpog, Emotnuovikd YneiBuvog KHO® Evdpyeia

KapanouAiog Euayyelog,
MD, Yuxiatpog-YuxoBepaneutric

KouUtag lNewpyiog,

MA latpikég WuxoAdyog

levikég AieuBuvtric EAAHNIKH ETAIPIA IATPIKHE WYXOAOTIAL
MMpdebpog AX INIMA CARE

MnaxAafBa-Kapln EuvayyeAia,
NeupoAdyog

H Hpepida Evnpépwong & EvaicOntonoinong yia tny Avoia / Alzheimer



EYPETHPIO OMIAHTON

Mnovwtng Kwvotavtivog,
Enikoupog KaBnyntri¢ Wuxiatpikng turjua latpikng, ZxoAn
Eriotnuddv Yyeiag Mav/uio Oscoaliag

MnoUcoula Mapia Katoifapddkou,
latpég AvaioBnoioAdyog, MNpbedpog¢ AMKE Zuppetoxr kar MéBe€ig

Nuoctaldakn Mapia,
NoonAeutpia Wuxikng Yyeiag, MSc, PhD

XaAapakn Avva - EAévn,
Qortitpia latpikng Maveniotnuiou Oecoaliag

XaAapakng NikéAaog,
Yuxiatpog evikos Npapuatéag MITOX AMKE

Xovdpoyidvvn EAeuBepia-EpipUAn,
WuxoAdyog, KAivikr) NeupowuxoAdyog (MSc)

Xovdpég Mavayidtng,
YuxoAdyog PhD

oVELS PAOVOS scTrEVoTL oY Vol

Hpepida Evnpépwong & EvaicOntonoinong yia tny Avoia / Alzheimer H
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KENTPO HMEPAZ

ETAIPEIA WYXIKHX YFTEIAZ & OAIKHZ ®PONTIAAZ
KOINQNIKQN MAPEMBAZEQN yia dropa pe avoia/Alzheimer
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